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Boze Narodzenie

kolejne $wieta Bozego Narodzenia.

Jakie one bed3? Nie mamy wptywu
na pogode, to pewne. Jednak to w jakiej
atmosferze bedziemy je celebrowag,
zalezy wytacznie od nas. Bardzo wazne jest
to jak spedzimy dzielgce nas do $wiat dni.
Nie zmarnujmy tego waznego czasu ocze-
kiwania i przygotowywania sie do naro-
dzin Pana. Wiemy dobrze, ze przedswia-
teczna gorgczka zakupow i prac domo-

Juz niebawem przezywaé bedziemy

wych jest znakomitg okazja do rodze-
nia sie konfliktéw, wasniyi sporéw. Czy to
mozliwe aby ich unikng¢? Jak to zrobi¢?
Na te przedswigteczne bolgczki nie ma
jednej dobrej recepty. Kazdy musi jg napi-
sa¢ sam. Z pewnoscig znajomo$¢ zagro-
zen i profilaktyka to podstawa aby wie-
dzie¢ jak wystrzegaé.sie wielu niepozada-
nych zdarzen. Natomiast dobrze przezyty
czas adwentu to moze nie gwarancja, ale
na pewno szansa na cudowne $wieta.

" i

Chrystus sie rodzi,
nas oswobodzi,

Anieli grajq,

krole witajg,

pasterze spiewajq,
bydleta klekajq,

cuda, cuda ogtaszajq.

. Wszystkim czytelnikom Zdrowka zycze cudownych
Swiat Bozego Narodzenia. Niech uptywaja w atmos-
ferze wzajenminej zyczliwosci i zrozumienia.

A poniewaz po Swieta

bedzie sylwester i Nowy

Rok, to juz dzisiaj zycze wnadchodzacym 2014 roku
wielu mitych niespodzianek i spetnienia wszystkich

planow.

N * .

Zbigniew Guminski
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Biuro Obslugi Diatalnogci Medycznej §.C,

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i mita obstuge

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku
od 7" do 18"

> MEDICON

MEDICON
www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j

Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Leczenie szpitalne - krotkie terminy!

Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ,
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

Poradnie specjalistyczne: chirurgia ogélna

o urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo » Otorynolaryngologia
o zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy = Urologia

* reumatologia * otolaryngologia e chirurgia ogélna e gastroenterologia  Ortopedia

Gabinet zabiegowy: m.in.
* EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, o testy alergologiczne, e odczulanie,
e USG, eRTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obstuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie zwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepetnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 11, 23
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 17

Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 14

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—str. 5, 11, 12, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 5, 19, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




PRZIYCHODNIA
@0 SLONECINA asloneczna.pl

7 / PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NYZ
a % 0 ﬁ&&g U Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,

Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

tak /
A&

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogélnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Neurologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping

% DIAGNOSTYKA
Fd - Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Holter EKG,
; g 4 Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

| 4/ /

P/0420

PRZYCHOQ&ILﬂwkoﬁmILONECZNA

A Bez %0/@/’@%, bez sUresa.
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 Rad 11 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @& PN.-PT.: 8.00-18-00

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

zaprasza na badania

J
-

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hemaltologii witamina D3
koagulologil HbA1c met HPLC
analityki ogdinej Borelioza w klasie IgG, IgM
chemii klinicznej HE4 nowy marker raka jajnika
diagnostyki nieptodnosci HPY
diagnostyki chorab tarczycy test PROM, piciala przeciw plemnikowe,
diagnostyki infekcji wirusowych piciata ANA 1T ANA 2 ANAJ
diagnostyki onkologicznej BTA marker raka pecherza moczowego
seralogil grupy krwi badanie nasienia wg zalecen WHO
autoimmunologii panele alergologiczne
baklericlogii
mykologii \
genetyki \
Radom, ul. Stowackiego 48

Profesjonalna obsluga tol /fax 45/36-54-033

; i www.medica.radom.pl
Zawsze wiarygodne wyniki medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So ?.Dl.‘r—iE.Pﬂ
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Hipochondria

apewnie kazdemu z nas zdarzyto
Zsie zetkng¢ z hipochondrykiem.

Sa to osoby z reguty traktowane
z przymruzeniem oka. Tymczasem jest
to powazne zaburzenie nerwicowe, na
ktére, jak sie szacuje, cierpi okoto 4-9%
populacji.

Chory jest stale skoncentrowany
na swoim zdrowiu, dostrzega najmniej-
sze nawet objawy choroby i przesadnie
je analizuje. Bardzo czesto czuje sie zle

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista chorob wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

i korzysta z porad lekarzy i wizytlekarskich.
Osoba hipochondryczna nawet natu-
ralne reakcje organizmu traktowa¢ moze
jako objaw i przejaw choroby. Hipochon-
dria daje objawy nie tylko somatyczne
(najczesciej wyrazajace sie ponadprze-
cietng czestotliwoscig odczuwania bolow
mimo braku realnej choroby), ale row-
niez psychologiczne - mamy tu do czy-
nienia ze stanami depresyjnymi, poczu-
ciem krzywdy, a w toku rozwoju choroby
rowniez poczuciem odrzucenia - oto-
czenie osoby hipochondrycznej zaczyna
bowiem po pewnym czasie ignorowac jej
objawy. Hipochondrii towarzyszy¢ moga
depresja, zaburzenia obsesyjno-kompul-
sywne, ataki paniki, zaburzenia lekowe.
Przyczyny hipochondrii nie sa do
konca poznane. U podstaw jej powstawa-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

nia lezg m.in. urazy z okresu dzieciecego
zwiazane ze $miercig najblizszych lub tez
brak mitosci - wowczas bycie chorym
jawi sie jako jedyny sposob na wzbudze-
nie zainteresowania bliskich. Inna teo-
ria mowi o przeniesieniu silnych napiec¢
i konfliktow wewnetrznych na objawy
somatyczne. Niektérym tatwiej zaakcep-
towac chorobe ciata niz chorobe duszy.

Leczenie hipochondrii jest bardzo
trudne, bowiem nawet jesli chory rozu-
mie istote problemu, nadal odczuwa
dolegliwosci somatyczne. Jedna ze sku-
tecznych metod leczenia jest psychote-
rapia, skuteczne sa tez niektére Srodku
antydepresyjne lub placebo.

Rozwojowi hipochondrii  sprzyja
korzystanie z Internetu. Cztowiek, ktory
odczuwa dolegliwosci somatyczne, cze-
sto szuka w Internecie dostepnych infor-
magcji na temat ich mozliwego pochodze-
nia, sam stawia sobie diagnoze i zamiast
uda¢ sie ze swymi watpliwosciami do
lekarza, przezywa silny lek, ktorego zro-
dtem jest niewtasciwa autodiagnoza.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z
R.Sz.S.

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewngtrznych
specjalista kardiolog

GABINET

KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

EKG w gabinecie

20LOM

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

BpDC I EI RS

LABORATORIUM MEDYCZNE

T - .
L pracowniaanaliz Radom, ul S‘IiugaIli/ukq‘glﬁ:“l“; 66
B -’ T analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
| 2o lekarskich

.y mgr Krystyna Batdys www.baldys-lab.eu

+ doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

+ najwyisza jako$¢ badan

+ nowoczesny sprzet diagnostyczny
+ wyniki on-line

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia!
Zestawy badan:

v/ dla dzieci

\/dla przysztych rodzicow

v/ profile wiekowe

L/0149

+ specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

L/0046

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony




lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom

ul. Warynskiego 9A
pn., sr.,, czw. od 14,30

zapisy na telefon:
606 689 450,
48 344 92 47,
48 331 19 29

O/0303

vs| Hanna Malecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 I p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

Choinka

hoinka, to chyba najbardziej roz-
Cpoznawalny symbol $wigt Bozego

Narodzenia w naszej kulturze. Warto
przypomniec¢ skad sie wziat zwyczaj przy-
noszenia do domu i ubierania $wigtecz-
nego drzewka.

Otoz zwyczaj ten pierwotnie zwigzany
byt z przedchrzescijanskim kultem wiecz-
nie zielonego drzewka. W wielu kulturach
drzewo, zwtaszcza iglaste, jest symbolem
zycia, odrodzenia i ptodnosci.

Jako drzewko na Boze Narodzenie
pojawito sie w XVI wieku. Tradycja naro-
dzita sie w protestanckiej Alzacji gdzie
drzewka ubierano w ozdoby z papieru
i w jabtka. Nieco pozniej obyczaj ten prze-
jat Kosciot Katolicki. W XIX wieku choinka
zawitata do Anglii i Francji, a potem do kra-
jow Europy Potudniowej. Od tej pory jest
najbardziej rozpoznawanym symbolem
$wiat Bozego Narodzenia.

Do Polski przeniesli jg niemieccy pro-
testanci na przetomie XVIII i XIX wieku.
Poczatkowo spotykana byfa jedynie w
miastach. Stamtad dopiero zwyczaj ten
przeniost sie na wies, w wiekszosci wypie-
rajac tradycyjna polska ozdobe jaka byta
podtazniczka.

Podfazniczka to czubek jodty, swierka
lub sosnowa gafaz, ustrojone i zawieszane
pod sufitem jako ozdoba w czasie Bozego

Narodzenia

Dawnymi, tradycyjnymi zdobieniami
choinkowymi byty m.in. ciastka, pier-
niczki, orzechy, wtasnorecznie wykony-
wane w czasie adwentu ozdoby z bibuty,
kolorowych papierow, piorek, wydmu-
szek, stomy i zdzbet traw, ktosow zboz itp.
Na gatazkach w wieczor wigilijny zapalano
Swieczki i tzw. zimne ognie. Wspotcze-
$nie, w zaleznosci od kraju, ubiera sie cho-
inki nieco inaczej. Dekoruje sie je bomb-
kami, cukierkami, papierowymi ozdobami,
tzw. wtosami anielskimi. W wiekszosci kra-
jow drzewko ubiera wspdlnie cata rodzina
w dzien wigilijny. W krajach znajduja-
cych sie pod wptywem tradycji angielskiej
i amerykanskiej, drzewko ubiera sie wcze-
$niej.

Ozdoby choinkowe maja okreslong
symbolike wywodzaca sie z tradycji ludo-
wej.

Gwiazda Betlejemska, ktora umiesz-
czano na szczycie drzewka od ubiegtego
wieku, miata pomaga¢ w powrotach do
domu z dalekich stron. Oswietlenie cho-
inki bronito dostepu ztym mocom, a takze
miato odwrdci¢ niezyczliwe spojrzenia
ludzi W chrzescijanskiej symbolice reli-
gijnej wskazywato natomiast na Chry-
stusa, ktory wedtug tych wierzen miat by¢
Swiattem dla pogan. Z kolei jabtka zawie-

V4 okazji zblizajacych sie Swiat BoZego Narodzenia

oraz nowego 2014 roku,

sktadamy Panstwu serdeczne zyczenia wszelkiej pomyslnosci,
zardwno w zyciu osobistym jak tez w pracy zawodowej

oraz mitej §wigtecznej atmosfery.

Zyczenia szybkiego powrotu do zdrowia

kierujemy do naszych Pacjentow,

szczegolnie tych, ktérzy czas Swiat Bozego Narodzenia

1 Nowego Roku spedza w szpitalu.

Dyrekcja

Radomskiego Szpitala Specjalistycznego

im. Dr T. Chatubinskiego

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

-esa tel. 696 50 1515

szane na gatazkach symbolizowaty biblijny
owoc, ktorym kuszeni byli przez Szatana
Adam i Ewa. Pozniej zastapiono je matymi
rajskimi jabtuszkami. Orzechy zawijane
w sreberka miaty przynosi¢ dobrobyt i site.
Papierowe tancuchy przypominaty o znie-
woleniu grzechem, a w ludowej tradycji
niektérych regionow Polski uwazano, ze
tancuchy wzmacniaja rodzinne wiezi oraz
chroniag dom przed ktopotami. Dzwonki to
oznaka dobrych nowin i radosnych wyda-
rzen, Anioty z kolei maja opiekowac sie
domem.

Jesli za$ chodzi o popularna u nas
jemiote, symbol ten przybyt do nas z Anglii.
Pod jemiotg catuja sie zakochani oraz skté-
cone ze soba osoby. Pek jemioty nalezy
trzyma¢ w domu do nastepnych Swiat.

Do dnia dzisiejszego u nas pod cho-
inka, w wieczdr Wigilijny znajdujemy pre-
zenty. Zwyczaj ten jest rzadko spotykany
w innych krajach, jesli juz to prezenty wre-
cza sie w Boze Narodzenie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

ﬁ"orady chirurgiczm
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
spec;j. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

Q/0045

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

INTERNIS TN CZNO- NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
-HEMATOLOGICZNY w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21
Jolanta W()jCik ALKOHOLIZNM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
Radom. o) Prasmonekiens 33a, p.208| | Poniedzistek-piatek godz. 9° - 17°  DZIENNY ODDZIAL TERAPI
wtorek, czwartek 16-18 Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
AFio538, tel. 608490043 www.odka.radom.pl —
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www.zdrowko.com

OPIEKADtUGOTERMINOWA

Zweug rgv kWoI mE

el

drowko.com

:GNIARSTWO

PIELE

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej

P/0363

w domu chorego

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

wymagajacych catodobowe
opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci.

i edukacyjne dla ludzi dorostych, /

e

. ",

" }
| \
Tl a'_-— i)

Dom oferuje riwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 806 21, KOM. 513 610 466
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,Nagonka na gender” czy obrona cywilizacji?

Ks. Andrzej Jedrzejewski

- dr socjologii, wyktadowca, m. in.
| socjologii religii i katolickiej nauki
spotecznej w IT UKSW w Rado-
miu oraz w WSD w Radomiu, asy-
stent diecezjalny Akcji Katolic-
kiej, proboszcz parafii $w. Stefa-
na w Radomiu.

Felieton ks. dra Andrzeja Jedrzejewskiego
z cyklu O polityce niepolitycznie”.

iedawno eurodeputowni, na wnio-
N sek frakcji Europejskich Konser-

watystow i Reformatoréw, odestali
do dalszych prac w komisji projekt rezolu-
cji Parlamentu Europejskiego, wzywajacy
miedzy innymi do tego, by aborcji nada¢
status prawa podstawowego, tak by mogta
by¢ legalna i finansowana przez panstwo
we wszystkich krajach UE. To oczywiscie
nie jedyny postulat czterdziestostronico-
wej uchwaty, przygotowanej przez Komi-
sje Praw Kobiet i Rownouprawnienia PE,
a opartej na tzw. ,raporcie Estreli” (od

nazwiska jego autorki, portugalskiej socjal-
demokratki Edite Estreli). W projekcie rezo-
lucji jest tez mowa o obowiazkowej, wol-
nej od tematéw tabu edukacji seksual-
nej poczawszy juz od szkoét podstawo-
wych, w ktorej m.in. ma by¢ zawarty pozy-
tywny przekaz na temat homoseksuali-
zmu i transseksualizmu, o dostepnosci dla
nieletnich  srodkoéw antykoncepcyjnych
oraz aborcji bez wiedzy i zgody rodzicow,
a takze o ograniczeniu wolnosci sumie-
nia przez m.in. wylaczenie klauzuli sumie-
nia dla lekarzy odmawiajacych dokona-
nia aborgji. Zagrozenie dla gwarancji wol-
nosci sumienia, religii i wolnosci stowa
widac takze w wezwaniu do stworzenia
w panstwach UE  kultury akceptacji, sza-
cunku, niedyskryminacji i niestosowania
przemocy” wobec aborcji i promujacych
ja srodowisk. Dr Joanna Banasiuk, cztonek
Komitetu Narodowego Europejskiej Inicja-
tywy Obywatelskiej ,Jeden z Nas”, dziafa-
jacej na rzecz zaprzestania finansowania

z unijnych pieniedzy projektow zwiaza-
nych z niszczeniem ludzkich embriondw,
stusznie zauwaza, ze ,taki zapis prowadzi¢
musi do uznania tresci krytykujacych abor-
cje i broniacych zycia dzieci w prenatalnej
fazie ich rozwoju, za tzw. mowe nienawi-
$ci”. Joanna Banasiuk podkresla takze, ze
w rezolugji ,wzywa sie do tego, by pro-
cedury tzw. zmiany ptci metrykalnej
nie musiaty sie wiagza¢ z nieodwracal-
nymi interwencjami chirurgicznymi tak,
aby kobieta, ktérej wydano nowe doku-
menty meskiej tozsamosci, mogta (ucho-
dzac za meziczyzne) zajs¢ w ciaze i uro-
dzi¢ dziecko”. Papiez Benedykt XVI mowit,
ze legalizacja zwiazkow homoseksual-
nych oznaczafaby, ze znalezlismy sie juz
poza granicami moralnej historii ludzko-
$ci. Zawarte w rezolucji postulaty o mez-
czyznach rodzacych dzieci oznaczaja, ze
oddalamy sie od tych granic na kosmiczne
odlegtosci.

Rezolucja na szczescie nie zostata uchwa-

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

(nzoz ESSAMED)

Anna Sosinska

Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ
(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

P/0430

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

28 48 360 74 52, 600 766 982

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

(_Pbezptatnie sprzet medyczny.

(., ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 00,

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dia Dorostych

bezptatnie - refundacja NFZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516




NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwigki
magnoterapia
laseroterapia
$wiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
= jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928

NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA

»<CHROBREGO”

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
@ zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

@ koncentratory tlenu

© materace przeciwodlezynowe

o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirdbwka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NzZOz

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

- SPRAWDZ TO

lona, przynajmniej na razie. Nie znaczy
to jednak, ze ten obted nie wrdci. Pol-
ska eurodeputowana prof. Joanna Seny-
szyn zapewnia, ze rezolucja w niezmie-
nionej formie wroci pod glosowanie jesz-
cze w tej kadencji. Nie mozna tez uspo-
kaja¢ sie faktem, Zze rezolucja, nawet
gdyby zostata przyjeta, nie bedzie miata
mocy wiazacej dla panstw cztonkowskich.
Faktycznie, w tej sferze kazde panstwo
Unii prowadzi witasna polityke, ale pre-
sja jaka wywiera stanowisko Parlamentu
Europejskiego na stanowienie prawa
w poszczegolnych panstwach, nie moze
by¢ lekcewazona.

Projekt rezolucji i trwajace nad nim prace
w Parlamencie Europejskim pozwalaja
wyprowadzi¢ m.in. nastepujace trzy wnio-
ski:

- nie mozna lekcewazy¢ wyboréw do
Parlamentu Europejskiego; trzeba zrobic,
co od nas zalezy, by promotorzy cywilizacji
Smierci, niszczenia rodziny i tradycyjnych
wartosci nie mieli w nim wiekszosci;

- stanowczo trzeba mobilizowac sity,
zwlaszcza ze strony rodzicow i pedago-

SPZ0Z

Poradnia
Medycyny
Rod=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

€LEO0/Z

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

-EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14

Srody 15°-16%, czwartek 15-16

gow, by pomysty podobne do zawartych
w rezolucji, zwiazane z ideologia gender,
demoralizujaca edukacja seksualna, osta-
bianiem wartosci rodziny, nie byly stop-
niowo wprowadzane do naszych szkot
i modeli wychowania. Paradoksalnie, tres¢
rezolucji moze w tej mobilizacji pomoc, bo
otwiera oczy na skale zagrozenia i pozwala
odpowiedzie¢ chocby na pytanie stawiane
wzamieszczonymw,, Tygodniku Powszech-
nym” tekscie Zuzanny Radzik o ,nagonce
na gender”: ,Co jest ztego w edukacji do
rownosci, s$wiadomosci wiasnej tozsamo-
$ci i stereotypow dotyczacych ptci?”;

- wspomniany projekt rezolucji poka-
zuje wyraznie, ze nie bylo najmniejszej
przesady w bardzo widocznej w naucza-

- 7 -

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmuja lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.
Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna

- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezplfatne
w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE | OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

niu Jana Pawta |l tezie, ze zasadnicza walka
0 przysztos¢ naszej cywilizacji, o to czy
czeka ja rozwdj, czy dekadencja i upa-
dek, rozstrzyga sie na polu zmagan mie-
dzy cywilizacja zycia i mitosci a cywili-
zacjg Smierci. Papiez Franciszek w glo-
$nym wywiadzie dla jezuickiego czasopi-
sma stusznie powiedziat, ze ,Nie mozemy
zatrzymywac sie tylko nad kwestiami zwia-
zanymi z aborcja, matzenstwami homosek-
sualnymi i uzywaniem $rodkéw antykon-
cepcyjnych. (...) nie ma potrzeby mowic¢ o
tym bez przerwy”.

Nie wolno jednak o tym milcze¢, takze
dlatego, ze w tej przestrzeni, w kwestiach
dotyczacych zycia i rodziny rozstrzygaja sie
losy naszej chrzescijanskiej cywilizacji.

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

V4

ROZNE

REHABdILkITACJA

ZDRdOkWIE
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




Wspotdziatanie ze Stworcg

PRZEKAZYWANIE ZYCIA, WYCHO-
WYWANIE DZIECI, PRACA JEST
WSPOEDZIAEANIEM ZE STWORCA.

Tylko Bdg moze stwarzac z nicosci co-
raz to nowe byty. W swej dobroci jednak
powotat On do istnienia kogos wyjatkowe-
go - cztowieka, istote zdolna wspotpraco-
wac na rézne sposoby ze swoim Stworca.

Rodzice wspotdziataja z Bogiem
Stworca

Bog dat takie polecenie pierwszym lu-
dziom: ,Badzcie ptodni i rozmnazaijcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja so-
bie poddana” (Rdz 1,28). W swoim przy-
kazaniu Bog powierzyt cztowiekowi tro-
ske o przedtuzenie gatunku ludzkiego oraz
polecit mu kierowa¢ przyroda i rozum-
nie z niej korzysta¢c. Wspotpraca rodzi-

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

gabinety lekarskie

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

cow ze Stworca polega gtdwnie na prze-
kazywaniu zycia. Poczecie cztowieka ta-
czy sie ze szczegdlnym dziataniem Boga,
ktory daje istnienie nowej duszy, rozum-
nej i niesmiertelnej, czyli nigdy nieumiera-
jacej. Dusza ludzka na zawsze zyje, nawet
po $mierci cztowieka.

Rodzice odpowiadaja nie tylko za
przekazywanie zycia, ale rowniez za wy-
chowanie swoich dzieci. Wychowanie tak-
e jest wspotdziataniem z Bogiem Stwor-
ca, gdyz polega na tworzeniu cztowie-
ka, na przyczynianiu sie do jego rozwoju.
Rozwoj ten powinien by¢ wszechstronny:
fizyczny, intelektualny, moralno-religijny,
spoteczny. Btedne jest wychowanie ogra-
niczajace sie jedynie do jednostronnego
rozwoju, np. rozwoju intelektualnego przy
rownoczesnym zaniedbaniu zycia religij-
nego i moralnego dziecka.Uchylaja sie od
wspotdziatania z Bogiem Stwérca ci mat-
zonkowie, ktorzy bez uzasadnionego po-
wodu wykluczajg potomstwo.

Kazde spotkanie z druga osoba po-
winno by¢ wspoétdziataniem z Bogiem,
Stworca cztowieka

Zetkniecie sie Chrystusa z kazdym
cztowiekiem zmieniato tego drugiego,
stawato sie szansa udoskonalenia i wzro-
stu duchowego, czego przyktadem moze
by¢ Zacheusz, ktéry po spotkaniu sie z Je-
zusem wynagrodzit ludziom wyrzadzo-
ne krzywdy, stajac sie przez to lepszy.
I my przez kazde spotkanie powinnismy
sie przyczynia¢ do wzrostu i ubogacenia
drugiej osoby. Kazda rozmowa, udziele-
nie pomocy czy tez danie odpowiednie-

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetéw

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychoddw i rozchoddw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tellkom:. 793027097, tel. 483602761

AD/0548

go przyktadu postepowania, moze umoc-
ni¢ drugiego, ubogaci¢ duchowo, zacheci¢
do dobrego dziatania, pogtebic¢ jego wiare,
rozpali¢ mitos¢ i wzmocni¢ nadzieje. Kie-
dy przyczyniamy sie do rozwoju i uboga-
cenia spotykanych w zyciu ludzi, wowczas
wspotdziatamy z Bogiem, Stworca czto-
wieka.
Praca nad swoim usposobieniem
stanowi wspotdziatanie z Bogiem
Stworca

Dokonczenie na str. 23.

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

AA/0323
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Katarzyna Molendowska

specjalista psychiatra
psychoterapeuta

Przychodnia "Zamtynie"
Radom ul. Klonowica 10/12

tel. 600 466 638,

S/0573

rbwniez
WIZYTY DOMOWE

e-mail: centiped@poczta.fm

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

S/0362

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0s6b dorostych i mfodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

Agnieszka Kotataj

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

tel: 48 344 86 04
@ www._pomochnedlonie.1k.pl
adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunow
chorych na Alzheimera

1/0495

Radom,
PSYCHOLOG KLINICZNY ul. Czachowskiego 21A o najbliisze_spotkanie: )
. . bud k ZUS po_nle_dmalek 13 s_tycznla 2_014 r. go_dz_lna 16.00,
poradnictwo, konsultacje (budyne ) $wietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego

ul. Tochtermana 2, wejécie pod filarami, na parterze.

B 727 914 566

i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

Borelioza

H/0524

o charakterze plamisto-grudkowym, nie-
wielkie, srednicy 1-2 c¢m, stopniowo sie

Zw?wg rg kWol mE

zweug rgv kWoI mE

Zweug I‘QI kWoI mE

leszcze zywiac sie krwig zwierzat
Kz'yjacych w lesie, zakazaja sie bak-
teriami, wirusami i pasozytami,
ktére nastepnie moga przenosic¢ na ludzi.
Dlatego tez nie powinno sie bagatelizo-
wac ugryzienia przez tego pajeczaka.
Borelioza jest choroba wywotana
przez bakterie Borrelia burgdorferi . Sza-
cuje sig, ze w Europie co trzeci kleszcz jest
nosicielem bakterii wywotujacej bore-
lioze. Kretki boreliozy dostaja sie do skory
zywiciela (ktérym moze by¢ cztowiek) ze
sling zerujacego kleszcza. Ryzyko trans-
misji zwieksza sie z czasem zerowania i
po 72 godzinach wynosi 100%.

Objawy :

* symptomy grypopo-
dobne,

* rumien wedrujacy
(powiekszajace sie zaczerwie-
nienie na skorze),

« zapalenie i béle stawow,

+zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych,

* porazenie nerwow,

« bole korzeniowe,

» zaburzenia czucia,

« zaburzenia rytmu serca,

» w przewlektej boreliozie: postepu-
jace zapalenie mozgu, nawracajace zapa-
lenia stawow, niedowtady, zmiany zani-
kowe skory.

Najwazniejszym jest zdiagnozowa-
nie boreliozy we wczesnej fazie, ponie-
waz jest wowczas catkowicie wyleczalna.
Natomiast ~ zaawansowana choroba
trudno poddaje sie terapii i czes¢ dolegli-
woSci pozostaje na cate zycie.

Chorobe moze rozpozna¢ tylko
lekarz po uwzglednieniu objawow.

Trzeba pamieta¢, ze po usunie-
ciu kleszcza wystepuje zaczerwienienie

Fot. Magda Skrok

zmniejszajace. Nie jest to objaw bore-
liozy!

Rumien wedrujacy to zmiana skorna
o srednicy rownej lub przekraczajacej
5 ¢cm, pojawiajaca sie kilka dni po uktuciu
kleszcza, stopniowo powiekszajaca sie,
niebolesna, najczesciej wykrywana przy-
padkowo.

Réwnolegle z rumieniem moga
wystepowac dolegliwosci  uogélnione,
takie jak: zte samopoczucie, zmeczenie,
bole gtowy, niewielka goraczka, pobole-
wania stawow i miesni, limfadenopatia.

Diagnostyka boreliozy wspierana
jest badaniami laboratoryjnymi. Badane
s3 swoiste przeciwciata wytwarzane
przez organizm w celu obrany przed
zakazeniem. S3 to przeciwciata Borrelia
w klasie IgM - wskaznik swiezego zakaze-
nia, najczesciej wystepujacy na poczatku
infekcji. Wykrywane sa okoto 2 tygo-
dni po zakazeniu i osiagaja szczyt okoto
2-3 miesiaca, nastepnie ich ilos¢ wolno
spada.

Przeciwciata Borrelia w klasie 1gG
pojawiaja sie we krwi chorego po okoto
2 miesigcach i ich stezenie szybko nara-
sta w trakcie przebiegu infekcji. Wyka-
zanie wyraznego wzrostu stezenia spe-



AKADEMIA RADZENIA | RODZENIA

Jedyna taka Akademia ,’ F
dla przysztych rodzicow w Radomiu!!! J
Proponujemy ciekawe warsztaty,

ktore przygotujg Was do nowej zyciowej roli !

— praktycznie i teoretycznie.

ZAPISY codziennie (pn. — pt.) w godz. 9.00 — 18.00

Gwarantujemy wysoki standard ustug
TELEFON na poziomie najlepszych
731-77-22-29 [Gios72) Szkot Rodzenia w Polsce.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekol toznik dokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

3P

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711
Radom, ul. Sienkiewicza 32,

G/0343

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

cyficznych  przeciwciat w  klasie 1gG
(w powtérnym badaniu przeprowadzo-
nym po dwoch tygodniach ) jest potwier-
dzeniem ostrej choroby zakaznej.

Zaleca sie wykonywanie dwustopnio-
wego badania:

« testy przesiewowe przeciwciat
w klasie 1gG i IgM metoda ELISA o odpo-
wiedniej czutosci,

+ potwierdzenie wynikéw dodatnich
i granicznie dodatnich testem Borelia IgM
i 1gG Western blot o odpowiedniej swo-
istosci.

Interpretujac wyniki badan laborato-
ryjnych nalezy bra¢ pod uwage, ze:

« dodatni wynik badania potwier-
dza rozpoznanie boreliozy, ale nie mozna
opierac¢ rozpoznania jedynie na dodatnim
wyniku,

+ zaréwno przeciwciata w klasie IgG
jaki i 1IgM moga utrzymywac sie przez lata
po leczeniu,

« ujemny wynik testu u osoby z podej-
rzeniem poéznej postaci boreliozy prak-
tycznie wyklucza chorobe.

mgr anal. med. Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej diagnostyki
medycznej

Powyisze badania od wielu lat
wykonuje laboratorium Medica na
ulicy Stowackiego w Radomiu. Wyko-
rzystuje testy najwyiszej jakosci,
wg zalecen Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chordb
Zakaznych.

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom, ul. Gornicza 6/32
Katarzyna Kaszo-Stanik

Instruktor Creighton Model System

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 @ 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

specijalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

Sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolg USG
- gruczoty piersiowe -tarczycy
- ginekologia i potoznictwo 3/4D - gz&zo}{ow piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypemianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

-11 -
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www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE | URODA

ROZNE

www.zdrowko.com

Ortezy XXI wieku

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
cji medycznej.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

pkliszcz50@gmail.com

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajqcych
uptyw czasu :
Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie

Accura - nowa jakosc skory

Nomelan - usuwanie przebarwien
Ujrzysz sie w nowym,
pieknym makijazu.
Uzyskasz manicure, pedicure
zZele kolorowe - perfekcyjnie.
Nasze atuty to :
wiedza, nienaganna higiena,
skutecznos¢ - niezmiennie od 20 lat

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60

Zaopatrzenie ortopedyczne jest
integralng czescia prawidtowego, kom-
pleksowego postepowania leczniczego
i rehabilitacyjnego. Ma ono wiele zalet,
m.in. kompensuje istniejace dysfunk-
cje narzadu ruchu. Prawidtowo dobrane
i zastosowane pozwala na znaczna
poprawe  stanu  funkcjonalnego
pacjenta, obniza tez koszty leczenia,
zarowno dla chorego jak i dla NFZ. Dodat-
kowo:

« poprawia sprawnos¢ funkcjonalna
pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu;

+ zwieksza stopien samodzielnosci
u osob z zaawansowanymi zmianami
zwyrodnieniowymi i znacznym uposle-
dzeniem sprawnosci ruchowe;j;

« skraca czas i poprawia skutecznos¢
stosowanego kompleksowego leczenia;

« umozliwia prowadzenie rehabilita-

¢ji w warunkach ambulatoryjnych (ogra-
nicza konieczno$¢ i potrzeby leczenia
w warunkach szpitalnych);

« zmniejsza koszty leczenia - zmniej-
sza ilos¢ stosowanych lekéw przeciwbé-
lowych i przeciwzapalnych (i ilos¢ powi-
ktan po w/w lekach), zmniejsza ilos¢ wizyt
w poradniach specjalistycznych (ograni-
cza wydatki na dojazdy i czas poswiecony
na dotarcie do specjalisty).

Obecnie nastapito znaczne rozsze-
rzenie zastosowania, zmienity sie zatoze-
nia i zasady doboru ortez. Cele podsta-
wowe pozostaty takie same, ale nadrzed-
nym stafa sie poprawa jakosci i kom-
fortu zycia, poprawa sprawnosci fizycz-
nej. Orteza nie tylko powinna poprawiac¢
i kompensowac istniejaca dysfunkcje
narzadu ruchu, ale réwniez:

Cigg dalszy na str. 14.

& & VITA-Dein

CHIRURGIA PLASTYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

BOTOX, Redukcja zmarszczek- KWAS HIALURONOWY  ~
Leczenie wypadania witosdéw - OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
Skleroterapia zylakow

Leczenie nadpotliwosci

Laserowe usuwanie znamion skornych

Laserowe usuwanie przebarwien U
Laserowe leczenie blizn potradzikowych-FRAXEL CO2 ’h%,_
Depilacja laserowa LIGHT SHEER ’

_J""'f
R

 —

Zapraszamy do skorzystania z Oferty Swiatecznej,
$ Szczeg6ty na stronie www.vita-derm.pl

O,

FITNESSPARK

Radom, ul. Witolda 10, tel. 48/ 383 61 00, kom. 603 333 122

www.fithesspark.radom.pl

® popraw swoje zdrowie

i samopoczucie

o osiagaj spektakularne efekty

trenerow

e ¢wicz z najlepszymi instruktorami

o korzystaj z porad doswiadczonych

Radom ul. Chrobrego 22
tel. 48 3858913

r—

z tym kuponem
jedno wejscie GRATIS mo

_12_

tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

[AB/559]



AP TEKA

Radom

mgr farm Rados*aw PanIk mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (rég Staszica) | &lasi

tel . : 48 362 3442 mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
[A/0500]  ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41
.. ... .. . . Apteka prywatna
Z okazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia oraz nowego ul.Sandomierska 10

: ) : i tel. 48 366-20-30
2014 roku sktadamy pracownikom serdeczne zyczenia zdrowia,

"Farm-Medica"

wszelkiej pomyslnosci oraz milej swigtecznej atmosfery. ul. Sienkiewicza 6

tel. 48 362-55-70

Zyczenia usmiechu i szybkiego powrotu do zdrowia W.W. Rakowscy

H ; : . ul.Traugutta 15

kierujemy do naszych Pacjentéw. t6]. 48 363.38.85
. mgr farm. Radostaw Pawlik

Wk ul.Warszawska 4

4 _ | tel. 48 36-47-101

. E mgr. farm. Przemystaw Niedziatek

Dyrekcja P ul.11 Listopada 69/77 lok.7

% tel. 48 360-74-83

T

Samodzielnego Publicznego Zespotu "B
Zakladéw Opieki Zdrowotnej J T
w Kozienicach

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA” HOMEOPATIA
ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

il

www.endomed.radom.pl d d ®
ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236; en Ome

tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637 JANUSZ ROMANOWSKI

. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,
’?el. ksomf684ao58 628e FIRMA ROKU 201 2

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Internisci Pediatrzy
Lek. Anna Frydryk Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Lek. Ewa Molenda Lek. Grzegorz Walczynski
Lek. Anna Malinowska Lek. Magdalena Opiat
Lek. Wioletta Sorbian Lek. Monika Ociesa
Lek. Ewa Molenda Lek. Katarzyna Zowczak DIAGNOSTYKA
Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
PORADNIE SPECJALISTYCZNE 64-rzedowy, jedyny \ regionie,
® Gastroenterologiczna jeden z pieciu w Polsce;
® Gastroenterologiczna dla Dzieci RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;
® Onkologiczna 0 najmniejszej dawce promieniowania
* Proktologiczna dla pacjenta; fabrycznie nowy;
* Pulmonologiczna USG — jama brzuszna, tarczyca, piersi,

° Chirurgiczna / naczyniowa stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
® Chirurgiczna dla Dzieci BIOPSJE

¢ Hepatologiczna

* Diabetologiczna ENDOSKOPIA
* Kardiologiczna Séfgﬁgglégglﬁ
¢ Neurologiczna Rt

¢ Endokrynologiczna :
* Ortopedyczna POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.

* Zdrowia Psychicznego mozliwo$¢ badan w znieczuleniu

® Psychologiczna — ogoélnym pod opiekg anestezjologa

-13 -
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

Zwevg rg k%lmE

o arocia

A

Danuta Kucharska

dr n. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00

Radom, ul. Gtéwna 12
rejestracja codziennie tel 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608460030
| pigetro  przyimuje we wtorki i pitki od godz. 16
[M/0130]
GABINET LARYNGOLOGICZNY| - fKgrolina Tokarska-Trybuta
MAYL.GORZATA Logopeda, pedagog
MIKULSKA

Kompleksowa terapia
logopedyczna
z mozliwoscig dojazdu do klienta

tel. 514 - 071 - 642

Y/0569

- racowania Doboru
ﬁ, Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA zNFZ
ZAPRASZAMY

Ortezy XXI wieku

Cigg dalszy ze str. 12.

- pozwala¢ na kontynuacje zatrud-
nienia lub umozliwia¢ podjecie pracy
(ogranicza w ten sposéb $wiadczenia
rentowe i umozliwia ptacenie sktadek
na $wiadczenia zdrowotne);

« umozliwi¢ powrot do uprawia-
nych sportéw (zawodniczo i rekre-
acyjnie) - obecne ortezy sa wynikiem
wptywu indywidualnych ortez dla spor-
towcdéw wyczynowych na tradycyjne
zaopatrzenie ortopedyczne;

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkfadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA i%%’{%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

Jek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 g4 74
Jek. laryngolog 4836250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

+ umozliwi¢ wykonywanie ulubio-
nych prac i zainteresowan (prace dziat-
kowe, taniec, wyszywanie, polowanie,
zbieranie grzybow, wedkarstwo, tury-
styka gorska, jezdzenie rowerem, robie-
nie pierogow).

Aby zrealizowa¢ zatozone cele
konieczny jest indywidualny dobér
ortez dla danego pacjenta, zuwzgled-
nieniem nie tylko rodzaju i stopnia
zaawansowania zmian chorobowych,
ale rowniez:

« wieku pacjenta i jego planow
na przysztosc,

¢ rodzaju wykonywanej pracy

Fot. Magda Skrok

zawodowej,
« zakresu zainteresowan sporto-
wych i hobbystycznych.

Zupetnie inna orteza i zasady jej
stosowania bedzie optymalnym rozwia-
zaniem dla 40-letniej urzedniczki z ulu-
bionymi zajeciami w domu, aktywnego
sportowo i towarzysko (tance) 50-latka,
18-latka wybierajacego przyszty zawod,
czy intensywnie zarabiajacego 30-latka.

W wiekszosci przypadkow pacjenci
(a czesto i lekarze) nie zdaja sobie
sprawy z istnienia i ewentualnej dostep-
nosci dla nich srodkéw zaopatrzenia
ortopedycznego. W zwiazku z powyz-

lek.med. Grazyna Stomska-Kasperska
SPECJALISTA UROLOG

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek, sroda 16 - 18.30

tel. 48 362 82 00, kom. 603-560-853

U/0571

_14_
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ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2

szym istnieje konieczno$¢ zobaczenia
i przymierzenia okreslonej ortezy przez
pacjenta. W kazdej grupie ortez i apa-
ratow (przyporzadkowanych jednemu
numerowi w wykazie kodow sprzetu
ortopedycznego opracowanym przez
NFZ), na polskim rynku znajduje sie
obecnie od kilku do kilkudziesieciu apa-
ratow roznych firm. Nie ma jednego ide-
alnego aparatu, ktory bedzie dobry dla
kazdego pacjenta. Wybranie tego naj-
lepszego jest trudne zaréwno dla leka-
rza jak i chorego. Konieczne jest zasto-
sowanie proby uzytkowej w warun-
kach naturalnych. W przypadku apara-
toéw na staw kolanowy jest to chodzenie

nzoz nEUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdinej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

po schodach (w gore i w dot), przejscie
w terenie nieréwnym (faka, trawnik), zej-
$cie po pochytosci. Czynnosci te pozwa-
laja oceni¢ stopien poprawy chodu dla
konkretnego pacjenta po zastosowaniu
danego aparatu.

Dokonczenie na str. 18.

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogoinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewleklej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
= Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZJOTERAPEUTA

Specijalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz
Metoda F.E.D.

[Rro711]

www.reh-complex.pl

Tel: 798-802-717
PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

otur.pl

F/0456

kotur.pl, gabinet

g‘ rejestracja: tel. 502164392 4680_,?6631 23392_7?
drn.med. i LE/o00 1
Adam KuklinsKki
specjalista chirurgii ogoéinej
Radom ul. Zeromskiego 51 UsG
Srode-nwgodz. 16-18 DOPPLE,R
tel. 602 66 88 31 po godzinie 19 naczyn

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

oA

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

-15-
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AU UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

GABINET
STOMATOLOGICZNY

ter. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS | | ¢ unident

ek, stom. BOZENA Domaﬁska JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

. som. ANNNA Domanska stomatologia
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro \ (370551

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

J/0043

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

\ _J
NZ0Z (oﬂlde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY MUltiDENT
~
\ ok o Renata Lassosyfioka GABINET STOMATOLOGICZNY
Radom, ul. Spétdzielcza 12  Jek. stom. Ewa Miernicka-Koftunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA
PROTETYKA - korony, mosty protezy = - WYBIELANIE ZEBOW
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych Q| |: g%agsgggm
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ ﬂl}' Radom m Traugutta 30

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o
’ sobota 14-18

T

[5/0402 |

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wyblelame zebow
- usu du przez p

'26- 500 Redem

“AIR FLOW”
- RTG
ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

ORTO-CENTRUM

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

Sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




M PRYWATNY GABINET
LJ STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i stafe
< protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypetnianie
Swiattoutwardzalne

lek.stom. Magdalena Wiosna
specj. ortodonta
godz.przyje¢: wt., czw., pt. 16-18%

lek.stom. Mateusz Wiosna
godz.przyje¢: pon. sob
po uzgodnieniu tel. 787 696 324
zapraszamy do nowej siedziby
Radom, ul. Zeromskiego 92 lok. 2c Il pigtro

| [Gozes]  tel- 48 363 53 66

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

J/0294 ‘
5

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU | KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
w godz. od 9 - 19

Gabinet Stomatologiczny

Elzbieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

Bogactwo natury - dzika réza

rézowatych (nazwa ludowa — psia

réza oraz szypszyna). Wystepuje na
obszarach umiarkowanych i cieptych pot-
kuli pétnocnej. Mozna j3 spotkaé prawie
w catej Europie na terenach do 1500 m
n.p.m., w Afryce Pétnocnej, na Wyspach
Kanaryjskich, na Maderze, w Azji, Australii
i Nowej Zelandii. W Polsce dzika réza jest
gatunkiem pospolitym. Porasta zarosla,
skraje laséw, miedze, przydroza. Kwitnie od
maja do lipca, a jej kwiaty maja charaktery-
styczny, przyjemny zapach. Owoce s3 roz-
siewane przez zwierzeta.

Krzew dzikiej roézy to jedna z tych
roslin, ktére nie maja szczegdlnych wyma-
gan wzgledem podtoza. Do prawidtowego
wzrostu nie potrzebuje takze duzych ilosci
wody i nie wymaga szczegolnej pielegnacji.
Nalezy tez do roslin uprawnych. Ponadto
jest juz tradycyjng rosling ozdobng, ktéra
w polskich ogrodach stanowi nieodtaczny
element wiejskiego krajobrazu. Jest dosko-
natym krzewem, z ktérego mozna tworzy¢
ozdobne zywoptoty i bariery ochronne na
polach uprawnych i pastwiskach. Co cie-
kawe, roslina ta w medycynie ludowej
przed laty byta uwazana za $rodek leczacy
wscieklizne u zwierzat.

Dzika réza ma szerokie zastosowanie
jako naturalny lek oraz znakomity kosme-
tyk.

Surowiec zielarski to przede wszyst-
kim dojrzate owoce, ktére sg sktadnikiem
wielu mieszanek ziotowych. Zawieraja
garbniki, karotenoidy, kwasy organiczne,
olejki eteryczne, cukry i pektyny. Majg réw-
niez az dziesieciokrotnie wiecej witaminy
C niz czarna porzeczka. Juz 1-3 owoce dzi-
kiej rozy wystarczg do pokrycia dziennego
zapotrzebowania cztowieka na te wita-
mine. Naturalna witamina zawarta w owo-
cach jest przy tym trzykrotnie bardziej sku-
teczna od witaminy syntetycznej w tablet-
kach. Owoce dzikiej rézy moga by¢ uzy-
wane do sporzadzania przetwordw i win.
Zawierajg roéwniez witaminy A, B1, B2, E,
K i kwas foliowy, flawonoidy, kwasy orga-
niczne,

Dzika réza ma dziatanie rozkurcza-
jace, z6tciopedne, tagodnie moczopedne.
Jest stosowana przede wszystkim jako lek
ogolnie wzmacniajacy, ale takze pomocni-
czo do leczenia réznych schorzen watroby,
nerek i przewodu pokarmowego. Chroni

D zika réza to gatunek krzewu z rodziny

przed szkorbutem.

Zbidr i suszenie: owoce zbiera sie, gdy
dojrzejg, ale jeszcze zanim zrobig sie miek-
kie. Suszenie ich jest dos¢ trudne; owoce
trzeba rozdrobnié, przez pierwsze 10 min.
nalezy trzymac je w temp. ok. 100°C, by
szybko zniszczyé enzymy rozktadajgce wita-
mine C, potem suszyé w temp. ok. 50-60°C.
Z owocdw lub utartych z cukrem ptatkow
rézy przyrzadza sie dzemy i konfitury. Spe-
cjalnie przyrzadzone konfitury z dzikiej rézy
moga byc¢ skutecznym lekiem na chorobe
zwyrodnienia stawdw.

Z nasion wytwarza sie olej z dzikiej
rozy.

Kwiat dzikiej rézy moze by¢ wykorzy-
stywany przy niestrawnosci, bolach gardta
a takze dolegliwosciach skornych.

Tradycja zbierania owocow dzikiej
rézy nie jest juz tak pospolita, jak przed
laty, gtéwnie z powodu coraz mniejszej ilo-
Sci obszaréw czystych ekologicznie. Dla
naszych przodkéw byta popularng rosling,
ktdra pozwalata nie tylko regenerowac sity
zdrowotne, doskonali¢ urode, ale takie
koita zmysty i dawata spokojny sen.

Wiasciwosci  kosmetyczne  dzikiej
rézy byly znane juz przed tysigcami lat.
Byta ona $rodkiem, ktéry poprawiat kon-
dycje skory, ale nie tylko. Ptatki dzikiej rézy
byly, bowiem produktem, ktéry pozwa-
lat na przygotowywanie pachnacych esen-
cji. Wspdtczesnie nadal wyrabia sie olejek
rézany, ktéry z uwagi na ogromne zuzycie
ptatkéw rézanych i jego wspaniate wtasci-
wosci jest bardzo kosztowny. | wcigz pozg-
dany. Stosuje sie go w produkcji perfum,
wod toaletowych oraz srodkéw do piele-
gnacji cery. Woda rdézana, ktéra jest efek-
tem przetworzenia olejku rézanego, to bar-
dzo popularny preparat kosmetyczny, ktéry
zastepujac z powodzeniem tonik do prze-
mywania skory, sprawdza sie jako fago-
dzacy, kojacy i nawilzajacy srodek pielegna-
cyjny. Poza ptatkami rézanymi w kosmetyce
wykorzystywane sg takze owoce dzikiej
rézy. Efektem tak ukierunkowanego dzia-
fania jest olej rézany, ktéry dzieki wyso-
kiej zawartosci kwasow ttuszczowych nie-
nasyconych oraz witaminy E pozwala sko-
rze zregenerowac sie, poprawi¢ jej gtad-
kos¢, elastycznosc i rewelacyjnie jg odzy-
wia. Poprzez swoje szerokie zastosowanie
dzika réza jest sktadnikiem kosmetykéw
pielegnacyjnych dla kazdego rodzaju skory.

- 17-
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AGAMED'"
CENTRUM MEDYCZNE)
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. som. CzZubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
iek. stom. Chrzanowska Joanna (s
lek stom. Tomasiak Irma %‘S
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chordob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

4.
o

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

Katarzyna Patrycka

lic.tech.dent.

J/0566

S TOMAdTCk)L OGIA

® expresowa naprawa protez

® protezy osiadajgce czeSciowe i catkowite
® protezy elastyczne (acetalowe i acronowe)
® protezy catkowite z Vitaplexu

@ protezy szkieletowe

e protezy overdentures

® korony i mosty licowane porcelang

e szyny wybielajgce i relaksacyjne itd.

ZAPRASZAMY

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068
czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 9.00- 16.00
lub po wcze$niejszym uzgodnieniu

Poprawia kondycje cery wrazliwej, naczy-
niowej, tradzikowej, dojrzatej suchej i prze-
ttuszczajgcej sie. Stosowanie kosmetykow
z wyciagiem z dzikiej rézy sprawia, ze cera
regeneruje sie, jest odpowiednio nawilzona,
rozjasniona. Dodatkowo dzika réza tagodzi
podraznienia i dziata przeciwzapalnie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

S TOMAdT(k)L OGIA

S TOMAdT(k)L OGIA

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE
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Ortezy XXI wieku

Dokonczenie ze str. 15.

Dopiero po sprobowaniu kilku typow
ortez, chory moze podja¢ w miare racjo-
nalny wybér. Duzy wptyw na jakos¢ doko-
nanego wyboru ma doswiadczenie i wie-
dza osoby dobierajacej zaopatrzenie
w sklepie ortopedycznym.

Nawet najlepsza orteza nie jest
panaceum na wszystko, a jedynie istot-
nym elementem zlozonego procesu
leczenia i rehabilitacji. Naduzywanie
ortezy moze doprowadzi¢ do zaniku mie-
$ni i pogorszenia funkgji stawu oraz powo-

dowac obrzeki odcinkow konczyny poto-
zonej ponize;j.

Warunkiem koniecznym prawi-
dlowego i bezpiecznego stosowania
jest systematyczne i prawidtowe wyko-
nywanie, odpowiednio dobranych dla
danego schorzenia, ¢wiczen wzmac-
niajacych ukfad migsniowy. Nauka ¢wi-
czen odbywa sie pod opieka magistra lub
technika rehabilitacji na zlecenie lekarza
prowadzacego. Odpowiedni dobor ¢wi-
czen i zdyscyplinowanie pacjenta w ich

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<« KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

HECIABILEEAC]A zabieg odplatne
Petny zakres ustug rehabilitacyjnych 7z

i na

neha-complex.pl

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
« rehabilitacja w domu u pacjenta
<+ wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego

R/0469

systematycznym wykonywaniu wzmacnia
uktad miesniowy, zapobiegajac zanikom
i niejednokrotnie pozwala na skrocenie
czasu stosowania ortezy, a nawet pozwala
na rezygnacje z jej uzytkowania. Waznym
elementem prawidtowego uzytkowania
ortezy jest przestrzeganie zalecen produ-
centa umieszczonych w instrukgji.

Podstawowe zasady doboru ortez

Przypominanie o podstawowych
zasadach wyboru ortez wydawac sie moze
trywialne. Jednak w swojej praktyce bar-
dzo czesto spotykam sie z pacjentami, kto-
rzy maja problemy ze stosowaniem nawet
najlepszych ortez. Przy doborze ortezy
nalezy pamietac:

- orteza jest zwykle jedynie jednym
z elementow kompleksowego leczenia
rehabilitacyjnego;

« poprawa funkcji - podstawo-
wym celem stosowania ortezy jest umoz-
liwienie wykonywania czynnosci i prac bez
lub z jak najmniejszymi dolegliwosciami,
szybciej i efektywniej;

« okreslenie czasu stosowa-
nia, okresie doby i/lub czynnosci przy
ktorych stosowanie ortezy jest nie-
zbedne, okresu stosowania, ustawie-

Kompleksowa opieka medyczna

taczymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowa jakos¢ opieki medycznej

. - polmedic ==

ALl

S

Zapraszamy do naszych placowek:

ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

rejestracja: 48 383 08 38

www.polmedic.com.pl

_18_



nia i zakresu ruchu szyn - w przypadku
ortez zlecanych przez lekarza prowadza-
cego nalezy sie bezwzglednie stosowac do
okreslonych przez niego wskazan i zale-
cen;

» dopasowanie - jedynie prawi-
dtowo zatozona i dopasowana orteza
spetnia swoja funkcje - niewtasciwe lub
niedoktadne zaktadanie i stosowanie
moze doprowadzi¢ do nasilenia dolegli-
wosci z pogorszeniem funkgji, powstania
obrzekéw, zmian skérnych, stanow zapal-
nych zyt - instruktazu zaktadania udziela
lekarz prowadzacy, magister lub technik
rehabilitacji;

+ systematyczne wykonywanie
¢wiczen zalecanych przez lekarza pro-
wadzacego i diugotrwate ich stosowa-
nie;

» w przypadku ortez konczyny dol-
nej (szczegdlnie stawu kolanowego) przy
wspotistniejacych obrzekach lub/i zyla-
kach zwykle konieczne jest stosowanie
prawidtowo dobranych ponczoch prze-
ciwzylakowych.

Podstawowe btedy przy dobiera-

niu i stosowaniu ortez przez pacjentow

1. Wybér niewtasciwej ortezy:

« brak czasu na sprawdzenie czy
i w jakim stopniu dana orteza poprawia
uposledzona funkcje,

* kupowanie lub odbieranie ortezy przez
osoby drugie,

« wybieranie jedynie sposrod ortez ktdre
sa aktualnie w sklepie,

« wybieranie ortez najtanszych (zaréwno

) "
B ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Dyrektor

Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zakladow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&= 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,
& 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowaé sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

&= 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowa¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

przez pacjentow jak i sprzedawcow),
« wybieranie nieprawidtowych ortez
przez niekompetentnych sprzedawcow.

2. Wybor nieprawidtowego rozmiaru
ortezy (zwykle z powodu pospiechu).

3. Nieprawidtowe zaktadanie ortezy -
zdarza sie bardzo czesto i dotyczy wszyst-
kich grup ortez.

4. Nieprawidtowe stosowanie:

« zbyt dtugie lub zbyt krétkie w okresie
aktywnosci pacjenta;

* przy niewfasciwych czynnosciach (np.
orteza stawu kolanowego stuzy do cho-
dzenia - nie nalezy siedzie¢ w nierozpietej
ortezie dtuzej niz kilkanascie minut);

* nie wykonywanie, lub niesystema-
tyczne wykonywanie ¢wiczen koniecz-

Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

na aparacie

SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:

al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 (w godz. 8-18)

Zdrowych 1 pogodnych swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysInosci w 2014 roku

>
"

zyczg Malgorzata 1 Henryk Gruszkowie

z pracownikami

nych przy dtugotrwatym stosowaniu ortez
(zaleconych przez lekarza prowadzacego
lub magistra rehabilitacji);

* nie stosowanie sie do zalecen leka-
rza prowadzacego - np. przy stosowaniu
ortez stawu kolanowego czesto konieczne
jest stosowanie ponczoch przeciwzylako-
wych z Il stopniem ucisku.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

dia@ nosis

ul. Tocﬁte;mana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

poniedziatek - piatek: od 8 do 18

Zw?wﬁ rgv kWol mE

Zwewgd rgl kwol mE

BADANIA

G
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Oferta dla naszych
czytelnikow

Zblizaja sie jedne z najpiekniejszych Swiat
wroku. Juz za chwile bedziemy radowac sie
z Bozego Narodzenia. Warto jak najlepiej wyko-
rzystac¢ ten adwentowy czas oczekiwania. Polecam
zapoznac sie z ,Cudami $wietego Jozefa”.

O. Leon Knabit przytacza ciekawa mysl doty-
czaca opiekuna Swietej Rodziny. Méwi, ze jest to
LSwiety, ktorego ani jedno stowo nie zostato prze-
kazane potomnym”. Stad tez okresla sie go mezem
milczenia. Jego zycie polegato bowiem na dziataniu,
a nie na mowieniu. Swiety Jozef byt cztowiekiem
skromnym, szlachetnym i poboznym. Tylko jemu
Bog mogt powierzy¢ swojego Syna i Jego Matke
Maryje. Wybierajac go w ten sposéb, uczynit go
Swietym, ktéremu dzisiaj to my mozemy sie powie-
rzac i wzywac jego pomocy.

Ksiazka ta gromadzi liczne $wiadectwa dzia-
fania Swietego Jézefa. Sa one nieraz catkiem zaska-
kujace i nieprawdopodobne. Okazuje sie, ze potrafi
on naprawi¢ komputer, okreci¢ stoik, znalez¢ prace
czy pomdc zda¢ egzamin. W swoich modlitwach
zwracaja sie do niego zaréwno miodzi jak i starzy,
osoby posiadajace rodziny, jak i te samotne. Swiety
Jozef moze by¢ patronem kazdego z nas. Jedno jest
pewne - jemu Bdg nie odmawia.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Cuda swietego Jozefa liczy 320 stron,
ma twarda oprawe i kosztuje 29.90 zt. Czytelnicy
Zdrowka moga ja naby¢ w specjalnej promocyjnej
cenie 20,00 zt w Ksiegarni Wysytkowej Wydawnictwa
WAM. Aby uzyskac¢ rabat, przy sktadaniu zamo-
wienia nalezy poda¢ kod ZD1.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel. 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl.
Warto ztozy¢ wspolne zamadwienie z przyjaciotmi,
poniewaz juz przy zamowieniu 3 egz. koszt wysytki
pokryje Wydawnictwo WAM.

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

\ www.acm.radom.pl

kademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D

jedyny aparat w regionie

usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawdéw rzekomych,

dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,

punktéw bélowych falg uderzeniowa

jedyny tego typu aparat w regionie

leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,

choroba Graves - Besedowa

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

USG - wszystkie rodzaje badan

Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz

réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw

wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych

wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda

kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:

UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz

w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

kompleksowa fizykoterapia

- cieptolecznictwo - oktady fango

- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzgcych do 0°

jedyne takie urzagdzenie w regionie

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- tézka rekondycyjne - sposdb na odchudzanie, zestaw o$smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢éwiczacej

- magnetoterapia -
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiattolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy

® Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

-~ NOWOSC W POLSKIEJ) OKULISTYCE !

Y/0557

® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

kom. 502 392 113 _/

w trosce o Twoje zdrov.gg...

nzoz DIAMED

‘ =

= ﬂ_ljrl,[:,
BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku ycia

sninr-maciu ilrejestracja: pon-pt 9.00 - 1.7.00

(1e]:48/386190 33, kom!530/1211929,
Radom, ul.Sucha 2/13



dzaca do postepujacego i nieodwra-

calnego uszkodzenia nerwu wzro-
kowego i komorek zwojowych siat-
kowki, a co za tym idzie pogorszenia lub
utraty wzroku. Czynnikami powoduja-
cymi uszkodzenie nerwu wzrokowego
w jaskrze sa nadmierny wzrost cisnie-
nia wewnatrz gatki ocznej lub zaburzenia
ukrwienia z powodu wysokiego poziomu
cholesterolu.

Gtowne czynniki ryzyka wystapienia
jaskry to:

« wystepowanie jaskry w rodzinie

* rasa

« wiek po 35 roku zycia (ilos¢ chorych
wzrasta wraz z wiekiem)

* niskie cisnienie ogodlne krwi (lub
nadcisnienie)

« zaburzenia gospodarki ttuszczowej,

« zbyt intensywnie leczone nadcisnie-
nie krwi

* migreny

« objawy naczynioskurczowe (stale
zimne stopy i dfonie)

Jaskra jest to choroba oczu prowa-

* stres

 podwyzszony poziom  ciSnienia
w oku

« krotkowzrocznos¢  powyzej -4.0
dioptrii

« retinopatia cukrzycowa,
« urazy gatki oczne;j.

W zaleznosci od etiologii choroby,
jaskre podzielono na kilka podtypow:

a) jaskra z normalnym cisnieniem
srodgatkowym - jaskra, ktorej przyczyna
sa zmiany naczyniowe, ci$nienie $rodgat-
kowe nie odbiega od normy;

b) jaskra wtérna - spowodowana
innym, powstajacym w obrebie oka sta-
nem patologicznym;

C) jaskra z otwartym katem przesacza-
nia (jaskra prosta) - objawy sa czesto nie-

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY
DOMOWE

S/0028

48 34-59-607
603605986

zauwazalne, kat przesaczania jest otwarty
(zatkaniu ulega jedynie jego mikrostruk-
tura), a sam proces trwa latami;

d) jaskra z zamknietym katem (jaskra
ostra) - atak nastepuje po gwattownym
zamknieciu drogi odptywu cieczy wod-
nistej, czesto towarzyszy mu silny bél
i zaburzenia widzenia;

e) jaskra barwnikowa - nastepuje
zatykanie otworow odptywowych cieczy
wodnistej ziarenkami barwnika, powstaja
one, gdy teczowka zbyt mocno ociera
sie 0 soczewke (atak moze spowodowac
wysitek fizyczny).

Do objawow jaskry naleza: obwo-
dowe ubytki pola widzenia, sporadyczne
bole gtowy, slepota, silny bol oka, zamgle-
nia, nudnosci, wymioty.

Jaskra jest jedna z gtownych przy-
czyn nieodwracalnej $lepoty w krajach
rozwinietych. Wedtug statystyk Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) na $wie-
cie zyje obecnie okoto 7 milionow oséb,
ktore utracity wzrok z powodu tego scho-
rzenia.

Najczesciej wystepuje tzw. jaskra
z otwartym katem przesaczenia, ktora jest
jednoczesnie najbardziej niebezpieczna,
gdyz przez 15-20 lat rozwija sie catko-
wicie bezobjawowo. Pierwsze objawy
pojawiaja sie dopiero wtedy, gdy zmiany
w nerwie wzrokowym sg juz zaawanso-
wane. Najpierw dochodzi do stopnio-
wej utraty pola widzenia. A gdy dojdzie
do zaniku nerwu, chorzy traca wzrok, nie-
odwracalnie. Pacjenci, ktdrzy cierpia na
inny rodzaj jaskry zaczynaja widzie¢ kota

teczowe wokot zrodet Swiatta, np. wokot
Swiecy czy zarowki. Maja pogorszona
ostros¢ wzroku, odczuwaja bél oka i nad
okiem, maja wysokie cisnienie w oku oraz
nudnosci i wymioty.

Jaskra to popularna choroba oczu,
ktéra dotyczy okoto 67 milionow ludzi na
catym s$wiecie. Szacuje sie, ze w Polsce
jest okoto 800 tys. chorych, z ktorych leczy
sie jedynie 150 tys. Liczby wskazuja, ze
jest to choroba cywilizacyjna. Jeszcze do
niedawna sadzono, ze na jaskre choruja
osoby po 40 roku zycia. Teraz okazuje, sie
7e moze zachorowac kazdy, w tym dzieci i
mtodziez. Szczegolnie narazone sg osoby,
ktérych cztonkowie rodziny maja jaskre.
Tylko wczesne wykrycie choroby i wia-
Sciwe leczenie moze zatrzymac proces,
ktéry w swoim naturalnym rozwoju pro-
wadzi do utraty wzroku w wyniku poste-
pujacego zaniku nerwow wzrokowych.
Optymistyczne jest to, ze wciaz przy-
bywa coraz bardziej skutecznych metod
wspomagajacych leczenie. W zalezno-
$ci od zaawansowania choroby oczu sto-
suje sie tzw. selektywna trabekuloplastyke
laserowa lub terapie farmakologiczna w
postaci monoterapii, tj. podania do oczu
tylko jednego rodzaju kropli lub dwdch
preparatow w jednej kropli leku, dziata-
jacych skutecznie przez cata dobe. Sto-
suje sie tez operacje chirurgiczne. Wspot-
czesna medycyna czesto jest w stanie
pomac, jednak od nas samych zalezy, czy
w pore zgtosimy sie do lekarza. Ostatecz-
nie najwazniejszych czynnikiem decy-
dujacym o zatrzymaniu procesu utraty
wzroku jest szybkie rozpoczecie leczenia,
na co niewatpliwie mamy wptyw.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw

obrazow i luster, szklo

Lustra: w ramach i tazienkowe

Oprawa grafik, plakatow i zdje¢

Lustra fazowane
Potki szklane i akcesoria

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

[/0504]

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

-21-

saoania (JS (5

rowniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 14%0 - 1500 groda 15% - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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www.nzoz-srodmiescie.pl

Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie

>
i

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Shymal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE bvadanie sluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZANY: PON-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl  stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- uUmowa 2z

AA/0076]

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76

USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP

www.pankracy.radom.pl
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Wspotdziatanie ze Stworcg

Dokonczenie ze str. 9.

Bdg nas ciagle tworzy, ubogaca swo-
imi darami, doskonali i uswieca. Pra-
cujac nad swoim rozwojem i uswiece-
niem, wspotdziatamy z Bogiem. Jeste-
smy odpowiedzialni za rozwijanie sie-
bie. Bég chce aby Jego stworzenie byto
dobre. Mamy wiec troszczy¢ sie o swoj
rozwdj religijny, moralny, intelektualny
i spoteczny, a takze pomnazac wszystkie
otrzymane talenty.

Nasza praca wspotdziataniem
z Bogiem Stworca

Wszystko, co Bog stworzyt, byto do-
bre. Pracujac powinnismy takze tworzy¢
dobro. Przez prace, polegajaca na two-

pracujemy z Bogiem stwarzajacym Swiat
i cztowieka. Bog nakazat pierwszym ro-
dzicom czyni¢ sobie ziemie poddana.
Celem pracy ma by¢ zawsze cztowiek,
tzn. ma ona stuzy¢ zaréwno tym, ktérzy
pracuja, czyli rozwijac ich i doskonali¢,
jak tez i tym, ktorzy korzystaja z jej owo-
cdw, np. osobom postugujacym sie wy-
tworzonymi przez prace r6znymi narze-
dziami i przedmiotami. Praca powin-
na by¢ wyrazem mitosci do cztowieka,
stuzba ufatwiajaca drugiemu zycie. Kie-
dy pracujemy z nastawieniem by stuzy¢
bliznim, by wypetnia¢ Bozy plan zbawie-
nia ludzkosci, wéwczas sami uswieca-

moze sie sta¢ niebezpieczna dla cztowie-
ka, moze mu szkodzi¢, np. gdy wytwarza
on $rodki masowej zagtady albo tez pra-
cuje dla kariery, dla wybicia sie ponad in-
nych. Wtasciwie pojeta praca musi taczy¢
sie zwypoczynkiem, gdyz w przeciwnym
wypadku niszczy ona cztowieka. Dzia-
talnos¢ cztowieka nie moze go tez zaab-
sorbowac do tego stopnia, ze utraci we-
wnetrzny, osobowy kontakt z Bogiem,
np. tak duzo pracuje, ze nie ma czasu na
modlitwe i na uczestnictwo w liturgii eu-
charystycznej w niedziele.

ks. Grzegorz Wojcik (kapelan RSS

rzeniu nowych dobr i wartosci, wspot-  my sie. Jesli praca nie wyptywa z mitosci, Tochtermana)
Ot swinstu Joké wielk POSLUGA DUSZPASTERSKA
o zwiastuje wam radosc wielka,
ktora bedzie udziatem catego narodu: dzis w miescie Dawida W SZPITALACH
narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. RSS TOCHTERMANA
Ewangelia wg $w. tukasza 2, 10-11. MSZA $WIETA - Niedzieta - 9.30
W Tajemnicy Betlejemskiej Groty Bég pokazuje, jak bardzo canica o rtpn'-sgb' 67080 2100
. C L L aplica otwarta w godz. 6.00 - 21.
troszczy sie o cztowieka i o to, by odkryt, ze zycie jest darem, UDZIELANE SAKRAMENTY:

by poznat jego piekno i potrafit tak sie nim zachwyci¢, aby
zechciat zy¢ wiarg, szanujac zycie witasne i bliZnich.

Niech narodzenie Syna Bozego
wyzwoli nas z tego, co nas dzieli,
umocni doswiadczenie naszej wiary,
bysmy trwali w komunii z Bogiem

i byli swiadkami Jego mitosci.

Btogostawionych swiat Narodze-
nia Pariskiego i przeniknietego wiara

nowego 2014 roku

zycza Kapelani

TR .

Rozwazania

Samotnosc¢ i wspolnota

Samotnos¢ jest waznym elemen-
tem w naszej gtebokiej wspdlno-
cie z innymi. W bezposrednim, fizycz-
nym spotkaniu, nie zawsze moz-
liwe jest otwarte okazanie wiasnego
wnetrza. Niejednokrotnie nie jest tez

madrze tak czyni¢. Jednak spotkanie
z innymi w modlitwie, kiedy jestem
sam, to réwniez wazne spotkanie. Wow-
czas nie musze uwzglednia¢ ziemskich
przypadkowych okolicznosci. Z pew-
nego dystansu moge innych zobaczy¢
jasniej i dostrzec gtebsza prawde o nich.
W oczekiwaniu na widzialng transfigu-
racje wszystkich relacji moge by¢ szcze-
sliwy i wdzieczny za to, co niewidoczne.

(Wilfrid Stinissen)

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:

- codziennie godz. 6.00 - 12.30.

SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbg chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457

KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu -
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, Swieta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do pigtku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub #4067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej;
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

-23-
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TANIA APTEKA | [(T00)
RODZINNA

/////

Przemystaw Niedziatek
Radom, ul. Traugutta 40 ul. Kolffa(:;lgsow 4 [

Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14 tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 33084 12 | |7 143360 7483 |

ﬂP'I'GIHI

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

[A0131] )

APITEEKA _ASTIRA T

Radom, ul. 25-go Czerwca S CQZYNNE
(ob()l\ ronda przy ul. B.Prazmowskicgo) PIN-PI 8.30 - 19.00

T 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
LEKI GOTOWE i RECEPTUROWE

I—IOMEOPATIA

PIEIL UCHOMAJTKI [A/0003 |

“p'enn Radom |

ul.Chrobrego 9

mgr farmagji

Helena Boryscwicz-Pawlik tel. 48 36 407 07

‘ -

~
APTEKA (

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00




