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Listopad miesigcem pamieci

popatrze jeszcze stad na Krakow, na ten
Krakéw, w ktorym kazdy kamien i kazda
cegta jest mi droga - i popatrze stad na Pol-
ske...
| dlatego - zanim stad odejde, prosze was, aby-
$cie cate to duchowe dziedzictwo, ktoéremu
na imie ,Polska”, raz jeszcze przyjeli z wiarg,

Idlatego pozwolcie - ze zanim odejde -

nadzieja i mitoscia - taka, jaka zaszczepia w nas
Chrystus na chrzcie swietym, - abyscie nigdy
nie zwatpili i nie znuzyli sie, i nie zniechecili, -
abyscie nie podcinali sami tych korzeni, z kto-
rych wyrastamy.
Jan Pawelt I1
z homilii w czasie Mszy Sw. odprawionej na
Krakowskich Bloniach 10 czerwca 1979 .

11 Listopada Fot. Wojciech Skrok
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w nauczaniu JPII
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Choroba
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Milczenie owiec?

Czytaj na stronie 9.

Bp H. Tomasik
homilia - 11 Xl fragmenty
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Dieta ketonowa
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Bogactwo natury
- jarzebina
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

Biuro Obslugi Doiatalnosei Medycznej §.C,
Radom, 1. 25-00 Caervica 57, el 483635539, 483620975 w podz 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i milg obstuge

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

= 48 367 1510
poradnie medycyny rodzinne

pSradic spLISHCENe

= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne
Od poniedziatku do pigtku
od 7 do 18

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j

_ www.medicon.com.pl
Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowe)
1 specjalistyczne) opieki zdrowotne), diagnostvki oraz chirurgii dnia jednego.

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne
w oparciu 0 kontrakt podpisany z N FZ w zakresie:
Leczenie szpitalne - kratkie terminy!

0Od dninl marea 2012 r umowa = .\;I"-I.

. - - 7esnid chimirgii jednegn dnia w zakresache
¥ 8 B LAY e 1] : - e -

I urad_mL 5pu_|ullzut}um. _ _ _ » chimrgia ogbina

s urologia « neurologia « alergologia « dermatologia « okulistyka « Ginckologia

# chirurgia urazowo - ortopedyczna  » ginekologia i poloimictwo « Otorynolaryngologia

- MEDICON
3

Medyeyvny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryezna  » Punkt Szezepien  * Poradnia Intemnistyeena

* zdrowia psychicznego « psychologia = medycyna pracy Urologia
* rewmalolugia # ololaryogelogia * cioowgis opdloa * gashoenieologia Ortopedia

Wyspecfalizowana kadra medyczna,
wysokicl klasy aparafura medvezna.
milaifachowa obsiuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe
swilasnym parkinglem (o nasze aruiy.
Nasz budynek jest dostosowany

dla esdh niepefnosprawnveh i starszyeh.
Pasiadamy Apreke i Zaklad Opityvezny.

Gabinet zabiegowy: m.in,
« EKG, iniekcje, = szezepienia ochronne, s testy alergologicane,  « odezulanie,
« 180G, «RT(,  » Spirometria

o Swaatholecrmictwn,  » Knowahieg;

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

jest zdrowie woje i Twojej rodziny”

Radom, ul. Gagarina 1

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

SPIS

LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22 www.usgradom.pl

Chirurgia — str. 15

Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 11, 14
Ginekologia - str. 2, 11, 23
Hematologia - str. 5

Interna — str. 4, 17

Kardiologia — str. 4, 14
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 8, 15, 18
Stomatologia — str. 16, 17
Urologia — str. 14

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7

Badania, USG —str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—str. 5, 11, 12, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalnos¢

medyczng — str. 2, 5, 19, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu

ZAPRASZAMY

TROJWYMIAROWE
ginekologia
Jjama brzuszna
tarczyca,Slinianki, wezty
chtonne
Jjadra, prostata
gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu
przeptywy w naczynich
(DOPPLER COLOR)

PRACOWNIA USG

Radom, ul.Sienkiewicza 32

od poniedziatku do pigtku

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,

tel. 48 3626058

w szpitalach - str. 23

Zv1Lo0/9 I
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PRIYCHODNIA
@0 SLIONECINA IZyCi

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NFZ

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinel Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnla Internistyczna, Punkt Szczeplen, Wizyly Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgil Ogdinej, Dermatologiczna, Endohrynologiczna, Kardiologicena,
Laryngologiczna, Medyoyny Pracy, Meurologiczna, Okulistyczna, Ontopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezylerapia, Hydroterapia, Masaz, Drena# [imfatyczny,
Meatndy terapeutyrenge Kingsiningy Taping

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echa Serca, Proba Wysitkowa, Holter EKG,
Doppler naczyn 2ylnych i tetniczych, Badania USG

jok, boz strese!
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 m 11 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @ PN.-PT.: 8.00-18-00

J MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Zaprasza na badania

Oferujemy badania z zakresu: Nowe badania:
hematologii witamina D3
keagulologii HbA1c met HPLC
analitykl agalngj Borelioza w klasie 1gG, laM
chemii kiiniczne HE4 nowy marker raka |jajnika
diagnostyki nieplodnosc HPY
diagnostyki chordb tarczycy test PROM, plciata przeciw plemnikowe,
diagnostyki infekgji wirusowych plciatla ANA 1T ANAZ ANA S
diagnostyki onkologicznej BTA marker raka pecherza moczowego
serologil grupy knwi badanie nasienia wg zalecer WHO
auteimmunoclogii panele alergologiczne
bakteriologil
mykalogii A\
genetyki \‘1?-
Radom, ul. Slowackiego 48

Profesjonaina obsfuga BN

] www.medica.radom.pl
Zawsze wiarygodne wyniki medica@medica.radom.pl

Zapraszamy: Pn-Pt 7.00-19.00, So 7.00-15.00
-3 -

E
2
[

PRZYCHOQHLﬂwkoﬁfONECZNA

i

s

kbt



Zw?wg rgl kWol mE

Zw?wg I’QJ kWoI mE

LT

Gl el

S gt

Patriotyzm w nauczaniu Jana Pawta Il

Z ksiazki Jana Pawta Il Pa-
miec i tozsamos¢, 23 11 2005 .

Jesli pytamy o miejsce patriotyzmu
w Dekalogu, to odpowied? jest jedno-
znaczna: wchodzi on w zakres czwartego
przykazania, ktore zobowiazuje nas, aby
czci¢ ojca i matke. Jest to ten rodzaj od-
niesienia, jaki kryje sie w szacunku i czci
naleznym rodzicom. Mamy czci¢ rodzi-
cow, gdyz oni reprezentuja wobec nas
Boga Stworce. Dajac nam zycie, uczest-
nicza w tajemnicy stworzenia, a przez to
zastuguja na cze$¢ podobna do tej, jaka
oddajemy Bogu Stworcy. Patriotyzm za-
wiera w sobie taka wtasnie postawe we-
wnetrzng w odniesieniu do ojczyzny, kto-
ra dla kazdego prawdziwie jest matka. To
dziedzictwo duchowe, ktorym ojczyzna
nas obdarza, dociera do nas poprzez ojca
i matke i gruntuje w nas obowiazek sza-
cunku.

Patriotyzm oznacza umitowanie tego,
co ojczyste: historii, tradycji, jezyka czy sa-
mego krajobrazu ojczystego. Jest to mi-
tos¢, ktora obejmuje rowniez dziefa roda-
kow i owoce ich geniuszu. Proba dla tego
umitowania staje sie kazde zagrozenie tego
dobra, jakim jest ojczyzna. Nasze dzieje
ucza, ze Polacy byli zawsze zdolni do wiel-
kich ofiar dla zachowania tego dobra albo
tez dla jego odzyskania. Swiadcza o tym
tak liczne mogity zotnierzy, ktorzy walczy-
li za Polske na réznych frontach swiata. Sa
one rozsiane na ziemi ojczystej oraz poza
jej granicami. Wydaje sie jednak, ze jest to
doswiadczenie kazdego kraju i kazdego na-
rodu w Europie i na Swiecie.

Ojczyzna jest dobrem wspolnym
wszystkich obywateli i jako taka, jest tez
wielkim obowiazkiem. Analiza dziejow
dawniejszych i wspotczesnych dowodzi, ze
Polacy mieli odwage gdy chodzito o obro-

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET

KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje peten zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

ne ojczyzny jako naczelnego dobra. Nie
oznacza to, ze w niektérych okresach nie
mozna byfo dostrzec ostabienia tej goto-
wosci do ofiary, jakiej wymagato wprowa-
dzanie w zycie wartosci i ideatow zwiaza-
nych z pojeciem ojczyzny. Byty to te mo-
menty, w ktorych prywata oraz tradycyjny
polski indywidualizm dawaty o sobie znac
jako przeszkody.

Tak jak rodzina, réwniez naréd i oj-
czyzna pozostaja rzeczywistosciami nie do
zastapienia. Tozsamos¢ kulturalna i histo-
ryczna spoteczenstw jest zabezpieczana
i ozywiana przez to, co miesci sie w poje-
ciu narodu. Oczywiscie, trzeba bezwzgled-
nie unika¢ pewnego ryzyka: tego, azeby ta
niezbywalna funkcja narodu nie przerodzi-
fa sie w nacjonalizm. W jaki sposob moz-
na wyzwoli¢ sie od tego zagrozenia? Wia-
sciwym sposobem jest patriotyzm. Cha-
rakterystyczne dla nacjonalizmu jest to, ze
uznaje tylko dobro wtasnego narodu i tyl-
ko do niego dazy, nie liczac sie z prawami
innych. Patriotyzm natomiast, jako mitos¢
ojczyzny, przyznaje wszystkim innym naro-
dom takie samo prawo jak wtasnemu, a za-
tem jest droga do uporzadkowanej mitosci
spoteczne;j.

Przygotowat: ks. Grzegorz Wojcik

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

[K/0528]

zapisy: tel.: 501 286 071
Przyjecia
wtorek 15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

_4-



lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewnagtrzgatkowego

EPMED, Radom

ul. Warynskiego 9A
pn., sr.,, czw. od 14,30

zapisy na telefon:
606 689 450,
48 344 92 47,
48 331 19 29

PYESO Ha,’lgaga Mgctue Cka

PRZYJMUJE :

Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.
w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

chchchch

0O/0053

Rak ptuca

Tylko do konca roku istnieje mozli-
wos¢ wykonania w Radomiu BEZPLAT-
NYCH badan tomografii komputerowej
ptuc i klatki piersiowej. Badania te sa
przeznaczone dla os6b w wieku 55-75
lat z miasta Radomia i osciennych po-
wiatow.

Rak ptuca jest obecnie jednym z naj-
czesciej wystepujacych nowotworow zto-
sliwych, a tym samym jednym z najpowaz-
niejszych probleméw wspotczesnego spo-
teczenstwa i medycyny. Problem ten doty-
czy nie tylko 0séb ze starszych grup wieko-
wych, ale takze jest przyczyna przedwcze-
snej umieralnosci przed 65 rokiem zycia.
W Polsce rak ptuca jest najwiekszym zabdj-
ca wsrdd chorob nowotworowych.

Rak ptuc pozno daje objawy klinicz-
ne, a stosowane metody diagnostyczne s
rzadko wykonywane wsrod bezobjawio-
wych chorych, znajdujacych sie w grupie
zwiekszonego ryzyka zachorowania. Zbyt
pozne rozpoznanie w przypadku raka nie-
drobnokomérkowego uniemozliwia za-
stosowanie leczenia chirurgicznego, ktore
w chwili obecnej jako jedyne moze wpty-
wac na wzrost odsetka piecioletniego prze-
Zycia.

Najwiekszy wptyw na ryzyko zacho-
rowania na raka ptuca maja aktualni, byli
i bierni palacze. Innym istotnym czynni-

ot. Wojciech Skrok

kiem zwiekszajacym ryzyko zachorowania
na raka ptuca jest czynnik dziedziczny (wy-
kryty nowotwér w rodzinie), jak rowniez
narazenie zawodowe i $rodowiskowe na
szkodliwe substancje.

Niskodawkowa tomografia kompute-
rowa jest skutecznym badaniem w wykry-
waniu zmian guzkowych miazszu ptuca.
Badanie to umozliwia wysoka wykrywal-
nos$¢ zmian rowniez w pozostatych struktu-
rach. U wiekszosci badanych oséb obser-
wuje sie zwapnienia w naczyniach wien-
cowych, zmiany w tarczycy, nadnerczach
itp. Narodowy Program Zwalczania Cho-
rob Nowotworowych przy uzyciu nisko-
dawkowej tomografii komputerowej udo-
wodnit skutecznosc¢ tej metody we wcze-
snej diagnostyce raka ptuc. Program Wcze-
snego wykrywania raka ptuc zakfada, ze
osoby z pozytywnym wynikiem badania TK
beda monitorowane przez kolejne 12 mie-
siecy. Wszyscy, u ktérych zostanie wykry-
ty rak ptuca maja zapewniong diagnostyke
oraz leczenie w Instytucie Gruzlicy i Chorob
Ptuc w Warszawie.

Opracowanio na podstawie materia-
tow badawczych Programu wczesnego wy-
krywania nowotworow ptuc za pomoca to-
mografii komputerowej, m.in. Katedry i Kli-
niki Chirurgii Klatki Piersiowej Gdanskiego
Uniwersytwtu Medycznego oraz Oddziatu

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

-esa tel. 696 50 1515

Klinicznego Chirurgii Klatki Piersiowej Po-
morskiej Akademii Medycznej w Szczeci-
nie.

Badania powyzsze wykonuje Za-
ktad Diagnostyki Obrazowej ENDOMED,
ul. Kilinskiego 6. Informacje i zapisy:
tel. 48 340 02 35 w.2; 48 340 02 36 w.2;
kom. 606 169 364 w.2; 606 169 637 w.2.

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509

fPorady chirurgicznel
i onkologiczne
lek. med. Danuta Krajewska
spec;j. chirurg
SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

Q/0045

A
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

INTERNIS TN CZNO- NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
-HEMATOLOGICZNY w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21
Jolanta Wéjcik ALKOHOLIZNM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
Radom. o) Prasmonekiens 33a, p.208| | Poniedzistek-piatek godz. 9° - 17°  DZIENNY ODDZIAL TERAPI
wtorek, czwartek 16-18 Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
AFio538, tel. 608490043 www.odka.radom.pl —
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oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

\_bezptatnie sprzet medyczny.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9”
tel. 0 515176 236
Swiadczy
bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zaKkresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej

P/0363

w domu chorego

A ~y

oD £

Dom Pod Ziotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe)
opieki | pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepeftnosprawnosci.

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALRA 2
TEL. (48) 385 86 21, kOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL. WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL

Dom pasiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3/06
2 dnia 23.01.2006r.

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

<
o
<
o

)
&2 48 360 74 52, 600 766 982
osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

[ios==1
(nzoz ESSAMED) | \z0- MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Choroba bostonska

horoba bostonska, zwana tez
Cgrypa bostonska, atakuje gtéw-

nie dzieci wwieku przedszkol-
nym. Jej przyczyng jest wirus Coxsac-
kie. Jest znana takze pod nazwa zespotu
dtoni, stop i ust. Wirus jest przeno-
szony przede wszystkim przez dotyk, co
znacznie zwieksza ryzyko zachorowa-
nia u maluchéw uwielbiajacych kontakt
z rowiesnikami.

Lekarze wuspokajaja, ze choroba
bostonskawprawdzie w swym przebiegu
jest nieprzyjemna, ale nie jest grozna.
Rodzice nie powinni sie jej obawiac,
pomimo dos¢ niepokojacych sympto-
mow wywotywanych przez tego wirusa.
Strach przed ta choroba zazwyczaj bie-
rze sie z niewiedzy. Mimo tajemniczej
nazwy jest ona znana i powszechna od
wielu lat.

Od zakazenia do wystgpienia obja-
wow mija 4-6 dni. Dziecko moze goracz-
kowa¢, takze bardzo wysoko - tempe-
ratura do 39 stopni, ale tatwo ja obni-
zy¢ lekami przeciwgoraczkowymi. W jej
przebiegu wystepuje takze obrzek
w jamie ustnej, stad fatwo pomyli¢
.bostonke” z angina.

Chorobie towarzyszy zte samopo-
czucie, brak apetytu, dreszcze, bol gar-
dta, a takze wymioty. Po takich objawach
wstepnych na powierzchni dtoniowe;j
rak, podeszwowej stép, btonie $luzo-
wej policzkéw, tukéw podniebiennych
i jezyka, a takze twarzy itutowia poja-
wiaja sie pecherzyki o srednicy 3-7 mili-
metrow. Pecherzyki przeksztatcaja sie
w pecherze, ktére na sluzowkach moga
dawac owrzodzenia, a te po kilku dniach
moga ulec wtérnemu zakazeniu bakte-

_6_

ryjnemu.

Ta wirusowa choroba nie wymaga
leczenia przyczynowego. Leczymy nato-
miast meczace objawy. Dbajmy aby
dziecko duzo pito, gdyz goraczka moze
prowadzi¢ do odwodnienia. Podawajmy
raczej wode - zawarte w sokach kwasy
owocowe moga podrazni¢ zmiany cho-
robowe w ustach dziecka i wywota¢ bol.
Jeslizmiany w ustach sa bardzo rozlegte,
dziecko moze odczuwac bol przy otwie-
raniu buzi, wtedy wode podawajmy
strzykawka. Goraczke obnizajmy lekami
przeciwgoraczkowymi, odpowiednimi
do wieku i masy ciata dziecka.

Leki przeciwzapalne stosujmy wg
wskazan lekarza pediatry. Zaleci on
czym smarowac¢ zmiany skérne - naj-
czesciej bedzie to roztwor gencjany. Pil-
nujmy aby dziecko nie dotykato zmian



NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
= kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwigki
magnoterapia
laseroterapia
$wiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
= jonoforeza
* clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952 , 608 511 928

NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA

»<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOz

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
@ zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

I
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

ub telefonicznie w godz. 8 - 20

- SPRAWDZ TO

skornych brudnymi rekoma. Jesli lekarz
stwierdzi dodatkowe nadkazenie zmian
skérnych bakteriami, mozliwe, ze zosta-
nie zastosowana kuracja mascia anty-
biotykowa.

Jedna z najprostszych  metod
ochrony przed choroba bostonska jest
czeste i doktadne mycie rak.

Choroba, jak kazde inne schorzenie
wirusowe, powinna by¢ leczona jedy-
nie objawowo, a ustepuje sama po 7-10
dniach.

Woprawdzie ,bostonka” atakuje gtow-
nie dzieci, ale zdarzaja sie - cho¢ duzo
rzadziej - przypadki zachorowan wsréd
dorostych. Wiekszos¢ dorostych nabrato
odpornosci przechodzac te chorobe
w dziecinstwie. Szczegdlnie narazeni s
rodzice o skrajnie niskiej odpornosci.
Dorosli przechodza chorobe bostonska
w identyczny sposéb jak dzieci.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

€LEO0/Z

SPZ0Z

Poradnia

Medycyny
Rod=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

-EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14

e wirdbwka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

° masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

Srody 15°-16%, czwartek 15-16

Dyrektor

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmuja lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.
Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna

- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ

BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&= 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,

&= 3. Lekarza bez specjalizacji
chcacego specjalizowaé sie w zakresie psychiatrii

&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

&= 5. Lekarza specjaliste pediatre

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowaé zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak réowniez

wspoifinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamieci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




Milczenie owiec?

Ks. Andrzej Jedrzejewski
'- E'lq-‘? I'
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Wociaz stysze petne oburzenia glosy,
ze Kosciot miesza sie do polityki, nie
zauwazam natomiast podobnego obu-
rzenia, gdy polityka, a scislej politycy
czy zaangazowani politycznie publicy-
$ci mieszaja sie w sprawy Kosciota.

- dr socjologii, wyktadowca, m. in.
socjologii religii i katolickiej nauki
spotecznej w IT UKSW w Rado-
miu oraz w WSD w Radomiu, asy-
stent diecezjalny Akcji Katolic-
kiej, proboszcz parafii $w. Stefa-
na w Radomiu.

Jest jakim$é paradoksem, ze najwie-
cej w sprawach Kosciota zdaja sie mie¢ do
powiedzenia ci politycy, ktorzy najgtosniej
dopominaja sie radykalnego rozdziatu
Kosciota od panstwa. To oni najgtosniej
ubolewaja, ze Kosciot jest zbyt konserwa-
tywny, nie rozumie ducha czasu, wymaga
gtebokich reform. Oni wiedza, co papiez,
biskupi czy przetozeni zakonni powinni,
a czego nie powinni... Wydaje sie, ze
domagajac sie rozdziatu Kosciofa od pan-
stwa, rozumieja ten rozdziat jako dziata-
jacy tylko w jedna strone.

Mozna by nad tym, jak nad wieloma
innymi sprzecznosciami naszego zycia
politycznego, przejs¢ do porzadku dzien-
nego, gdyby nie to, ze sukces antyklery-
kalnej retoryki Palikota zachecit wielu do
wrecz licytowania sie na antykoscielnosc¢
i traktowania Kosciota jak chtopca do bicia,
w ktorego bezkarnie kazdego dnia mozna
uderzac¢. Kazda okazja do tego jest dobra.
Gdy przetozeni ograniczaja mozliwosc¢
publicznych wypowiedzi ks. Bonieckiemu,
Kosciét jest winien, bo ogranicza wol-

nos¢ stowa. Gdy przetozeni nie naktadaja
takich ograniczen na ks. Rydzyka, Kosciot
jest winien, bo nie potrafi zmusi¢ do mil-
czenia. Gdy w przypadku ks. Natanka
biskup, po wykorzystaniu innych srodkow,
zastosowat radykalne sankcje, Kosciot byt
winien, bo jak zwykle nie nadaza i reaguje
zbyt pozno.

Woprawdzie czasami polityczni krytycy
Kosciota troche sie pohamuja, ostabiajac
ostrze krytyki stwierdzeniem, iz nie caly
Kosciot jest taki zty. Ostatnio w takim ,spo-
legliwym” tonie wypowiedziat sie w ,New-
sweeku” jego naczelny redaktor, Woj-
ciech Maziarski, piszac, ze ,nie caty pol-
ski Kosciot ma twarz abp. Jozefa Michalika
czy Tomasza Terlikowskiego. Nie caty pol-
ski Kosciét chce odebra¢ ludziom prawo
do samodzielnego wyboru, miedzy tym,
co ich zdaniem dobre, a co uznaja za zte.
Nie caty polski Kosciot leka sie wolnosci
i pluralizmu (...). Nie caty reaguje ztoscia
i agresja na kazda probe odsuniecia go od
sfery swieckiego zycia panstwa”.

Po tym podziale na Kosciot zty i dobry
(znanym chocby z czasow komuny, gdy zty
Ko$ciot miat twarz Prymasa Wyszynskiego,
a Kosciot dobry byt reprezentowany przez
tzw. ksiezy patriotow i postepowych kato-
likow swieckich), Maziarski formutuje teze,
w ktdrej skala absurdu przebija najwiek-
szych propagandzistow PRL-u. Naczelny
.Newsweeka” pisze mianowicie, ze decy-
zja przetozonych ks. Bonieckiego to ,reli-
gijny knebel, bedacy w istocie przestep-
czym ztamaniem artykutu 54 Konstytu-
cji, ktéry stwierdza: Kazdemu zapewnia

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetéw
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychoddw i rozchoddw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tellkom:. 793027097, tel. 483602761

AD/0548

sie wolnos¢ wyrazania swych poglqdéw
i w zwiazku z tym rzecz sie kwalifikuje do
Rzecznika Praw Obywatelskich i prokura-
tora (!)". Taka retoryka, w gtownym nur-
cie mediéw wcale nie odosobniona, jakby
usprawiedliwia kolejne, pojawiajace sie
niemal codziennie absurdalne oskarzenia;
a to o rzekomy zakaz kremacji, ktérego
nie byto i nie ma, a to ze ,zyjemy w kraju,
w  ktorym rzadzi Kosciot” (Wanda
Nowicka), a nawet o bandyckie zachowa-
nia chuliganéw w dniu 11 listopada.

Dokonczenie na str. 14.

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

AA/0323
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia osob dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

H/0480

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne

H/0524

PSYCHOLOG KLINICZNY

terapia poznawczo-behawioralna

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

Fragmenty homilii bp. Henryka
Tomasika (11 listopada 2013 r.)

Czcigodni ksieza, alumni i osoby zycia
konsekrowanego, szanowni przedstawiciele
polskiego parlamentu, szanowni przed-
stawiciele wiadz panstwowych, samorza-
dowych iorganizacji spotecznych, stuzby
mundurowe, szczegolnie zotnierze rdznych
pokolen, poczty sztandarowe, kochana mto-
dziezy, drodzy bracia i siostry uczestniczacy
w tej Swietej liturgii, tu w Swiatyni katedralnej
i faczacy sie z nami za posrednictwem radia
i telewizji. Wstuchujemy sie w Boze stowo,
ktore zawsze jest dla nas drogowskazem.
Pierwsze czytanie ukazuje bardzo trudna
historie narodu wybranego. To czas nie-
woli, ale takze czas wielkiej tesknoty za wol-
noscia. Mardocheusz wznosi do Pana Boga
wielka modlitwe bfagalna za swoj lud, a w tej
modlitwie wielka tesknota za wolnoscia. To
nam przypomina nasza historie. Lata nie-
woli, lata tez, modlitwy i btagania o wolnos¢.

Dzisiaj dziekujemy za odzyskanie tej
wolnosci. Dziekujemy za ludzi, ktorzy pra-
cowali nad tym wielkim dzietem tworze-
nia ojczyzny iwyproszenia, i wybtagania,
i wypracowania dla niej wolnosci.

Dzieje ludzi, dzieje Kosciofa, dzieje
narodu sa przede wszystkim dziejami ludzi,
tak mowi Ojciec Swiety Jan Pawet Il do nas
Polakow. A dzieje kazdego cztowieka tocza
sie w Jezusie Chrystusie, w nim staja sie
dzietami i dziejami zbawienia. Dzieje narodu
zastuguja na wifasciwg ocene, wedle tego
co wnioést on w rozwdj cztowieka i czto-
wieczenstwa, w jego Swiadomos¢, serce
i sumienie. To jest najgtebszy nurt kultury,
to jej rdzen i sifa. Otoz tego co narod polski
wnidst w rozwoj cztowieka i spoteczenstwa,
co w ten sposob, réwniez dzisiaj wnosi, nie
sposob zrozumiec i oceni¢ bez Chrystusa.

Ten stary dgb tak urést a wiatr go
zaden nie obalit, bo korzen jego jest Chry-
stus - Ojciec Swiety zacytowat w tym
momencie stynne kazanie sejmowe ksie-
dza Piotra Skargi. Trzeba is¢ po sladach tego,
czym (a raczej kim) na przestrzeni pokoleri
byt Chrystus dla synéw i cérek tej ziemi. To
stowa Ojca Swietego Jana Pawta Il, wygto-
szone podczas pierwszej wizyty w ojczyz-
nie w Warszawie. Dzieje naszego narodu to
dzieje Kosciofa, dzieje ludzi, to dzieje roz-
nych organizacji, to takze skomplikowana
historia naszych drég do wolnosci; a do tej
wolnosci prowadzity rézne drogi. Przede
wszystkim bardzo ofiarna praca prostych
ludzi, wiara i ich modlitwa, to polski pacierz,
to polskie ksiazeczki do nabozenstwa -
ksztattowaty swiadomos¢ narodowa i prze-
kazywaty jezyk polski, to wiara ktora wyra-
7ata sie w rozny sposob, przede wszystkim w
naszej kulturze, to sztuka sakralna, ktora jest
wspaniatym swiadectwem obecnosci Chry-
stusa. To nasza poezja, to dzieta wielkich
tworcow, ktorzy ksztattowali ducha narodu
i pisali ku pokrzepieniu serc (...).

Cyprian Norwid sktada wyznanie wiary
w Jezusa, ktéry jest prawdziwym Bogiem
i takze w duchu tej wiary wyraza swoja tro-
ske o ojczyzne. O Jezu, Jezu!... - pisze - Ty,
ktorys z Prorokow, / Ani z Zakonu i stowa
nie zmienif, / Takos je, na ksztaft chmur, na
ksztaft obtokow, / Promieni storica-wolno-
sci zrumienit. / Prawdziwy Boze i cztowieku
prawdziwy! W twoérczosci Norwida obok
akcentow religijnych jest zawsze wielka tesk-
nota za ojczyzna, ale jest takze ocena rzeczy-
wistosci. | jak bardzo aktualne sa wciaz stowa
Norwida, bo to co mamy dzi$ to nie jest wol-
nos¢ stowa tylko wolno$¢ mowienia (...).
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RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

tel: 48 344 86 04
@ www.pomochnedlonie.1k.pl
adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 2 grudnia 2013 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejécie pod filarami, na parterze.

2 727 914 566

1/0495

Stowacki po wielu etapach swoich
przemian wewnetrznych powie: Wierze
w Chrystusa Pana, / Stowo Swiata catego; /
Ktory wszelkq sprawe czyni, / Zywot ku Ojcu
prowadzi. Mickiewicz bedzie przypominat:
Wierzysz, ze Syn Bozy zrodzit sie w betle-
jemskim ztobie, biada ci jesli nie zrodzi sie
w Tobie. A patrzac na krzyz bedzie ostrzegat:
Krzyz wbity w Golgote tego nie wybawi, kto
w swoim sercu krzyza nie wystawi.

(.)

Dzisiaj pochylamy nasze czota, nasze
gtowy przed tymi ktdrzy szli inng droga. To
byta droga walki, droga polskiego zotnierza,
to byty nasze powstania, to byta dziatalnos¢
putkownika Czachowskiego (przed kilku
dniami minefa 150. rocznica jego $mierci).
To byta wielka droga naznaczona krwia, krzy-
zami, grobami.

Dzisiaj w szczegolny sposob chcemy
przypomnie¢ sobie te stynne stowa, ktore
siegaja az kultury greckiej - Ojczyzna to zie-
mia igroby. Narody, ktére tracq pamiec,
tracq zycie. Dzisiaj dziekujac za dar wol-
nosci, chcemy uswiadomi¢ sobie, ze do
niej prowadzity groby i krew i za tych ludzi
modlimy sie dzisiaj, dziekujemy za ich ofiare.
Wazna droga byt wysitek politykow. Nie
zawsze zjednoczeni, nie zawsze pogodzeni,
nie zawsze wspotpracujacy razem, ale szu-
kali drog do wolnosci. Dzisiaj dziekujemy za
te rozne zrywy, za wysitek wielu ludzi, za te
ciagte poszukiwania, za szukanie drog i ludzi,
ktorzy zechca poméc.

Dokonczenie na str. 12.



Dieta ketonowa

w leczeniu  choréb  neurologicznych
takich jak: Alzheimer, Parkinson, ALS,
Huntington, urazy i udary mézgu, narkolep-
sja, migrena, ale takze rak, cukrzycatypu lill.
Celem tej diety jest stworzenie w orga-
nizmie odpowiednich warunkow do powsta-
wania ciat ketonowych (Ketonow), ktére
staja sie ,super paliwem” dla mézgu pod-
czas zaburzonej gospodarki glukozy.
Warunkiem dziatania i skutecznosci tej
diety jest przejecie kontroli nad rozregulo-
wang gospodarka insuliny i wyregulowanie

Jest to dieta terapeutyczna pomocna

gospodarki cukrami (weglowodanami), stad
bardzo wazne jest rownoczesne stosowanie
diety niskoweglowodanowej wraz z suple-
mentacja olejem kokosowym.

Dotyczy to zarowno oséb z cukrzyca
jak i tych, ktorym wydawac sie moze, ze nie
maja z tym problemu. Odpornos¢ insuli-
nowa pojawia sie nawet na wiele lat wcze-
$niej zanim ujawni sie cukrzyca. Tkanka ner-
wowa szczegdlnie narazona jest na podwyz-
szony poziom glukozy i insuliny, zaréwno
w nerwach obwodowych jak i w mozgu.

Podwyzszony poziom glukozy w mozgu

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zZzapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo 3/4D

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypemianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetyczne;

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotéw piersiowych
- EKG

wzrasta, a nie mogac sie dosta¢ do komorek,
krazy we krwi mdzgowej, taczac sie z biat-
kami i tluszczami i powoduje powstawa-
nie szkodliwych substancji. Nasila to stany
zapalne i tworzenie biatek, i blaszek amylo-
idowych charakterystycznych dla choroby
Alzheimera. Komorki mozgowe ,gtoduja”
i obumieraja. Ketony zastepuja pierwotne
paliwo (glukoze) i nie wymagaja insuliny do
transportu.

Ketony powstaja w watrobie (natural-
nie podczas gtodu lub niskiej podazy weglo-
wodanow z ttuszczow); w diecie ketono-
wej dodatkowo dostarczane sa wraz z ole-
jem kokosowym. Kokos w 63% sktada sie
z tzw. Sredniotancuchowych kwasow
tluszczowych (m.in. kwasu laurynowego,
dekanowego, kaprylowego). Oprocz wta-
Sciwosci tworzenia cennych ketonow maja
one szczegolne zdolnosci przeciwbakte-
ryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze.
Czyni to olej kokosowy prawdziwym ,elik-
sirem” zdrowia i mtodosci. Mozna go stoso-
wac zewnetrznie i wewnetrznie jako suple-
ment i produkt zywnosciowy.

Dieta niskoweglowodanowa pomaga
opanowa¢ odpornos¢ insulinowa i pobu-
dzi¢ watrobe do spalania ttuszczow. Czesto
dieta ketonowa stosowana jest jako odchu-
dzajaca; rzeczywiscie wystepuje spadek
wagi u 0séb otytych, ale réwniez jej przyrost
u 0séb niedozywionych i wychudzonych.

Ogolne zasady diety ketonowej:

1. Niska podaz weglowodanow (25g
-100g dziennie):

a. 25g dla 0s6b z poziomem glukozy na
czczo 126mg/dl lub wiecej

b. 50g dla 0s6b z poziomem glukozy na

Dokonczenie na str. 18.

AKADEMIA RADZENIA | RODZENIA
i

Jedyna taka Akademia i r
dla przysztych rodzicéw w Radomiu!!!
Proponujemy ciekawe warsztaty,

ktére przygotujg Was do nowej zyciowe;j roli !

— praktycznie i teoretycznie.

ZAPISY codziennie (pn. — pt.) w godz. 9.00 — 18.00

Gwarantujemy wysoki standard ustug
TELEFON na poziomie najlepszych
731-77-22-29 (Gro572) Szkot Rodzenia w Polsce.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, trojwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0343
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ROZNE

www.zdrowko.com

Fragmenty homilii bp. Henryka Tomasika

Dokonczenie ze str. 10.

Dzisiaj wspominamy takze wifasna
historie tej matej ojczyzny. Kamien, ktory
lezy obok debu wolnosci przed radomska
Resursa, przypomina bardzo wazny epizod.
Na tym kamieniu jest wyryta data: 2 listo-
pada 1918 roku. Bo to wtasnie 2 listopada
Radom byt juz wolny iutworzyt wlasna
Republike Radomska. To takze ciekawy epi-
zod tej naszej matej ojczyzny. Dziekujemy
za ten wielki wysitek wielu, wielu ludzi, kt-
rzy szukali drog do wolnosci. Za nich dzie-
kujemy, ale takze patrzymy w przysztosc.
Patrzymy na nasza wolnosc¢.

Kolejny raz chcemy ustysze¢ stowa
Ojca Swietego Jana Pawta Il, ktory w swo-
jej stynnej homilii na temat wolnosci
wygtoszonej na Jasnej Gorze, przypominat
Leopolda Staffa i te stowa: Wolnos¢ nie jest
ulggq, jest trudem wielkosci. Potrzebna jest
wielkos¢ Polaka, wielkos¢ cztowieka, doj-
rzatego cztowieka. To najwazniejszy spo-

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajgce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéw i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

O,
FITNESSPARK

www.fithesspark.radom.pl

® popraw swoje zdrowie

i samopoczucie

o osiagaj spektakularne efekty

trenerow

z tym kuponem
jedno wejscie GRATIS !!!

e ¢wicz z najlepszymi instruktorami

o korzystaj z porad doswiadczonych

Radom ul. Chrobrego 22
tel. 48 3858913

sob wypetniania tej przestrzeni ktora jest
wolnos¢.

A wolnos¢ to podporzadkowanie
sie prawdzie, a nigdy podporzadkowanie
sobie prawdy, przypominat kardynat Woj-
tyla w czasach krakowskich i powtorzyt to
w swojej stynnej, pieknej encyklice ,Blask
prawdy”. Wiernos¢ prawdzie; dla nas wie-
rzacych ta prawda jest przede wszyst-
kim Jezus Chrystus i Jego Ewangelia. Zycie
moralne jawi sie jako wtasciwa odpowiedz
na bezinteresowne dziatania, ktére mitosc¢
Boza wielokrotnie podejmuje wobec czto-
wieka. To stowa Ojca Swietego, ktore
zachecaja do refleksji nad nasza moralno-
$cig, nad zyciem moralnym, nad postawa
kazdego z nas, aby wypetni¢ dobrze ten
wielki obszar wolnosci. Prosze was, mowit
Jan Pawet II, pozostancie wierni temu dzie-
dzictwu, uczyncie je podstawa swojego
wychowania, uczyncie je przedmiotem
szlachetnej dumy, przechowaijcie to dzie-
dzictwo, pomnozcie to dziedzictwo, prze-
kazcie je nastepnym pokoleniom (...).

Miodziezy polskiej dat Ojciec Swiety
bardzo piekny drogowskaz. Powiedziat jak,
jak ksztattowa¢ to sumienie (...). Mowit:
Co to znaczy czuwam? To znaczy, ze sta-
ram sie by¢ cztowiekiem sumienia. Ze tego
sumienia nie zagtuszam, nie znieksztat-
cam, nazywam po imieniu dobro izto,
a nie zamazuje. Wypracowuje w sobie
dobro, a ze zta staram sie poprawi¢, prze-
zwyciezajqc je w sobie. To taka bardzo pod-
stawowa sprawa, ktorej nigdy nie mozna
pomniejszy¢, zepchna¢ na dalszy plan.
Nie, nie! Ona jest wszedzie i zawsze jest
pierwszoplanowa. Jest za$ tym wazniej-
sza im wiecej okolicznosci zdaje sie sprzy-

—

ja¢ temu, abysmy tolerowali zto, abysmy
fatwo sie z niego rozgrzeszali, zwtaszcza
jezeli tak postepuja inni. To zdecydowany
apel Ojca Swietego o ksztatt naszych pol-
skich sumien. To jedna z najwazniejszych
spraw. Wrazliwo$¢ na dobro i unikanie
7fa, to kierowanie sie¢ zasadami moralnymi
we wszystkich obszarach naszego zycia
publicznego (...).

Dzisiaj dziekujemy za ten dar, wyspie-
wujemy naszg piekna piesn Ojczyzne
wolng pobfogostaw Panie, ale dzisiaj
takze chcemy dostrzec dla siebie zadanie.
Odnowa moralna, ksztattowanie sumien,
zmiana naszych relacji tak, aby stuzy¢
dobru, dobruwspélnemu i dobru drugiego
cztowieka. A wzorem i drogowskazem jest
zawsze Chrystus, ktory przeszedt przez zie-
mie wszystkim dobrze czyniac.

Wstuchujemy sie w dzisiejsza Ewan-
gelie. Bardzo charakterystyczny moment
z 7ycia apostofow. Przezywaja burze, boja
sie i wtedy jest to wielkie wotanie - Panie
ratuj nas! Dzisiaj wznosimy takze do Pana
Boga wielkie bfaganie aby nas uratowat:
przed ztem, przed wzajemna nienawiscia,
przed wzajemna krzywda, aby dat nam
dobre serca, dobre sumienia i dobre ludz-
kie relacje. Niech tak sie stanie.

Amen.

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajqcych
uplyw czasu :
Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skory

Nomelan - usuwanie przebarwier

Ujrzysz sig w nowym,
pieknym makijazu.
Uzyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.
Nasze atuty to :

wiedza, nienaganna higiena,
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

[AB/559]



APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (rég Staszica)
tel.: 48 362 3442

A/0500

Biata sobota

PACJENCIE, ZADBAJ O SWOJE
ZDROWIE!

Wychodzac naprzeciw trudno-
$ciom dostania sie do lekarza spe-
cjalisty, Przychodnia ENDOMED
we wspotpracy z laboratorium ana-
liz medycznych MEDICA organizuje
tzw. BIALE SOBOTY. Kolejna z tego
cyklu sobota pod hastem DIABETO-
LOGICZNA odbedzie sie dwukrot-
nie: 23 listopadai 14 grudnia 2013 r,,
w Przychodni ENDOMED w Rado-
miu przy ul. Kilinskiego 6 (I pietro).

Podczas wizyty lekarskiej otrzyma
zaproszenie na wykonanie BEZ-
PLATNYCH podstawowych badan
laboratoryjnych stosowanych w dia-
gnostyce cukrzycy.

Wszelkie informacje:

tel. 48 340 02 35 wew.1; 48 340
02 36 wew.1; 606 169 634, 606 169
637

lub osobiscie ul. Kilinskiego 6 -
ENDOMED (I pietro).

Jestes zaniepokojony swoim

zdrowiem?

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

' - b i “Apteka ASTRA” HOMEOPATIA

Kazdy Pacjent ma mozliwos¢ sko- Przyjdz, skorzystaj! ul.25-go Czerwca 5
rzystania z konsultacji diabetologa. Serdecznie zapraszamy tel. 48 363-74-64

www.endomed.radom.pl d d ®

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236; en O' Ii Ie

tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637 JANUSZ ROMANOWSKI

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,

tel. kom.: 604 058 628 FIRMA ROKU 201 2

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Internisci Pediatrzy

Lek. Anna Frydryk Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb

Lek. Ewa Molenda Lek. Grzegorz Walczynski

Lek. Anna Malinowska Lek. Magdalena Opiat

Lek. Wioletta Sorbian Lek. Monika Ociesa DIAGNOSTYKA

Lek. Ewa Molenda

Lek. Katarzyna Zowczak

ZDRAVIE LR

ZDRAVIIE

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG TOMOGRAF KOMPUTEROWY

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

® Gastroenterologiczna

® Gastroenterologiczna dla Dzieci
® Onkologiczna

® Proktologiczna

¢ Pulmonologiczna

¢ Chirurgiczna / naczyniowa
® Chirurgiczna dla Dzieci

¢ Hepatologiczna
Diabetologiczna
Kardiologiczna
Neurologiczna

¢ Endokrynologiczna

® Ortopedyczna

® Zdrowia Psychicznego

® Psychologiczna

B/0029

fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,

jeden z pieciu w Polsce;

RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

0 najmniejszej dawce promieniowania
dla pacjenta; fabrycznie nowy;

USG — jama brzuszna, tarczyca, piersi,
stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
BIOPSJE

ENDOSKOPIA

GASTROSKOPIA

KOLONOSKOPIA

REKTOSKOPIA

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwos¢ badan w znieczuleniu
ogolnym pod opiekg anestezjologa

-13 -
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

Zwevg rg k%lmE

o arocia

A

Danuta Kucharska

dr n. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00
Radom, ul. Gtéwna 12

rejestracja codziennie tel 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608460030
| pigetro  przyimuje we wtorki i pitki od godz. 16
[M/0130]
GABINET LARYNGOLOGICZNY| - fKgrolina Tokarska-Trybuta
MAYL.GORZATA Logopeda, pedagog
MIKULSKA

Kompleksowa terapia
logopedyczna
z mozliwoscig dojazdu do klienta

tel. 514 - 071 - 642

Y/0569

- racowania Doboru
ﬁ, Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne

- akcesoria E
REFUNDACJA zNFZ
ZAPRASZAMY

Milczenie owiec?

Dokonczenie ze str. 9.

Z licznych wypowiedzi mozna tez
wnioskowac, ze Kosciot jest gtdbwna przy-
czyna poteznego dtugu publicznego
i finansowych problemow panstwa pol-
skiego. Gdyby nie konkordat, wszyscy byli-
bysmy piekni, mtodzi i bogaci.

Moge ostatecznie zrozumie¢ poja-
wianie sie takich opinii na internetowych

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Suchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIAtALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI| DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
-LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIAS|

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:
- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ﬁ%%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 45 355 84 74
lek. laryngolog 48 36250 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

forach - poziom intelektualny i moralny
czesci anonimowych autorow jakos to ttu-
maczy. Trudno sie jednak pogodzi¢ z fak-
tem obecnosci takich absurdow w poli-
tycznym dyskursie, czy w powaznej, zda-
wac by sie mogto, publicystyce.

Oczywiscie, ze przezywam te niespra-
wiedliwe oskarzenia takze osobiscie, ale
gdyby chodzito o mnie, by¢ moze zdobyt-
bym sie na codzienne nadstawianie dru-
giego policzka. Chodzi jednak o Koscidt,
ktdry jest moja Matka i po prostu nie moge
sie godzi¢ na to, by Matke mi poniewie-
rano. Kosciot jest Ciatem Chrystusa, my
za$ poszczegdlnymi cztonkami, i nie tylko
winnismy zwaza¢ na to, by nie rani¢ go
swoimi grzechami, ale takze by to Chry-
stusowe Ciato nie byto przy naszej milcza-
cej zgodzie codziennie opluwane.

Niezgoda na to nie oznacza, ze chciat-
bym zaprzeczy¢ iz w Kosciele jest tez zto,
grzech, i w duchownych, i w $wieckich.
Nikt mi nie musi tego udowadnia¢, bo
codziennie siadam w konfesjonale, a sam
tez regularnie sie spowiadam, majac $wia-
domos¢ swej grzesznosci. Swiety Kosciot
Boga jest takze Kosciotem grzesznych
ludzi. Gdyby w nim byto miejsce tylko
dla samych swietych, ilu z nas miatoby
odwage powiedziec¢: to jest moj Kosciof?
Nie pozwdélmy jednak, by ludzka stabos,
matos¢, czasem i podtos¢ zdominowaty
nasze widzenie Kosciota. Tego zfa jest nie-
poréwnanie mniej niz dobra i nieporow-

nanie mniej, niz mogtoby sie wydawac na
podstawie przekazu wiekszosci mediow,
dla ktérych ogrom dobra dziejacego sie
codziennie w Kosciele jest wrecz tema-
tem tabu. Znam osobiscie wcale niemato
kapfanéw, prawdziwie bozych ludzi, pet-
nych gorliwosci i poswiecenia. O zadnym
z nich nie przeczytatem w gazetach. Znam
wielu chrzescijan swieckich, o ktorych nie
zawahatbym sie powiedzie¢, ze to swieci.
Nikt nie zrobi reportazu o tym, jak pieknie
uksztattowato ich chrzescijanstwo, wiara,
Kosciot.

Tyle pretensji dzi$ w wolnej Polsce do
Kosciota, a przeciez nikt uczciwy i zna-
jacy choc troche historie nie moze zaprze-
czy¢, ze bez Kosciofa tej wolnej Polski po
prostu by nie byto. Jestem tez pewien, ze
jesli Polska pozostanie wolna, jesli bedzie
w niej zyt wolny, silny i szlachetny Narod,
to bedzie tak dzieki ewangelicznym war-
tosciom gtoszonym tu od tysiaca lat przez
Kosciot, a nie wbrew tym wartosciom.

Nie oczekuje, Ze nie bedzie niespra-
wiedliwych atakow i nieuczciwej krytyki
Kosciota. W koncu Kosciot jest i zawsze
bedzie znakiem sprzeciwu. Jest to nawet
sytuacja zapowiedziana i bfogostawiona
przez Jezusa. Chodzi mi tylko o to, bysmy
my, Jego uczniowie i wyznawcy, nie dali
sobie odebra¢ wiary w Kosciot i mitosci
do Kosciota oraz lekkomyslnie nie przy-
czyniali sie do zabijania tej wiary i mito-
$ci w naszych bliznich, bo to - niestety -

lek.med. Grazyna Stomska-Kasperska
SPECJALISTA UROLOG

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
poniedziatek, sroda 16 - 18.30

tel. 48 362 82 00, kom. 603-560-853

U/0571

_14_
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REHABILITACJA DOMOWA
(+48) 794 773 956 Radom, ul. Sienkiewicza 34/2
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ZAPRASZAMY DO NOWYCH GABINETOW

( GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

moze by¢ najskuteczniejszy srodek anty-
ewangelizacji i ateizacji. | zebysmy mieli
w imie Chrystusa odwage wyznawac: wie-
rze w jeden, swiety, powszechny i apostol-
ski Koscidt, a kiedy trzeba, takze stanac
w jego obronie.

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
~ Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
= Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

(zrodio: http://www.deon.pl/)

nzoz EUROMED”

Radom, ul.Gtéwna 12

Zaprasza codziennie: Centrum Medyczne "MedJana"
pon, Sr, czw, pt 8-15, wt 12-18 Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

rejestracja: tel. 48 3699517 QB‘? 48 363 33 73

F/0071

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

w ramach NFZ 603 612 943

DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU REH-COMPLEX

BADANIA URODYNAMICZNE
Michat Paprocki

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
FIZJOTERAPEUTA

BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak

specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej

Specijalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz

[Rroti1]

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI! Metoda F.E.D.
porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne www.reh-complex.pl

jednego dnia, choroby piersi
rejestracja: tel. 502164392

Tel: 798-802-717

F/0331

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

otur.pl

F/0456

Zw?wg rgl kWol mE

kotur.pl, gabinet

NE E A | LB FAC] /A 2biegiodptatie
Pelny zakres ustug rehabilitacyjnych ina NPZL

neha-complex.p!

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<= KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
< FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
<« rehabilitacja w domu u pacjenta
< wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego

-15-

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

REHABIMTACIA

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

REH I ACIA

CHRaRSA

Lt AL
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AU UIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

GABINET
STOMATOLOGICZNY

ter. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS | | ¢ unident

ek, stom. BOZENA Domaﬁska JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

. som. ANNNA Domanska stomatologia
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro \ (370551

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

J/0043

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

\ _J
NZ0Z (oﬂlde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY MUltiDENT
~
\ ok o Renata Lassosyfioka GABINET STOMATOLOGICZNY
Radom, ul. Spétdzielcza 12  Jek. stom. Ewa Miernicka-Koftunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA
PROTETYKA - korony, mosty protezy = - WYBIELANIE ZEBOW
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych Q| |: g%agsgggm
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ ﬂl}' Radom m Traugutta 30

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o
’ sobota 14-18

T

[5/0402 |

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wyblelame zebow
- usu du przez p

'26- 500 Redem

“AIR FLOW”
- RTG
ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

ORTO-CENTRUM

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

Sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




[ PRYWATNY GABINET |
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i stafe
= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzaine

lek.stom. Magdalena Wiosna
specj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18%

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
specj. ortodonta
godz.przyje¢: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19
Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Mtynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

({0295 _tel. 48 363 53 66

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

J/0294 ‘
5

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU | KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
w godz. od 9 - 19

Gabinet Stomatologiczny

Elzbieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

Bogactwo natury - jarzebina

osnaca w lasach, przy drogach i w par-
Rkach, jarzebina urzeka uroda. Rzadko

jednak zdajemy sobie sprawe z tego, ze
oprocz walorow dekoracyjnych ma ona cenne
wiasciwosci lecznicze.

Jarzebina to nazwa uzywana potocznie,
prawidtowo brzmiaca to JARZAB POSPOLITY.

Drzewo jarzebiny osiaga nawet do 15
metrow wysokosci, charakteryzuje sie pie-
rzastymi lis¢mi, o ciemnozielonej barwie na
wierzchu oraz szarozielonej od spodu. Kwitnie
w maju i czerwcu, a owocuje od wrzesnia do
listopada. Owoce potrafig utrzymac sie przez
cafa zime. Maja czerwony lub czerwono-po-
maranczowy kolor.

Surowcem leczniczym sa owoce oraz
kwiaty; maja one podobne dziatanie. Kwiaty
nalezy zbiera¢ w dni ciepte i stoneczne, a owoce
gdy sa juz w petni dojrzate - w pazdzierniku
lub po pierwszych przymrozkach. Po zebra-
niu owoce nalezy roztozyc¢ i suszy¢ w tempe-
raturze 45 °C. Po ususzeniu przektada sie je
do woreczkéw i przechowuje w suchych miej-
scach - owoce tatwo chtona wilgo¢. Suszone
owoce zachowuja swoje wiasciwosci, w jarze-
binie bowiem znajduije sie wiele cennych sub-
stancji. Wéréd nich wymieni¢ mozna miedzy
innymi witaminy: A, E, K. Owoce sg tez szcze-
golnie bogate w witamine C oraz P, a obu tych
witamin niektore odmiany jarzebiny maja wie-
cej niz jabtka czy gruszki. Jarzebina dostarcza
rowniez mineratow: magnezu, miedzi, potasu
isodu. Ponadto zawiera antocyjany, kwasy
organiczne, gorycze, garbniki, flawonoidy, ter-
peny i cukry, w tym przede wszystkim fruktoze.

Jarzebina wspomaga leczenie chordb
nerek, watroby oraz pecherzyka zotciowego.
Na te dolegliwosci nalezy przyjmowac, dwu-
krotnie w ciagu doby, tyzeczke sproszkowanych
owocow popitych woda. Warto po nia siegnac¢
majac ktopoty z zofadkiem, dwunastnica, jeli-
tem cienkim. Ma takze dodatni wptyw na prace
serca, uszczelnia naczynia krwionosne. Zale-
cana jest przy nadcisnieniu, cukrzycy i miaz-
dzycy tetnic. Poza tym, ma whasciwosci prze-

ciwzapalne, przeciwbakteryjne i moczopedne.
Napar z jarzebiny podaje sie przy dtugotrwate;
biegunce.

Aby przygotowac napar trzeba zala¢ dwie
tyzki rozdrobnionych owocéw trzema szklan-
kami wody, a nastepnie w stanie wrzenia trzy-
mac na ogniu przez okoto pét godziny. Nalezy
pi¢ pot szklanki dwa razy dziennie.

Pamietajmy, ze nie nalezy spozywac suro-
wych owocow poniewaz zawieraja toksyczny
kwas parasorbinowy. Powoduje on biegunki,
wymioty i nudnosci. Mozna sie go jednak tatwo
pozby¢, gdyz rozktada sie zarobwno pod wpty-
wem wysokiej temperatury, jak i temperatury
ponizej zera. Jedna z metod na usuniecie kwasu
jest blanszowanie owocow, czyli wtozenie ich
na kilka minut do wrzatku, inng odstawienie na
minimum dwie doby do zamrazarki. Mozna je
tez zala¢ roztworem wody z octem, w stosunku
2:1i pozostawi¢ w nim na 24 godziny.

Przetwory z jarzebiny s nie tylko zdrowe
ale i smaczne. Z jagdd jarzebiny mozna przygo-
towac likier, sok, dzemy czy konfitury. Najlepsze
beda owoce zebrane po przymrozkach, ponie-
waz traca one goryczke.

Aby przygotowac likier potrzebujemy kilo-
grama owocow, pot litra wodki, tyle samo spi-
rytusu, szklanke wody i szklanke cukru. Jarze-
bine zalewa sie alkoholem, odstawia w chtodne
i ciemne miejsce. Po dwoch tygodniach owoce
nalezy odcedzi¢, a ptyn pofaczy¢ z syropem
powstatym z wody i cukru. Likier nalezy odsta-
wi¢ na pie¢ miesiecy, a po tym czasie mozna sie
delektowac jego smakiem.

Z kilograma jarzebiny mozna tez zrobi¢
sok. Owoce nalezy umy¢ i rozgnies¢, dodac litr
wody i pot kilograma cukru. Catos¢ gotuje sie,
mieszajac od czasu do czasu, przez pot godziny.
Nastepnie odcedza sie owoce, a sok przelewa
do butelek. Mozna go rozrzedza¢ woda lub
dodawac do herbaty.

Doskonate sg jarzebinowe konfitury. Do ich
przygotowania potrzebny jest kilogram owo-
cow, pot litra wody, pot kilograma cukru. Umyte
owoce zalewa sie wrzatkiem, zagotowuje,
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N
AGAMED'"
CENTRUM MEDYCZNE)
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA
lek. som. CzZubak Przemystaw
lek. stom. Domanska Bozena
lek. stom. Chrzanowska Joanna .Cs
lek stom. Tomasiak Irma %‘S
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chordob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

4.
o

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

Katarzyna Patrycka

lic.tech.dent.
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® expresowa naprawa protez

® protezy osiadajgce czeSciowe i catkowite
® protezy elastyczne (acetalowe i acronowe)
® protezy catkowite z Vitaplexu

@ protezy szkieletowe

e protezy overdentures

® korony i mosty licowane porcelang

e szyny wybielajgce i relaksacyjne itd.

ZAPRASZAMY

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068
czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 9.00- 16.00
lub po wcze$niejszym uzgodnieniu

dodaje syrop z wody i cukru, a nastepnie gotuje
razem przez okoto kwadrans, wciaz miesza-
jac. Goraca konfiture przektada sie do stoikow,
nastepnie natychmiast je zakreca i odwraca do
gory dnem do wystygniecia.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.
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Dieta ketonowa

Dokorniczenie ze str. 11.

czczo 101-125mg/dl

¢. 100g dla oséb z poziomem glukozy
na czczo mniej niz 100mg/dl.

Nie jest to tatwa dieta, zwtaszcza dla
0s0b rozpoczynajacych terapie.

Trzeba bedzie zrezygnowac z chleba,
kasz, ptatkow, maki, klusek, makaro-
now, ziemniakdw i zastapi¢ je produktami
o niskiej zawartosci weglowodanow.

I tak np. kromka biatego chleba to ok.
12 g weglowodanodw, a ciemnego - 11g.

Miesa - dopuszczalne w zasadzie
wszystkie (wotowina, wieprzowina, bara-
nina, kurczak, indyk, kaczka, ges). Najlep-
sze Swieze, przygotowane osobiscie (nie
powinno sie jes¢ dan gotowych, peklowa-
nych i wedlin petnych konserwantéw).

Ryby - wskazane wszystkie; im ttust-
sze i mniejsze tym lepsze (sardynki, $ledzie,
makrele, sola).

Jaja - jako dodatki (jajecznice, omlety,
przekaski).

Produkty mleczne - mozna, ale nie za
duzo; w granicach dopuszczalnego dzien-
nego spozycia. Filizanka mleka (2%) to ok.
11,4 g weglowodanow, filizanka twarogu -
8g; twarde sery maja generalnie mniejsza
ich zawartos¢; kwasna $Smietana moze by¢
podawana do owocow, zup, SOSOW.

Tluszcze - olej kokosowy, olej pal-

mowy, oliwa z oliwek (ttoczona na zimno
virgin), olej awokado, smalec, masto, masto
klarowane, oleje MCT. Nie poleca sie stoso-
wac margaryny i oleju utwardzanego.
Warzywa - wiekszos¢ jest nisko
weglowodanowa; surowe maja nizszy
indeks glikemiczny i sa bardziej prefero-
wane. Porcja zielonej safaty (1g W na 1 fili-
zanke) moze by¢ podawana z miesem,
szynka, serem - polecana kazdego dnia.
Niskoweglowodanowe warzywa
iowoce to: awokado, szparagi, fasolka
szparagowa, brokuty, brukselka, kapusta,
kalafior, seler, szczypiorek, ogorek, cuki-
nia, satata, grzyby, kalarepka, papryka,
rzodkiewka, kiszona kapusta, kietki, rabar-
bar, szpinak, zielone lisciaste warzywa, pie-
truszka, pomidor. Mozna na ich bazie przy-
gotowywac zupy migsno-warzywne z nie-
wielkim dodatkiem wysokoweglowoda-
nowych warzyw (dla smaku!), np. mar-
chewki, porow, buraczka; wszystkie natu-
ralne ziota s3 dozwolone (dodaja aromatu
i smaku), a szczegdlnie polecana jest kur-
kuma (dziata przeciwzapalnie!). Nalezy zre-
zygnowac z ziemniakow (1 sredni to 33 g
weglowodanow), grochu i kukurydzy.
Polecane sa jagody, agrest, truskawki,
maliny, cytryny, porzeczki. Odradza sie
spozycie suszonych owocéw ze wzgledu

Zapraszamy do naszych placowek:

taczymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowa jakos¢ opieki medycznej

™

na duza zawartos¢ ttuszczow.

Orzechy - polecane wtoskie, laskowe,
kokosowe, migdaty, makadamia, pekan.

Cukier/Substytuty cukru - jednym
z objawow uzaleznienia od cukrow jest
niemozno$¢ wyobrazenia sobie zycia bez
niego i pragnienie jedzenia stodkiego lub
wtasnie diety wysokoweglowodanowe;j
(ziemniakéw, makaronéw, klusek, kopy-
tek, ryzu). Wszelkie rodzaje cukru - miody,
melasa, splenda, sorbitol, fruktoza, aspar-
tam nie powinny by¢ spozywane.

Naturalne cukry: stewia, ksylitol -
jakkolwiek polecane dla diabetykéw, nie-
mniej jednak powinno sie z nich rowniez
zrezygnowac, gdyz ich spozywanie nadal
bedzie podsycac pragnienie jedzenia stod-
kiego i uzaleznia¢ od cukru. Podczas pra-
widtowo prowadzonej diety niskoweglo-
wodanowej to pragnienie i ,uzaleznienie”
zanika i nie ma potrzeby stodzenia. W die-
cie 100gW/dzien mozna w ostatecznosci,
np. do deseru spozywac ksylitol + super
kokosanki z biatka i wiorek kokosowych.

2. Zazywanie 5 lyzek stotowych,
czyli 75ml oleju kokosowego dziennie.

Wazne by pierwsze 2 tyzki byly spo-
zywane rano (na s$niadanie), pozostate
3 rozdzielone na czas obiadu i kolacji.
Najlepiej taczone z jedzeniem (np. kawa

Kompleksowa opieka medyczna

*)

ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==
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rejestracja: 48 383 08 38
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Fot. Wojciech Skrok

z cykorii, ciepte mleko kokosowe wraz
z olejem, jajecznica, omlet z warzywami,
dodawane do zup, sosow); niektore osoby
lubia jes¢ olej kokosowy bezposrednio
z tyzki - jesli dobrze to toleruja, to jak naj-
bardziej mozna. U oséb, ktore gorzej go
toleruja wprowadzac nalezy petne 5 tyzek
stopniowo. Olej kokosowy jest ttuszczem
nasyconym, nie musi by¢ przechowywany
w lodowce; z powodzeniem i korzysciami
dla zdrowia moze by¢ stosowany w miejsce
powszechnie stosowanych olejéw i innych
ttuszczdw. Mozna go dostac w formie bez-
zapachowej i stosowac¢ do potraw z miesa,
zastepujac masto lub smalec. Sztucznie
utwardzany nie polecany.

3. Gotowe preparaty ,,MCT oleje” s3
w 100% s$redniofancuchowymi tréjglice-
rydami, bardzo szybko podnosza poziom

& ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

ketonow, ale moga niekiedy powodowac
mdtosci i biegunke (nie kazdy to toleruje).
Najlepiej stosowac je w potaczeniu z ole-
jem kokosowym.

»Fuel for tought” to gotowy prepa-
rat oleju kokosowego i tréjglicerydéw. Nie-
stety dostepny jest tylko w sklepach online.

Obydwa preparaty sa jak najbardziej
polecane.

4. Suplementy i witaminy - jesli kto$
uzywat ich do tej pory, moze je kontynu-
owac, chociaz nie ma takiej potrzeby. Nie
stosowac¢ witamin z zawartoscia zelaza.
Mozna dodatkowo doda¢ do suplemen-
tacji Magnez (300g), Witamine C (500mg),
Kurkume (450mg), Koenzym Q10, Kwas
ALA ( alfa liponowy-400mg), L-karnityne
(2000mg).

Mieso dostarcza wiele witamin,
cynku, mineratéw, koenzymu Q10. Spozy-

Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

na aparacie

SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:
al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 ( w godz. 8-18)

wanie ttuszczéw zwiekszy przyswajalnosc
witamin ttuszczorozpuszczalnych. Ponie-
waz podaz weglowodanow jest ograni-
czona, wiekszos¢ zostanie zastgpiona Swie-
zymi warzywami. Mozna te diete nazwac
warzywna z odpowiednig iloscia biatka (do
1g na 1kg ciafa) i satysfakcjonujaca iloscia
tluszczu.

Poprawnosc¢ diety ketonowej, tj. poja-
wienie sie odpowiedniego poziomu keto-
now, mozna zbada¢ w warunkach domo-
wych, uzywajac paskow testujacych
poziom ketonow w moczu (dostepne
w sprzedazy internetowej i aptekach).
Po kilku dniach stosowania prawidtowej
diety (poziom ketonéw w moczu do 0.5
mmol/l jest wystarczajacy), uzupetnia sie
braki energetyczne w mozgu do 10%, co
jest widoczne w ustepujacych sympto-
mach. Nie ma potrzeby stosowania wiek-
szej ilosci oleju kokosowego.

Na rynku jest dostepnych wiele ksia-
zek z przepisami diety niskoweglowodano-
wej, z ktorych mozna skorzysta¢ w plano-
waniu positkow.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

RADOM

dia'%. nosis

ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

poniedziatek - piatek: od 8 do 18
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Oferta dla naszych
czytelnikow

Czczona na catym $wiecie, szczegolnie w rodzin-
nych Wtoszech, w Polsce wciaz mato znana - $w. Rita,
patronka spraw trudnych i beznadziejnych. Ksiazka
Matgorzaty Bilskiej przybliza postac kobiety niezwykle
charyzmatycznej, silnej wiarg i mitoscia. Poznajemy
jej bogaty zyciorys, ktérym mozna by obdarowac kilka
0s6b. Autorka opisuje rowniez rozkwit jej kultu w Pol-
sce i przedstawia liczne $wiadectwa dziatania Swietej.

Rita, czyli polska Mafgosia. Byta kobieta spet-
niona - zong, matka i w koncu zakonnica. Zyta catkiem
zwyczajnie, ale odznaczata sie nadzwyczajnym cha-
rakterem i wolg walki. By zrealizowa¢ swoje najwiek-
sze pragnienie wstapienia do klasztoru, spetnita nie-
mozliwy, zdawac by sie mogto, wymadg matki prze-
tozonej. Pogodzita ze soba dwie rodziny uwikfane
w btedne koto zemsty i $mierci.

Sw. Rita stafa sie patronka od wszelkich bezna-
dziejnych spraw. Wierni polecaja jej opiece swoje
sktocone rodziny, problemy z bezptodnoscia, nieule-
czalnymi chorobami czy samotnoscia. Jej popular-
no$¢ wciaz rosnie, warto wiec dowiedzie¢ sie kim tak
naprawde byta. Zdaje sie, ze $w. Rita jest wyjatkowo
odpowiednia Swietg na nasze czasy, w ktorych coraz
mniej miejsca na chrzescijanska nadzieje.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Swieta Rita patronka spraw trudnych
i beznadziejnych. Kochaj i walcz liczy 296 stron
(w tym 16 stron fotografii), kosztuje 29.90 zt. Czytel-
nicy Zdréwka moga ja naby¢ w specjalnej promocyj-
nej cenie 24,00 zt w Ksiegarni Wysytkowej Wydaw-
nictwa WAM. Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu
zamowienia nalezy podac kod ZD1.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel. 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl.

Warto ztozy¢ wspolne zamowienie z przyjaciotmi,
poniewaz juz przy zamaowieniu 3 egz. koszt wysytki
pokryje Wydawnictwo WAM.

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D
jedyny aparat w regionie
e usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie
e leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakow,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
* USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
* wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
e kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzgcych do 0°
jedyne takie urzagdzenie w regionie
- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci
- masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- tézka rekondycyjne - sposdb na odchudzanie, zestaw o$smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢éwiczacej

- magnetoterapia -
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiattolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy
® Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
— NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !
® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

BEZPI’.A'I'NE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku zycia

Y/0557

kom. 502 392 113 _/




Toksyczni ludzie

oksyczni ludzie to bardzo popularne
Tokreélenie uzywane w stosunku do

niektorych oséb, z ktorymi dane jest
nam sie stykac, czy to w zyciu prywatnym czy
zawodowym. Problem obcowania z takimi
osobami jest na tyle istotny, ze powstato
wiele publikacji poswieconych tej proble-
matyce. Warto zgtebi¢ nieco istote tego zja-
wiska, miedzy innymi w oparciu o ksiazke
Lillian Glass pt. ,Toksyczni ludzie”, ponie-
waz trudno spotka¢ cztowieka, ktory nie
zetknatby sie z osoba zastugujaca na miano
toksycznej.

Jak zatem rozpozna¢ kogo$ takiego
w swoim otoczeniu? Sa to przede wszyst-
kim ludzie, w obecnosci ktérych Zle sie czu-
jemy, a kontakt z nimi negatywnie wptywa na
nasze zycie i samopoczucie.

Osoby, ktére celowo wprowadzaja
innych w zty stan emocjonalny i czerpia
z tego przyjemnos$¢ nazywamy ,wampirami
energetycznymi”. Osoby toksyczne to osoby
petne zawisci, ktora swe zrédto ma w kom-
pleksach, niskim poczuciu wtasnej wartosci,
a wiec w stabosci.

Kazdy z nas ma inna odpornos¢ psy-
chiczng i inna wrazliwos¢, dlatego tez
w rdzny sposob reagujemy na postepowa-
nie toksycznych ludzi. Najczesciej obser-
wowane zmiany w organizmie to: przyspie-
szone bicie serca, krew pulsujaca w skro-
niach, czerwienienie twarzy, ptytki i urywany
oddech. Juz samo myslenie o kims, kto jest
do nas wrogo nastawiony, moze powodo-
wac bole zotadka, zaburzenia taknienia, pro-
wadzi¢ do chorob serca. Z tego wzgledu
niezwykle wazna jest umiejetnos¢ radze-
nia sobie z osobami toksycznymi, zmierza-
jaca do roztadowania napiecia, wywotanego
przez takiego cztowieka.

Cztowiek toksyczny to osoba, ktdra
potrafi uprzykrzy¢ rzeczywistos¢, pozbawic
nas poczucia wtasnej wartosci. Szydzi, plot-
kuje, spiskuje. Nie zyczy nam dobrze, nie
cieszy sie z naszych sukcesow, nie wspiera.

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY
DOMOWE

S/0028

48 34-59-607
603605986

Toksyczni ludzie gasza wszelki entuzjazm,
widzac w nas tylko wady. Sa petni zazdrosci
i zawisci, gotowi zdyskredytowac kazdy nasz
sukces. Bardzo trudno jest z takimi ludzmi
przebywac, a jeszcze trudniej wspotpraco-
wac. Potrafig storpedowa¢ kazdy nasz pro-
jekt i wykazac¢ jego bezsens. O ile pozwo-
limy na stanie sie ich ofiara, sprawia, ze
zaczniemy watpi¢ we wiasne sity, zdolnosci
i umiejetnosci. Traktuja innych z wyzszoscia,
ktora nie jest poparta zadna merytoryczna
przestanka.

Toksyczna osoba moze by¢ kazdy
z naszego otoczenia, nie ma przy tym zna-
czenia poziom wyksztafcenia czy inteligencji.
Taktyka wrogiego dziatania moze by¢ reali-
zowana wprost lub za naszymi plecami. Tok-
syczni ludzie wypowiadaja toksyczne stowa.
Takie, ktore zapamietujemy i nie potrafimy
0 ich zapomnie¢. Zapewne kazdy z nas
poznat moc oddziatywania ztego stowa skie-
rowanego pod naszym adresem.

Powstaje pytanie, jak sobie radzi¢ w kon-
taktach z toksycznymi ludzmi? Warto zaczac
od metod najprostszych. Jedna z nich jest
kontrolowane oddychanie z zatrzymaniem
powietrza w ptucach. Technika ta chroni
przed rozdraznieniem, powstrzymuje przed
powiedzeniem jakiego$ gtupstwa, daje kilka
sekund do namystu. Dobra ,bronig” jest
ironia i cieta riposta, a jesli to nie skutkuje,
wowczas warto powiedzie¢ wprost ataku-
jacej nas osobie, jak odbieramy jej stowa
i postepowanie. Uswiadomimy ta droga
przeciwnikowi, ze przejrzelismy jego gre,
co jednoczesnie nie ustawia nas w roli
ofiary. Czasem pomocne jest jawne okaza-
nie gniewu. Zewszad otaczaja nas doniesie-
nia o destruktywnym wptywie gniewu na nas

samych, o potrzebie kontrolowania emocji,
s jednak sytuacje i ludzie, do ktérych spo-
kojny przekaz nie jest w stanie dotrze¢. Oka-
zywanie gniewu nie moze stac¢ sie reguta
w naszym zachowaniu, czasem jednak moze
okazac¢ sie jedynym skutecznym $rodkiem
oddziatywania na toksyczna osobe.

Co ciekawe, cztowiek dziatajacy toksycz-
nie na nas, moze by¢ zupetnie inaczej odbie-
rany przez inne osoby. To jakie cechy osobo-
wosciowe my uznamy za toksyczne, zalezy
od indywidualnych preferencji. Dla jednych
bedzie to samolubnos¢, arogancja, dwulico-
wos¢, dla innych matoméwnos¢ czy poryw-
czo$¢. Pamietajmy zatem, aby nie przejmo-
wac opinii o ludziach od innych oséb. Naj-
pierw poznajmy fakty i odniesmy sie do nich
sami, moze sie bowiem zdarzy¢, ze osoba
przez innych uwazana za toksyczna, stanie
sie naszym przyjacielem.

Pamietajmy réwniez, ze nie wszyscy tok-
syczni ludzie zdaja sobie sprawe ze swo-
jego negatywnego oddziatywania na innych.
Nie wszyscy tez robig to celowo i z preme-
dytacja. Podtoza takiego zachowania nalezy
szuka¢ w nieuswiadomionych potrzebach
lub w problemach z okresu dziecinstwa.
Toksyczna osoba probuje sobie rekompen-
sowa¢ pewne emocjonalne straty poprzez
wchodzenie w relacje z innymi ludzmi.
Pochtania na to cata uwage, by w swoisty
sposob podnies¢ poczucie wtasnej wartosci.

Napotykajac na swojej drodze osoby tok-
syczne, trzeba sobie rowniez uswiadomic,
ze nie mozemy by¢ lubiani przez wszystkich,
podobnie jak nie wszyscy moga wzbudzi¢
sympatie w nas. Zaakceptowanie tego faktu
pozwoli nam na zachowanie dystansu w sto-
sunku do toksycznych ludzi oraz sprawi, ze
bedziemy sobie lepiej z nimi radzic.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z R.Sz.S.

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw

obrazow i luster, szklo

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Po6ltki szklane i akcesoria

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

[/0504]

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

-21-

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania (JS (5

rowniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 14%0 - 1500 groda 15% - 1700

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE ZDRdOkWIE

’

ROZNE

PRI RIA



DS S

ROZNE

www.zdrowko.com

Ve

ROZNE

A L Ewﬁvgrgklo_cgn G IA

WE TE’SOYklxﬂn RIA

www.nzoz-srodmiescie.pl

Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie

>
i

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Shymal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE bvadanie sluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZANY: PON-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl  stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- uUmowa 2z

AA/0076]

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76

USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP

www.pankracy.radom.pl

A




Listopadowe smuteczki

Tegoroczny pazdziernik spisat sie na medal,
pogoda dopisywata, sezon grzybowy udany. Za-
nim nastapita zmiana czasu letniego na zimo-
wy dzien wydawat sie jeszcze stosunkowo dtu-
gi. Niestety wszystko co dobre szybko sie konczy
i mamy juz listopad w rozkwicie. Dla wiekszo-
$ci z nas najbardziej dokuczliwy w tym miesigcu
jest niedostatek swiatta, a takze dni, podczas kto-
rych nieustannie leje, wieje, ze ,psa by nie wype-
dzit”. W takich warunkach nietrudno o psychicz-
nego ,dofa”.

Nie poddawajmy sie jednak listopadowym
smuteczkom. O ile nie mamy zdiagnozowanej
depresji, ktora wymaga specjalistycznego lecze-

nia, mozemy opracowa¢ wiasny program walki
z atmosferycznymi atrakcjami listopada.

Warto uswiadomi¢ sobie, co mozemy zrobic,
aby kazdego dnia poczuc sie lepie;j.

Po pierwsze dieta; warto zacza¢ dzien np. od
pfatkow owsianych, bo porcja weglowodanow
poprawi nam humor. Wprowadzmy do jadto-
spisu takze zdrowe, rozgrzewajace zupy. Unikaj-
my nadmiaru soli, nie przesadzajmy z alkoholem
i stodyczami. Kawatek czekolady (ale nie tablicz-
ka), zwtaszcza gorzkiej, jest jak najbardziej wska-
zany.

Nie unikajmy spacerow i ruchu na swiezym
powietrzu, o ile tylko aura pozwoli nam wysta-

Radom, ul. Gornicza 6/32

Katarzyna Kaszo-Stanik

Instruktor Creighton Model System

Rozwazania

Mistyka mitosci

W czasach gdy szafuje sie stowem ,mi-
tos¢”, rowniez w odniesieniu do wyrafino-
wanego egoizmu, stosowne jest na nowo
odkry¢ mistyke mitosci. Kazde spotkanie
moze mie¢ zwiazek z mistyka, poniewaz
w nim mozemy antycypowac niebianskie
spotkanie z Chrystusem. Juz teraz kon-
takt z Nim jest mozliwy, oczywiscie pod za-
stong, ale jest to ten sam Pan, ktorego kie-
dys, po naszej $mierci, spotkamy juz ,bez
zastony”. Osoba, ktora poznaje, moze byc
rubaszna, bezczelna, odrazajaca. Moze
sie zdarzy¢, ze moje ciato i serce beda sie
wzdragac przed bliskoscia kontaktu z nia,
przynajmniej tak mi sie bedzie zdawato,

zebym tylko nie zarazit sie od niej ztem.
Moze sie zdarzy¢, ze bede ja musiat upo-
mnie¢ albo odméwic jej tego, czego ode
mnie zada. Jednak nigdy nie wolno mi za-
pominac o tym, ze gteboko w tej osobie za-
mieszkuje Jezus Chrystus. Rzeczywistos¢
czesto bardzo radykalnie rézni sie od tego,
co widzimy. Kiedy patrze na monstrancje
stojaca na oftarzu, widze cos, co wyglada
jak chleb, ale co jest Jezusem Chrystusem.
Kazdy cztowiek jest jak taka monstrancja.
Podobnie jak musze uwierzy¢, aby w bia-
tej hostii rozpoznac Chrystusa, tak tez mu-
sze uwierzy¢, zeby odkry¢ Go w cztowieku.
To wiara jest tym potencjatem, ktory otrzy-
malismy, by nie zatrzymywac sie na cieniu,
ale wnikac¢ w rzeczywistosc.

(Wilfrid Stinissen)

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 4833112591ub 601319048
internet: www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl
lub przez przedstawiciela
Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

wi¢ nos na dwor. Jesli nie jestesmy zaprawieni do
ekstremalnej walki z deszczem i wiatrem, cele-
brujmy przyjemne chwile w zaciszu domowym -
dobra lektura, a do niej filizanka czekolady, kawy,
herbaty. Urzadzmy sobie domowe spa, zasiadz-
my przy ulubionym rekodziele lub tez oddajmy
sie zyciu rodzinnemu lub towarzyskiemu, dbajac
0 jako$¢ kontaktow, a nie tylko wymiane komuni-
katow. Przytulmy sie do cztowieka, psa, kota.

Jesli zdrowie nam na to pozwala warto korzy-
stac z sauny, a jesli stan portfela nie jest najgor-
szy, mozna pomysle¢ o zakupie lampy imituja-
cej $wiatto stoneczne - to rozwigzanie dobre dla
tych, ktdérzy nie moga wyjecha¢ w tym miesiacu
do ktoregos z cieptych krajow.

Wstuchajmy sie w potrzeby naszego organi-
zmu, przyjemnosci powinny by¢ dawkowane od-
powiednio do jego mozliwosci.

Wysypiajmy sie, nie wydtuzajac drastycznie
Czasu przeznaczonego na spanie, a jesli w godzi-
nach popotudniowych poczujemy sie znuzeni,
utnijmy sobie 15-minutowa drzemke.

Czas mija tak szybko, ze za chwile listopad sta-
nie sie mglistym wspomnieniem, a w jego miej-
sce przyjda zimowe klimaty, ktore stwarzaja wie-
le mozliwosci wypoczynku i ruchu na swiezym
powietrzu; cieszmy sie wiec ta perspektywa.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swigta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik
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TANIA APTEKA | [(T00)
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Przemystaw Niedziatek
Radom, ul. Traugutta 40 ul. Kolffa(:;lgsow 4 [

Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14 tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 33084 12 | |7 143360 7483 |

ﬂP'I'GIHI

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

[A0131] )

APITEEKA _ASTIRA T

Radom, ul. 25-go Czerwca S CQZYNNE
(ob()l\ ronda przy ul. B.Prazmowskicgo) PIN-PI 8.30 - 19.00

T 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
LEKI GOTOWE i RECEPTUROWE

I—IOMEOPATIA

PIEIL UCHOMAJTKI [A/0003 |

“p'enn Radom |

ul.Chrobrego 9

mgr farmagji

Helena Boryscwicz-Pawlik tel. 48 36 407 07

‘ -

~
APTEKA (

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00




