10/2013 (nr 215)

720ROWKo

INFORMATOR BEZPLATNY

www.zdrowko.com

Jesien idzie

ie ma na to rady!
N Pisat pan Andrzej Waligorski.

Wiosny oczekujemy, za latem tesk-
nimy, zime przezyc trzeba, a jesien nastaje.
Ta ztota, polska, tak cudowna w tym roku.
Sktaniadorefleksjiizadumynad przemijaniem.
To takze pracowity czas zbiorow i przygoto-
wan do zimy. Nie przegap jesieni!

Druga jesien - szésta pora roku

ztoto ptacze przy spadaniu z drzewa
smutek jest jak diabet

ma swoje stqd dotqd

wszystko jak nalezy w wymierzonym czasie
nie wyj z zalu gtuptasie

Druga jesien (ks. Jan Twardowski)

il

Jesienne winaggrona Fot. Magda Skrok

ARTYKU&LY:

Dzien dziecka
utraconego

Czytaj na stronie 4.

Walka z rakiem
piersi
Czytaj na stronie 6.
Jeszcze o KoSciele
| pedofilii
Czytaj na stronie 9.

Orteza - nadzieja
na sprawnosc

Czytaj na stronie 11.

Pazdziernik

Czytaj na stronie 17.

Starosc
znaczy petnia

Czytaj na stronie 20.

Jesien zycia

Czytaj na stronie 21.

Bogactwo natury
- aronia

Czytaj na stronie 23.

Rozwazania

Czytaj na stronie 23.
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatatnogci Medycznej 5.0, = sporzadzane ofert rozliczen 7 NFZ

» = obstuga kadrowo-placowa

Radom, UI 25g0 CZGTWC& 57, tel 483655539, 483622975 WgOdZ 800' 17 = umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS

UWAGA: przeniesione = ul. Granicznej = obstuga finansowo-ksiggowa
Gwarantujemy fachowa i mila obstuge « prowadzenie ksigg rachunkowych « rozliczenia podatkowe
Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych = prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

www.zdrowko.com

MEDICON

www.zdrowko.com

MEDICON

Vg

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

: Radom, ul. Gagarina 1
:l: = 48 367 15 10
poradnie medycyny rodzinnej
MEDICON Ni _ L . = 48 366 81 51
iepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j poradnie specjalistyczne
www.medicon.com.pl = 48 366 81 52
Swi . . . kom. 790 610 790
wiadczymy ushugi medyczne w zakresie podstawowej leczenie szpitalne
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego. Od poniedziatku do pigtku
od 7" do 18"
Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:
Medycyny rodzinnej: Leczenie szpitalne - krétkie terminy!
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna 0Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ.

- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

Poradnie specjalistyczne: chirurgia ogélna

o urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia
e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo » Otorynolaryngologia
o zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy « Urologia
e reumatologia © otolaryngologia e chirurgia ogblna e gastroenterologia * Ortopedia
Gabinet zabiegowy: m.in. Wyspecjalizowana kadra medyczna,
¢ EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, e testy alergologiczne, e odczulanie, wysokiej klasy aparatura medyczna,
*USG, *RTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi; mitaifachowa obstuga )
oraz bardzo dobre warunki lokalowe
Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie gzwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepetnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS OGLOSZEN PRACOWNIA USG

LEKARZE SPECJALISCI SKLEPY MEDYCZNE
, —str. 9, 22 www.usgradom.pl
Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15, DIAGNOSTYKA USG 3D/4 DOPPLER COLOR
L EILHE G0 - A 2 Badania, USG — str. 3, 4,19 zdjgcia, nagrania DVD

Endokrynologia — str. 11, 14

Ginekologia - str. 2, 11, 23 Laboratoria —str. 3, 4 - potoznictwo - badania ptodu
Hematologia - str. 5 ZDROWIE | URODA - TROJWYMIAROWE
Interna — str. 4, 17 —str. 5,11, 12, 22 2 jgé::lneakzlr;%lgzna

Kardiologia — str. 4, 14 & ISZI )
Laryngol%gia _str. 14 MEDYCYNA PRACY-str. 12,13 - tarczyca,S$linianki, wezty
Neurologia str. 8, 9 PROFILAKTYKA e

Okulistyka — str. 5 Osrodki — str. 5, 14, 19 - Jjaara, prostata

Onkologia — str. 4, 19 = gruczof){ piersiowe
Ortopedia - str. 15 WETERYNARIA - stawy biodrowe u niemowlgt
Pediatria - str. 21 Przychodnia weterynaryjna — str. 22 - stawy u dorosfy_ch _
Psychiatria — str. 10 Przychodnie — str. 13, 15 i gaé‘ia’zl’e przezciemiaczkowe
Psychologia — str. 10, 11 C (¢] ;
Rehabilitacja — str. 7, 8, 15, 18, ROZNE - przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

Ustugi dla podmiotow
prowadzacych dziatalnosé ZAPRASZAMY
USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 13, 24 medyczna —str. 2, 5, 19, 23 Radom, ul.Sienkiewicza 32
f ~ ot Y Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20 . . .
Pielegniarstwo — str. 6, 7 od ponled2|aiku do plqtku

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7 POSLUGA DUSZPASTERSKA
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,  w szpitalach - str. 23 tel. 48 3626058
- 2 -

Stomatologia — str. 16, 17,

2t 1Lo/9




PRIYCHODNIA

@0 SLIONECINA iasloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

rodowy Fundusz Zdrowia

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogdlnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Neurologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Holter EKG,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

P/0420

Bez %0/@/’@%, bez strosu!
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 Radm1 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @& PN.-PT.: 8.00-18-00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu

Radom hematologii
Stowackiego 48 gz:ﬂ;"ﬁ:‘;g'élne.
tel./fax: 48 365 49 33 ohemil klinjozne]
medica@medica.radom.pl diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichordéb tarczycy
poniedziatek - piatek diagnostykiinfekcji wirusowych
7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoim_munt_)_logii
bakteriologii
] mykologii ©
y genetyki N
Udziat w Miedzynarodowej Nowe badania: S
Kontroli Jako$ci LABQUALITY
HbA1c met HPLC
YT A . . Borelioza w klasie IgG, IgM
specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej Hormon antymullerowskl - AMH
mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska Inhibina B ...
specjalista analityki Klinicznej HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego

Profesjonalna obstuga
&\ RV E g e [eTe A RWAVII L (I  badanie nasienia wg zaleceri WHO

SperMAR test IgG
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Dzien Dziecka Utraconego

d 8 lat w Polsce, a od 25 lat na
0 swiecie 15 pazdziernika obcho-

dzimy Dzien Dziecka Utracone-
go. Strata upragnionego dziecka, po-
ronienie, martwy porod, Smier¢ tuz po
narodzeniu jest traumatycznym prze-
zyciem dla rodzicow.

Idea 15 pazdziernika jest zwiazana
z potrzeba zmiany sposobu postrzegania
przez spoteczenstwo problemow z jaki-
mi borykaja sie rodzice po stracie dziecka.
Jest wciaz mato spotecznego przyzwole-
nia na przezywanie przez rodzicéw zatoby
po wczesnej utracie dziecka (poronieniu
samoistnym). Takze $mier¢ dziecka, kto-
re zyto na tyle krétko, ze nie miato szans
zaistnie¢ spofecznie, jest wrecz negowa-
na przez otoczenie, ktére odbiera rodzi-
com prawo do zatoby. Brak pomocy psy-

mrady chirurgiczm
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej

Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje peten zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

chologicznej, nieswiadomos¢ uregulowan
prawnych w Polsce w zakresie pogrze-
bu i wydawania ciat przedwczesnie uro-
dzonych dzieci, brak wyczucia (jak cho¢-
by ktadzenie matek na sale z kobietami
z dzie¢mi) oznacza, iz temat $mierci dzieci
wciaz jest unikany i nierozumiany.

W Polsce kazdego roku ok. 40 000 ko-
biet doswiadcza poronienia samoistnego,
a ok. 2000 - martwych narodzin. Dla ro-
dzicow to dramat, ktory pozostawia Slady
na cate zycie. Utracone dziecko, to jedno-
czesnie stracone nadzieje i marzenia. Wie-
le matek, ktore doswiadczyly straty, nie
otrzymuje zadnego wsparcia od najbliz-
szych. Ich bol jest niezrozumiaty dla oto-
czenia. To temat tabu, o ktorym nie wypa-
da gtosno mowic. Najblizsi dowiadujac sie
podobnej tragedii w rodzinie, czy wsrod
znajomych czuja ogromne zakfopotanie
w stosunku do rodzicéw, ktérych to do-
tkneto. Strata dziecka wiaze sie ze znacz-
nym obnizeniem wifasnej wartosci i po-
czuciem winy za to co sie stato. Przy bra-
ku pomocy, taka sytuacja czesto prowa-
dzi do dtugotrwatej depresji i zatamania.
Obecny rozwoj medycyny niewatpliwie
pomogt wielu dzieciom i ich rodzicom.
Wiedza lekarzy i specjalistyczna aparatura

umozliwiaja wyleczenie wielu chorob, be-
dacych dawniej wyrokiem smierci. Jednak
mimo najwspanialszego postepu medycy-
ny, $mier¢ dzieci bedzie sie zdarzata. Tym
wazniejsze jest, by takie tragedie nie byty
tematem tabu i by nie pozostawiac¢ osie-
roconych rodzicow w spotecznej prozni.
Trzeba umozliwi¢ im petne przezycie za-
toby, a takze uwrazliwi¢ spoteczenstwo na
problemy i uczucia rodzicéw doswiadcza-
jacych straty.

ks. Grzegorz Wojcik

W Radomiu obchody Dnia Dziec-
ka Utraconego: Msza Swieta w intencji
rodzicow i ich rodzin - 15.X godz. 18.00
- Kosciot Sw. Rodziny, ul. Kelles-Krauza.
Po Mszy $w. przemarsz pod pomnik Ma-
ryi Matki Zycia (nazywany pomnikiem
dzieci nienarodzonych) przy ul. Mal-
czewskiego 1.

www.dlaczego.org.pl
Serwis dla rodzicow po stracie
dziecka

www.poronienie.pl
Stowarzyszenie Rodzicow
po Poronieniu

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET

KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00
badania Holter EKG

EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog
zapisy: tel 501 286 071 E
Przyjecia
wtorek-§roda
15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia
codziennie 7.00-18.00,

w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

_4-



lek. med. Ewa Kru Pa specjalista choréb oczu

O/0303

- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie wad wzroku

- badania do praw jazdy i szkoty

- aplikacja soczewek kontaktowych

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych

- bezkontaktowy pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

EPMED, Radom

ul. Warynskiego 9A
pn., sr.,, czw. od 14,30

zapisy na telefon:
606 689 450,
48 344 92 47,
48 331 19 29

Hanna Maftecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

Wrastajacy paznokiec

— klamry jako gtédwne metody korekc;ji

echa tej przypadtosci jest rosnie-
Ccie paznokcia na boki lub zakrzy-

wianie sie oraz podwijanie, co
powoduije silny bol. Ptytka paznokciowa
wrasta w skore i uszkadza jej struk-
ture, co powoduje wrazliwos$¢ na dotyk.
Ignorowanie symptomow wrastajacego
paznokcia i brak konsultacji ze specja-
lista doprowadza do zaostrzenia bélu
i w konsekwencji do stanu zapalnego.

Przyczyny:

- urazy mechaniczne ptytki paznok-
ciowej

- niewtasciwa pielegnacja paznokci
i wycinanie katow paznokcia

- niewtasciwa postawa i zaburzenia
ortopedyczne

- predyspozycje genetyczne

- noszenie niewfasciwego obuwia
(za ciasne, na wysokich obcasach lub za
szerokie).

Klamry okazaty sie doskonata alter-
natywa dla chirurgicznych metod, ktore
niestety w Polsce sa jeszcze stoso-
wane, cho¢ powszechnie uwaza sie, ze
zrywanie wrastajacych ptytek jest bte-
dem w sztuce lekarskiej. Zabiegi chi-
rurgiczne czesto nie przynosza efektu
terapeutycznego, wrecz przeciwnie, po
zabiegu paznokie¢ wrasta jeszcze moc-
niej.

Na rynku dostepnych jest wiele
rodzajow klamer korygujacych, wyko-
nanych z réznych materiatow: klamry
z drutu szlachetnego, klamra drutowa
VHO, klamra sprezynowa, klamra Onyc-
lip (metalowo-plastikowa), klamra B/S
(z tworzywa).

Klamry  korygujace  przynosza
natychmiastowa ulge. Dtugotrwate ich
stosowanie powoduje sptaszczenie

ptytki paznokciowej, a tym samym likwi-
duje dolegliwosci i zapobiega ponow-
nemu wrastaniu.

W czasie leczenia klamrg nie ma
potrzeby rezygnowania z pracy i aktyw-
nego trybu zycia. Klamra nie przeszka-
dzaw chodzeniu, nie uwiera i nie zacze-
pia sie o skarpetke. Moze by¢ stoso-
wana u dzieci od 5 roku zycia, alergi-
kow, diabetykow i przy stanach zapal-
nych. Kolejng zaleta klamry jest brak
komplikacji i brak nawrotéw wrastania.

Czas leczenia wrastajacego pazno-
kcia jest proporcjonalnie dtugi do
powagi urazu.

W niektérych przypadkach moze
zajac nawet kilka miesiecy.

Patrycja Bednarek

mgr kosmetolog-podolog
Gabinet KosMed

ul. Reja 5, Radom

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

-esa tel. 696 50 1515

SPECJALISTYCZNA
PIELEGNACJA STOP

Klamry na wrastajagce paznokcie
Pedicure leczniczy

Usuwanie odciskéow i modzeli
Rekonstrukcja ptytki paznokcia
Profilaktyka stopy cukrzycowej

DARMOWE KONSULTACJE

Radom, ul. Reja 5
czynne: pn.-pt. 10-18 sob.10-14

@ 505 646 812

: O
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ZDROWIA 1 URDDY

Modelowanie sylwetki
- LIPO-CRYO - redukcja tkanki
ttuszczowej NOWOSC

- Masaz ciata
- Kinezytaping

redukcja przebarwien i rumienia

Peelingi lecznicze

Ultradzwieki

Mikrodermabrazja diamentowa

- mechaniczne ztuszczanie naskorka

Mezoterapia igtowa: - twarzy, - ciata, - skory glowy
Botox - wypetnianie zmarszczek

- Wypetnianie i powigkszanie ust

- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy

- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skéry glowy

- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej

NOWOSCI:

Makijaz
permanentny
Long Time Liner

Promocja -20%

ul. M.C Sktodowskiej 17 A

biuro@laser-clinic.p!
www.laser-clinic.pl

- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej

Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe,

- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstepow

Laserowa epilacja owtosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,
Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie najskuteczniejszym urzgdzeniem IPL firmy Lumenis.

ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

Godziny otwarcia: PON. - PT. 8.00 - 19.00, SOB. 8.00 - 14.00
tel. +48 312 15 51, kom.: 533 310 316, 533 310 317

26-600 Radom

PAKIETIISLUBNE
a
Panstwa Mtodych
F

Pielegnacja dioni
- Manicure tradycyjny, hybrydowy
- Przedtuzanie paznokci metodg
zelows i fiberglass
- Stylizacja paznokci
Specijalistyczna pielegnacja stép
- Klamry VHO na wrastajgce paznokcie
- Rekonstrukcja ptytki paznokcia
- Pobieranie materiatu do badan
gy mikologicznych
- Pedicure leczniczy
Kosmetyka upigkszajaca
- Makijaz $lubny i okoliczno$ciowy
- Opalanie natryskowe SunFX
- Stylizacja oprawy oczu
- Depilacja ciata
- Przekluwanie uszu Studex System 75

AB/0538

INTERNIS TN CZNO- NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
-HEMATOLOGICZNY w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21
Jolanta Wéjcik AL KOHOLIZNM, HAZARD, NARKOMANIA
Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
Radom. o) Prasmonekiens 33a, p.208| | Poniedzistek-piatek godz. 9° - 17°  DZIENNY ODDZIAL TERAPI
wtorek, czwartek 16-18 Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
AFio538, tel. 608490043 www.odka.radom.pl —

-5 -
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www.zdrowko.com

OPIEKADtUGOTERMINOWA

drowko.com
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oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

\_bezptatnie sprzet medyczny.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9”
tel. 0 515176 236
Swiadczy
bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zaKkresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej

P/0363

w domu chorego

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace
i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej

opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosd. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

<
o
<
o

)
&2 48 360 74 52, 600 766 982
osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

[ 110522 ]
(nzoz ESSAMED) | \z0- MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Walka z rakiem piersi

ydaje sie czasem, ze na te-
mat raka piersi powiedzia-
no juz wszystko. W prasie

petno jest artykutéw na ten temat, win-
nych mediach tez stosunkowo czesto
poruszany jest ten problem. A jednak
wciaz spotykamy sie wieloma przypad-
kami niewiedzy wsrdd kobiet, postaw
zdeterminowanych strachem, ktére
prowadza do zaniechania profilaktyki,
nie leczenia choroby, lub tez niewtasci-
wego stosunku lekarzy do problemu.
Najprostsza forma profilaktyki jest
samobadanie piersi raz w miesiacu.
W wielu miejscach dostepne sg rysun-
ki, jak kontrolowac piersi. O taka kon-
trole warto tez poprosi¢ w czasie wizy-
ty u ginekologa lub innego lekarza, o ile
sam takiego badania nie proponuje.
Osoby w ktorych rodzinie rak piersi wy-

stepowat, powinny wykonac¢ badanie ge-
netyczne. Kobiety od 25 roku zycia po-
winny sie poddawac¢ badaniu usg, w od-
stepach czasu zalecanych przez leka-
rza. Po piecdziesiatce kazda kobieta raz
w roku powinna wykona¢ mammografie
lub usg (zamiast mammografii, w przy-
padku gdy budowa piersi tego wymaga).
Przywykto sie uwaza¢, ze najbar-
dziej niepokojaca oznaka mozliwej cho-
roby jest guzek w piersi. Zawsze nalezy
sprawdzi¢, jaki charakter ma taki guzek.
Nalezy tez zwrdci¢ uwage na inne

objawy, ktore moga swiadczy¢ o cho-
robie. Sygnatem do natychmiastowego
zgtoszenia sie do lekarza sa:

- miekkie zmiany, przypominajace
pecherzyk wypetniony ptynem,

- zaczerwienienia i zgrubienia na
skorze bez wyraznej przyczyny,

- 6 -

- zmiany przypominajace ,skorke po-
maranczowa”,

- .wciagniety” fragment skory na
piersi, trudny do przesuniecia,

- nieuzasadniony wyciek z brodawki,

- zmiany ksztattu brodawki (np. jej
wciagniecie do $rodka),

- wyrazna, wczesniej nie zaobserwo-
wana roznica w wygladzie jednej z piersi.

Trzeba pamietac, ze nie kazda zmia-
na to rak. Istnieje tez wiele odmian no-
wotworow o roznym stopniu ztosliwosci,
wiele z nich, wykrytych we wczesnym
stadium jest catkowicie uleczalnych.
Na zachorowanie najbardziej podatne sg
0soby zagrozone genetycznie (nie ozna-
cza to jednak zachorowania w kazdym
przypadku), osoby otyte z obfitym biu-
stem, co nie oznacza, ze drobne, szczu-



NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
= kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwigki
magnoterapia
laseroterapia
$wiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
= jonoforeza
* clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952 , 608 511 928

NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA

»<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOz

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
@ zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

- SPRAWDZ TO

pte osoby, nie majace obciazen rodzin-
nych, sa takiego ryzyka pozbawione.
One rowniez powinny dba¢ o profilak-
tyke.

Jesli stwierdzimy u siebie jakas
zZmiane w piersi, niezwtocznie udajmy
sie do lekarza, a jednoczesnie nie pod-
dawajmy sie panice, bowiem strach jest
ztym doradca i nadal czesto odbiera ko-
bietom szanse na wyzdrowienie.

Nie poddawajmy sie obiegowym opi-
niom, ze biopsja przyspiesza rozwoj
choroby, a choroba zawsze oznacza ko-
niecznos¢ usuniecia piersi. Szacuje sie,
ze az w 2/3 przypadkow, mastektomia
nie jest konieczna, zatem nie kazdy no-
wotwor wymaga wykonania radykalnej
operacji usuniecia piersi, a jesli nawet,
istnieje dzis mozliwos¢ jej rekonstrukgji.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

SPZ0Z

Poradnia

Medycyny
Rod=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

-EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14

e wirdbwka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

° masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

Srody 15°-16%, czwartek 15-16

Dyrektor

NIEPUBLICZNY ZAKLELAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLELEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmuja lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.
Joanna Stowinska
specjalista choréb dzigciecych - nefrolog
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna

- Psychiatryczna

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe
z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ

BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Samodzielnego Wojewddzkiego Publicznego Zespotu Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&= 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,
&= 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowaé sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

& 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowaé zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak réowniez

wspoifinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 ,Pawilony Rosa” NZOZ MAX-MED
Grojec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDAMED
Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Kopernika 14 gab. 113 NZOZ NOVOMED

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




Jeszcze o Kosciele i pedofilii

w !‘3{* Ks. Andrzej Jedrzejewski
V'S!—q' 3% Proboszcz parafi
e = $w. Stefanaw Radomiu,
BRI ‘ koordynator organizacji
Tygodnia Spotecznego

Od kilku dni najwazniejszym tema-
tem w gtdwnych mediach jest pedofilia
w Kosciele. Inne wydarzenia jako$ tak nie-
$miato sie przebijaja. W Warszawie nawet
informacje dotyczace odwotania prezydent
Hanny Gronkiewicz Waltz przegrywaja kon-

kurencje z informacja o odwotaniu kancle-
rza kurii warszawsko-praskie;.

Oczywiscie, jesli zarzuty dotyczace
np. polskich duchownych z Dominikany,
cho¢ w niewielkiej czesci, sa prawdziwe,
sg to sprawy wstrzasajace. Oczywiscie, ze
duchowni dopuszczajacy sie tak wielkiego
zta, wyrzadzaja ogromna krzywde przede
wszystkim dzieciom, ale takze Kosciotowi,
raniagc go straszliwie grzechem zgorsze-
nia. Oczywiscie, ze powinni z cata surowo-
$cig by¢ ukarani, zarowno przez cywilny
wymiar sprawiedliwosci jak i przez dyscy-
pline koscielna.

Dlaczego jednak wiasciwie zostat juz
wydany wyrok na pokazywanych codzien-
nie w mediach duchownych, dlaczego
dokonano medialnego linczu, podajac
wiele informacji przed jakakolwiek ich wia-
rygodna weryfikacja? | przede wszystkim,
co ma wspolnego z dziennikarska rzetelno-
$cig i obiektywizmem mediow ten strasz-
liwie wykrzywiony, karykaturalny obraz
Kosciota, jaki wytania sie z codziennie ser-
wowanego nam przekazu?

Dlaczego codziennie bombarduje sie
nas wcigz tymi samymi wiadomosciami,
wzbogacanymi kolejnymi, czesto watpli-
wej wiarygodnosci, szczegotami, sprawia-
jac wrazenie, jakby Kosciét byt siedliskiem
pedofilii a ksiadz synonimem pedofila?

Dlaczego wszystkie inne przypadki
pedofilii wsrod artystow, politykow, dzien-
nikarzy, nauczycieli, przedsiebiorcow itd.
nie sa tak nagtasniane, a jesli juz, to nie sa
utozsamiane ze srodowiskiem, a wylacznie
z konkretng osoba o konkretnym imieniu
i pierwszej literze nazwiska?

Oczywiscie, zdarzaja sie wyjatki, jak
choc¢by znany rezyser, ale akurat on nie
spotyka sie z napietnowaniem ze strony
liberalnych elit, przeciwnie, zapraszany jest
na festiwale, broni go minister, wygtasza
odczyty przy aplauzie liberalnych mediow.

Nie oburza mnie odkrywanie przez
dziennikarzy przypadkow pedofilii
w Kosciele, przeciwnie, trzeba im by¢
za to bardzo wdziecznym. Oburza mnie
i boli brak uczciwego pokazania zjawiska,
w prawdziwych proporcjach, ukazujacych,
7e jest to przerazajacy, ale jednak margines
i obecny mniej w Kosciele, niz w innych $ro-
dowiskach. Ten brak uczciwosci i prawdzi-
wych proporgcji polega tez na tym, ze nagta-
$niajac skandaliczne przypadki, prawie nic
nie méwi sie o ogromnej i wspaniatej pracy
z dzie¢mi i mtodzieza w Kosciele, dajac,
zwiaszcza ludziom niezwiazanym z Koscio-
tem, fatszywy jego obraz, jako instytucji do
cna zepsutej.

Ten brak

jednakowej miary dla

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetéw
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychoddw i rozchoddw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tellkom:. 793027097, tel. 483602761

AD/0548

Kosciota i innych $rodowisk wida¢ dos¢
wyraznie na przyktadzie abp. Wesotow-
skiego. Dowiedzielismy sie, ze chodzit
W miejsca znane z prostytucji nieletnich.
Skoro to miejsca ,znane z prostytucji nie-
letnich”, to do przypadkow pedofilii musi
dochodzi¢ tam raczej czesto i chyba nie
sami ksieza dopuszczali sie tych hanieb-
nych czynéw. A jednak dziennikarze przez
rok ,polowali” ukryta kamera nie na polity-
kow, artystow, policjantow czy robotnikow,
awyfacznie na biskupa.

Dokonczenie na str. 14.

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

AA/0323
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SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia osob dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

H/0480

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne

H/0524

PSYCHOLOG KLINICZNY

terapia poznawczo-behawioralna

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

Konferencja Radomskiego
Stowarzyszenia POMOCNE DtONIE

sz3 Swieta w intencji zachowa-
M nia mitosci, cierpliwosci i pogody

ducha w rodzinach z choroba
Alzheimera rozpoczela sie konferen-
cja wPallotynskim Domu Opieki im. Sw.
Wincentego, zorganizowana 21 wrze$nia
2013 roku przez Radomskie Stowarzysze-
nie ,Pomocne Dlonie” z okazji Swiatowego
dnia walki z chorobg Alzheimera.

Prezes Stowarzyszenia, Ewa Sold, otwie-
rajac konferencje podkredlita, ze najwiekszym
problemem, z ktérym zmagaja sie osoby opie-
kujace sie chorymi w Radomiu jest brak placé-
wek dziennego pobytu, gdzie chorzy mogliby
przebywac w godzinach pracy najblizszych.

Przekonywata o korzysciach, ptynacych
dla chorych i ich opiekunéw oraz dla samo-
rzadu, gdyby taka placowka wreszcie powstata
w Radomiu, poniewaz wykwalifikowany per-
sonel wie najlepiej, jak postepowac z osobami
chorymi na choroby otepienne.

Zwrbcita tez uwage, ze opiekunowie,
zgfaszajace sie po pomoc do Stowarzysze-
nia sa bezradni w zaistniatej sytuacji, nie znaja
7adnych wzorcow zachowan, gdy ich Swiat
codzienny zostat zburzony diagnoza lekar-
ska. Dotychczasowe niezrozumienie zacho-
wan osoby chorej nie jest zastapione zadna
recepta, zadnym zaleceniem dietetycznym.
A dzieje sie coraz gorzej. ..

Dodata, jak istotna jest solidarno$¢ oto-
czenia z opiekunami chorych, po to aby nie
czuli sie wykluczeni spotecznie.

Wiceprezydent  Radomia  Krzysztof
Ferensztajn, ktory reprezentowat samorzad
Miasta, podziekowat organizatorom konferen-

Gji za dziatania na rzecz $rodowiska radom-
skiego oraz potwierdzit poczynania gminy
zmierzajace do powotania domu dziennego
pobytu réwniez dla oséb z choroba Alzhe-
imera.

Marcin Gierczak, wicedyrektor MOPS
w Radomiu rozwinat i uszczegdtowit proble-
matyke pomocy spotecznej dla naszego $ro-
dowiska, m. in. potwierdzajac, iz osoby rezy-
gnujace z pracy, moga liczy¢ na zasitek piele-
gnacyjny. Dodat rowniez, ze juz w styczniu
2014 roku, przy ulicy Wyscigowej, ma powstac
10 miejsc dziennego pobytu dla 0séb z gtebo-
kim uposledzeniem umystowym i niepetno-
sprawnych ruchowo.

Psychiatra dr Katarzyna Molendowska
mowita o lekach, ktdre stosuje sie w choro-
bach otepiennych a psycholog mgr Justyna
Kopycka omawiata zachowania chorych cha-
rakterystyczne dla choréb otepiennych.

Dr Molendowska stwierdzita, ze mato
jest osab, otrzymujacych wiasciwe lecze-
nie, poniewaz nie s3 zdiagnozowane wedtug
obecnych standardow. ,Choroba rozwija sie
przewaznie po 60 roku zycia, ale wystepuje
réwniez u 0sob z genetycznymi predyspozy-
cjami w mtodszym wieku. Zapominanie, apa-
tia, zmeczenie, to symptomy, ktore moga zna-
czy¢, ze bliska nam osoba cierpi na Alzhe-
imera. Wowczas powinna zapalic¢ sie czerwona
lampka, aby takie osoby skierowa¢ do leka-
rza pierwszego kontaktu” - méwita psychia-
tra.Specjalista zywienia i naturoterapeuta mgr
Matgorzata Maskiera prowadzaca prywatna
praktyke w Londynie, przedstawita uczestni-
kom uwarunkowania dietetyczne powodujace
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RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

tel: 48 344 86 04
@ www.pomochnedlonie.1k.pl
adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 4 listopada 2013 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejécie pod filarami, na parterze.

® 727 914 566
pojawianie sie i pogtebianie choroby. Zapro-
ponowata elementy diety op6zniajacej wysta-
pienie choroby.

Dodatkowo przekazata najnowsze infor-
macje o badaniach nad lekami prowadzone
w Londynie oraz mowita o niektorych elemen-
tach brytyjskiego systemu pomocy chorym na
Alzheimera.

To juz trzecia konferencja, ktora Stowa-
rzyszenie zorganizowato w partnerstwie z Fun-
dacjg WRZOS. Tym razem miata tytut - ,Opieka
nad chorymi na Alzheimera a wykluczenie
spoteczne rodzin”. Na stronie www.pomocne-
dlonie.1k.pl znajduije sie dieta ketonowa opra-
cowana przez mgr Mafgorzate Maskiere. Jest
dieta terapeutyczna pomocna w leczeniu cho-
rob neurologicznych takich jak choroba Alzhe-
imera, Parkinsona, ALS, Huntingtona, urazow
i udaréow mozgu, narkolepsji, migrenie, ale
takze raka, cukrzycy typu l i ll.

Celem tej diety jest stworzenie w organi-
zmie odpowiednich warunkow do powstawa-
nia ciat ketonowych (Ketonéw) ktore staja sie
Lsuper paliwem” dla mozgu podczas zaburzo-
nej gospodarki glukozy.

1/0495

Swiettana Pozyczka

— wolontariuszka RS POMOCNE DLONIE

Zapraszamy 4 listopada 2013 roku

na grupe wsparcia dla opiekunow chorych

na Alzheimera godzina 16.00, Swietlica

Radomskiego Szpitala Specjalistycznego

ul. Tochtermana 1, wejscie pod filarami, na
parterze, tel. Zaufania 727 914 566.



Orteza - zlo konieczne, czy nadzieja na sprawnosg,
niezaleznosc i poprawe jakosci zycia

Piotr Kliszcz

lek. med., ortopeda

i traumatolog,
specjalista rehabilita-
¢ji medycznej.
Pasjonat nurkowania,
fotograf, tworca pod-
wodnych pejzazy.

iepetnosprawnos¢ ze wzgledu na
N ilos¢ osob ktorych dotyczy (wg roz-
nych statystyk od 10 do 30% spo-
teczenstwa) uwaza sie za znaczacy pro-
blem spoteczny. Szczegolnie problem jako-
$ci zycia i stopnia samodzielnosci 0séb nie-
petnosprawnych jest coraz czesciej podej-
mowany przez samych zainteresowanych.
Nieodtacznym elementem komplekso-
wego leczenia i rehabilitacji pacjentow nie-
petnosprawnych ruchowo jest odpowiedni
dobor prawidtowego i skutecznego zaopa-
trzenia ortotycznego, zewnetrznie wspo-
magajacego funkcje narzadu ruchu.
W ostatnich 20 latach doszto do wyko-
rzystania najnowszych osiagnie¢ techno-
logicznych stosowanych wczesniej jedy-

nie w medycynie sportowej (wtokna weglo-
wego, tworzyw sztucznych, nowych oddy-
chajacych  materiatow, stopow metali,
zawiaséw wieloosiowych). Zastosowanie
ich w masowej produkcji nowych gene-
racji pozwolito na poprawe skuteczno-
Sci, wytrzymatosci i funkcjonalnosci oraz
zmniejszenie  ciezaru  produkowanych
ortez. Wybitna poprawa estetyki wykona-
nia i mozliwos¢ szybkiego indywidualnego
dopasowania spowodowata zwiekszenie
stopnia akceptacji przez pacjentéw i leka-
rzy. Stosowanie najnowszej generacji mate-
riatdw i jednoczesne kompleksowe lecze-
nie rehabilitacyjne pozwolito na wyelimi-
nowanie, wznacznym stopniu, istnieja-
cych wczesniej wad. Pojawito sie wiele firm
zajmujacych sie produkcja i dystrybucja
nowoczesnego zaopatrzenia ortopedycz-
nego.

Na rynek polski nowoczesne ortezy
dotarty na poczatku lat 90, jednak prak-
tycznie dopiero ostatnie 10 lat przynio-
sto ich upowszechnienie. Wczesniej ortezy
byly konstruowane w oparciu o Zaktady
Ortopedyczne - dtugi czas oczekiwania,
niska jakos¢ wykonania i uzytych materia-

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypemianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetyczne;

poniedziatek od 13
sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotow piersiowych
- EKG
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tow sprawiata, ze byly stosowane niechet-
nie zarowno przez lekarzy i pacjentow,
i traktowane jak zto konieczne. Schorzenia
o stosunkowo matym stopniu zaawansowa-
nia (np. jednoptaszczyznowe niestabilnosci
stawu kolanowego) nie byly zaopatrywane,
co prowadzito do szybkiej progresji zmian
i znacznego ograniczenia sprawnosci. Nie-
che¢ do stosowania réznego typu ortez
(stabilizatoréow, gorsetéw) utrzymuje sie
w srodowisku medycznym i wsrdd pacjen-
tow do chwili obecnej. Czesto dopiero
przymierzenie przez chorego okreslonej
gotowej ortezy powoduje, ze przekonuje
sie on o korzysciach ptynacych z jej uzytko-
wania. W ostatnich 10 lat ogromnie zwiek-
szyto sie zainteresowanie ortezami w spo-
rcie - doceniaja i stosuja je z powodzeniem
trenerzy i sportowcy. Orteza umozliwia
szybszy powrdt do treningdw i skraca czas
pauzowania po kontuzjach.

Wspétczesnie  stosowane  ortezy
mozna podzieli¢ praktycznie na trzy grupy:

1. Stosowane profilaktycznie u oséb
zdrowych przy wykonywaniu niektorych
czynnosci. Do tej grupy zaliczy¢ mozna
ortezy stosowane u pracownikow wyko-
nujacych ciezkie prace fizyczne lub dtugo-
trwate prace w pozycjach wymuszonych.
Stosowanie odpowiednich pasow ledz-
wiowych, stabilizatorow nadgarstka i réz-
nego typu ortez w sposéb istotny zmniej-
sza wypadkowos¢ i absencje choro-
bowa. W tym wypadku wptyw na stoso-
wanie tego typu zabezpieczen przez pra-
codawcdéw maja rowniez firmy ubezpie-
czeniowe. Koszty spowodowane absen-
¢ja chorobowa, odszkodowaniami z tytutu
nastepstw wypadkow i trwatego uposle-
dzenia sprawnosci sprawiaja, ze staja sie
one coraz bardziej zainteresowane profi-
laktyka, maksymalnie szybkim i skutecznym
leczeniem o0séb ubezpieczonych. W przy-
padku sportowcow stosowanie ortezy spet-
nia dwie funkcje - ochrania przed urazami
i pozwala na maksymalnie szybki powrot
do intensywnego treningu po przebytych
urazach.

2. Stosowane okresowo u 0sob aktyw-
nych, pracujacych u ktérych doszto do cza-
sowego lub trwatego uposledzenia funk-
¢ji narzadu ruchu w stopniu lekkim i umiar-
kowanym. Zastosowanie profesjonal-
nie dobranych ortez umozliwia skrocenie
okresu niezdolnosci do pracy, utrzymanie
zatrudnienia na dotychczasowym stanowi-
sku, pozwala na aktywne uprawianie ulu-
bionych sportéw czy rekreacje (np. jazda na
nartach, taniec, chodzenie po gérach, praca
na dziatce).

Dokonczenie na str. 18.
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INNOWACYIJNE OKOtOKORZENIOWE LECZENIE
PRZEWLEKLEGO | OSTREGO BOLU PLECOW

sto wystepujaca choroba. W pew-

nym momencie swojego zycia 80%
0s6b na catym Swiecie doswiadcza roznych
rodzajow bolu plecow.
Kregostup  jest kunsztownie zbudo-
wang struktura. Jako uktad ztozony z kre-
gow, stawow miedzykregowych, wieza-
det i drobnych miesni nadaje ciatu stabil-
nosci, jednoczesnie pozwalajac na mak-
symalny zakres ruchow. Skakanie, biega-
nie, taniec - wszystkie te czynnosci sa moz-
liwe dzieki naszemu zmyslnie skonstru-
owanemu kregostupowi. W normalnych
okolicznosciach kregostup wiele wybacza,
radzi sobie z dzwiganiem ciezarow i gwat-
townymi ruchami. Wiasciwie to chroni sam
siebie. W tym kontekscie mocny ukfad mie-
$niowy stanowi najlepsza gwarancje sil-
nego, niebolacego kregostupa. Ale dtu-
gie godziny spedzane w biurze, na spotka-
niach i w samochodzie ostabiaja miesnie
i w ten sposdb prowadza do wysuwania sie
krazkow miedzykregowych, podraznienia
korzeni nerwow, zwezenia kanatu krego-
wego, nieprawidtowej postawy czy stward-
nien. Wszystko to moze prowadzi¢ do bolu
- bolu, ktory musi by¢ natychmiast leczony,

©

FITNESSPARK

B()I plecow jest obecnie bardzo cze-

www.fithesspark.radom.pl

® popraw swoje zdrowie

i samopoczucie

o osiagaj spektakularne efekty

trenerow

e ¢wicz z najlepszymi instruktorami

o korzystaj z porad doswiadczonych

Radom ul. Chrobrego 22
tel. 48 3858913

zeby nie przystonit innych spraw na péz-
niejszym etapie zycia.

Szczegolnie koncentrujemy sie na plecach.
Specjalnie opracowana koncepcja lecze-
nia tego obszaru skutecznie likwiduje bol
i zapobiega 80 procentom wszystkich ope-
racji kregostupa.

Celowana okofokorzeniowa terapia bélu
pod kontrolg Tomografu Komputerowego
Metoda polega na iniekcjach lekéw w oko-
lice otworu miedzykregowego. Szyb-
kie, lecz krotkotrwate dziatanie aneste-
tyku (lignokaina) sumuje sie z silnym, dtu-
gotrwatym, przeciwzapalnym, przeciwo-
brzekowym i przeciwbdélowym oddziaty-
waniem diprophosu. Kontrola 64-rzedo-
wym tomografem komputerowym umozli-
wia precyzyjne podanie srodka leczniczego
w pozadany rejon.

Wskazania do zabiegu obejmuja dolegli-
wosci wywotane uciskiem na korzenie ner-
wowe w przebiegu:

« dyskopatii (protruzji krazka miedzy-
kregowego lub przepukliny jadra miazdzy-
stego),

« choroby zwyrodnieniowej kregostupa,

« stenozy otworéw miedzykregowych,

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSz0z, N20z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego

0
o
-
0
X

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311259 1ub 601319 048

internet:

www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam
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« stenozy kanatu kregowego,
« pooperacyjnych zespotow bolowych.

Przeciwwskazania:

« istnienie bezwzglednych przeciw-
wskazan do zabiegu operacyjnego, wyni-
kajace ze stosowania preparatow sterydo-
wych (np. ciezka, niewyréwnana cukrzyca,
aktywna i powiktana choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, zaburzenia odpor-
nosci oraz podejrzenie sepsy),

« ciezkie zaburzenia uktadu krzepniecia,

« zdiagnozowana jaskra,

« ropne infekcje skory i tkanki podskor-
nej okolicy kregostupa.

Metoda

Zabiegi przeprowadzane s3 w pracowni
Tomografii Komputerowej z zachowaniem
zasad aseptyki. Chory uktadany jest na stole
tomograficznym w pozycji lezacej, na brzu-
chu lub na plecach w przypadku ostrzyki-
wania odcinka szyjnego kregostupa. Wyko-
nuje sie topogram boczny, a nastepnie, na
podstawie serii skanow osiowych w zakre-
sie obejmujacym otwory miedzykregowe,
wyznaczane jest optymalne miejsce wktu-
cia. Po dezynfekcji skory wprowadzana

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajqcych
uplyw czasu :
Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skory

Nomelan - usuwanie przebarwier

Ujrzysz sig w nowym,
pieknym makijazu.
Uzyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.
Nasze atuty to :

wiedza, nienaganna higiena,
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

[AB/559]



APTEKA

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21 (ré6g Staszica)
tel.: 48 362 3442

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

A/0500

jest igta, nastepnie tomograficznie kontro-
lowane jest jej potozenie. Po ewentualnej
korekcie wktucia wykonywane jest wstrzyk-
niecie lekow. Pacjent pozostaje pod nadzo-
rem lekarskim przez ok. 1 godz. Dla uzyska-
nia dlugotrwatego efektu terapeutycznego
wstrzykniecia powinny by¢ powtarzane kil-
kukrotnie (niekiedy juz dwukrotne podanie
leku przynosi catkowite zniesienie bolu)
w odstepach 3-4 tygodniowych. Jednora-
zowo mozna wykonac do 2 iniekcji na roz-

cjalna ankiete zawierajaca pytania doty-
czace przeciwwskazan do zabiegu oraz for-
mularz zgody na zabieg.

endomed® Radom ul Kilinskiego 6

we wspotpracy

z niemiecka Klinika Neurochirurgii

w Greifswald

OFERUJE

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15

nych poziomach.

WERYFIKACJA DO ZABIEGU WINNA BYC
PRZEPROWADZONA PRZEZ LEKARZA
SPECJALISTE (wydajacego skierowanie
na wykonanie TK). Kwalifikowani sa cho-
rzy z udokumentowanymi (TK, MR) zmia-
nami w obrebie kregostupa cierpiacy na

- Konsultacje neurochirurgiczne (w jezyku

tel. 48 363-38-85

polskim i niemieckim), kwalifikujace do
zabiegu,
- Zabiegi: Celowana okotokorzeniowa tera-

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

pia bolu pod kontrola Tomografu Kompu-
terowego.

Kontakt:

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

béle przewlekte (co najmniej 3 miesiace),
niepoddajace sie terapii konwencjonalne;j.
Zapisy na zabiegi dokonywane sg na pod-
stawie skierowania od lekarza specjalisty
neurologa, neurochirurga lub ortopedy.

Przed zabiegiem pacjent wypetnia spe-

ENDOMED- Zaktad Diagnostyki Obrazowej
ul.Kilinskiego6
26-600 Radom

tel. 48 34002 35 w. 2
kom.606 169 634 w. 2

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA”
ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

HOMEOPATIA

www.endomed.radom.pl

tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,
tel. kom.: 604 058 628

Internisci

Lek. Anna Frydryk
Lek. Ewa Molenda
Lek. Anna Malinowska
Lek. Wioletta Sorbian
Lek. Ewa Molenda

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

® Gastroenterologiczna

® Gastroenterologiczna dla Dzieci
® Onkologiczna

® Proktologiczna

¢ Pulmonologiczna

¢ Chirurgiczna / naczyniowa
® Chirurgiczna dla Dzieci

¢ Hepatologiczna

¢ Diabetologiczna

® Kardiologiczna

® Neurologiczna

¢ Endokrynologiczna

® Ortopedyczna

® Zdrowia Psychicznego

® Psychologiczna

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236;

=
B/0029

endomead®

JANUSZ ROMANOWSKI

FIRMA ROKU 2012

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Pediatrzy
Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Lek. Grzegorz Walczynski
Lek. Magdalena Opiat
Lek. Monika Ociesa

Lek. Katarzyna Zowczak

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG

DIAGNOSTYKA

TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,

jeden z pieciu w Polsce;

RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

0 najmniejszej dawce promieniowania
dla pacjenta; fabrycznie nowy;

USG — jama brzuszna, tarczyca, piersi,
stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
BIOPSJE

ENDOSKOPIA

GASTROSKOPIA

KOLONOSKOPIA

REKTOSKOPIA

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwos¢ badan w znieczuleniu
ogolnym pod opiekg anestezjologa

-13 -
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LARYNGOLOGIA

Zweug rg kchoImE

Zwevg rg kchoImE

KARD{“OOkgnGIA

LARTNGaLocia

Danuta Kucharska

dr n. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 19.00
Radom, ul. Gtéwna 12

rejestracja codziennie tel 48 331 20 19
tel. dom. 660 426 797

M/0306

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608460030
| pigetro  przyimuje we wtorki i pitki od godz. 16
[M/0130]
GABINET LARYNGOLOGICZNY| - fKgrolina Tokarska-Trybuta
MAYL.GORZATA Logopeda, pedagog
MIKULSKA

Kompleksowa terapia
logopedyczna
z mozliwoscig dojazdu do klienta

tel. 514 - 071 - 642

Y/0569

=%_ [ Pracowania Doboru |
A&k Aparatéw Stuchowych
e NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiladki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

Jeszcze o KoSciele i

Dokonczenie ze str. 9.

A przeciez tragedia tych dzieci jest
tak samo wielka, niezaleznie od tego kto
je wykorzystuje.

Tymczasem dla dziennikarzy intere-
sujacy byt tylko przedstawiciel Kosciota
i nie potrafie oprzec¢ sie przekonaniu, ze
zdecydowanie bardziej o Kosciét tu cho-
dzi, niz o dobro bezbronnych, krzywdzo-
nych dzieci. Na marginesie zauwazmy, ze
w tym rocznym ,polowaniu” wiasciwie
nie upolowano nic, poza spacerujacym
w cywilu nuncjuszem. Nagrano wpraw-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIASI

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA i%%%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

Jek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 483628474
lek. faryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

dzie wstrzasajace wypowiedzi prostytu-
ujacych sie dominikanskich dzieci i jesli,
cho¢ w czesci sa one prawdziwe, stowa
Jezusa o kamieniu mtynskim przywiaza-
nym do szyi i gtebokosciach morza same
sie narzucaja. Ale czy mozna z gory wyklu-
czy¢, ze dzieci, bedace w takim potfoze-
niu, iz sa gotowe za pieniadze sprzeda-
wac swoje ciato, nie sprzedadza za pienia-
dze stow, choc¢by nieprawdziwych, dzien-
nikarzowi, ktéry od roku poluje i wtasci-
wie nie ma sie z czym pokazac¢ swojemu
medialnemu mocodawcy? Nie twierdze,
ze tak byto - stwierdzenie takie mogtoby
by¢ bardzo krzywdzacym i niesprawiedli-
wym oskarzeniem. Jednak jego natych-
miastowe odrzucenie rébwniez moze pro-
wadzi¢ do szkodliwych i niestusznych
zarzutow.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE
o USG TARCZYCY

o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

_14_

pedofilii

Nie chce broni¢ oskarzanych o pedo-
filie ksiezy. Tu sie nic nie da obroni¢, jesli
sg cho¢ w czesci winni. Nie twierdze tez,
ze Kosciét nie ma w zwalczaniu pedofi-
lii ijej zapobieganiu, zwtaszcza w prze-
sztosci, swoich karygodnych zaniedban.
Te bolesne rany KosSciota nie usprawiedli-
wiaja jednak tak zmasowanego medial-
nego ataku, ktorego rezultatem jest stwo-
rzenie obrazu Kosciofa, jako najwiekszego
zagrozenia dla dzieci.

Na wielu polach Kosciot pozostaje
bardzo czesto osamotnionym obronca
dzieci, poczawszy od tych jeszcze nie-
narodzonych. Kosciot jak nikt inny broni
Zycia, broni matzenstwo i rodzine jako naj-
lepsze Srodowisko rozwoju dziecka, sta-
wia zapore niszczacym dzieci koncepcjom
wychowawczym zwiazanym z ideologia
gender czy fatszywie pojmowana eduka-
¢ja seksualna.

Kosciot wciaz prowadzi na wielka skale
dziafalnos¢ wychowawcza, opiekuncza,
edukacyjna i - co najwazniejsze - mimo
grzesznosci jego cztonkow, Kosciét nie
przestaje by¢ poranionym Ciatem Chry-
stusa i miejscem Jego zbawczego dzia-
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RADOM

UL. SIENKIEWICZA 34/ 2

REHABILITACJA DOMOWA

(+48) 794 773 956

©
=]
o}
=]
<
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( GABINET
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

nzoz nEUROMED"”

Radom, ul.Gtébwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

tania. Nie tylko pedofilia i inne niego-
dziwosci ludzi Kosciota (cho¢ te przede
wszystkim), ale takze fatszywy medialny
obraz Kosciota bedzie sprawiat, ze
wiele osob nie bedzie chciato mie¢
z takim Kosciotem nic wspolnego. Czy nie
bedzie to z krzywda dla ich dzieci?

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogéinej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
~ Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
= Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
— USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

~ 48 363 33 73
" 603 612 243

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZJOTERAPEUTA

Specijalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz
Metoda F.E.D.

R/0111

www.reh-complex.pl

Tel: 798-802-717

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

otur.pl

F/0456

ZDRdOkWIE

kotur.pl, gabinet

ul. Sobieskiego 1 (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<= KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
< FIZYKOTERAPIA
<« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

HEFIABILTTAC]A zabieg odplatne
Petny zakres ustug rehabilitacyjnych

ina NFZ

neha-complex.pl

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
<« rehabilitacja w domu u pacjenta
< wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego

R/0469

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

REHABdILkITACJA

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

-15-

REHABdILkITACJA

CHIRdUt?GIA

CHIRdUt?GIA
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AU UJIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

GABINET
STOMATOLOGICZNY

ter. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS | | ¢ unident

ek, stom. BOZENA Domaﬁska JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

. som. ANNNA Domanska stomatologia
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro \ (370551

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

J/0043

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

\ _J
NZ0Z (oﬂlde Ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY MUltiDENT
~
\ ok o Renata Lassosyfioka GABINET STOMATOLOGICZNY
Radom, ul. Spétdzielcza 12  Jek. stom. Ewa Miernicka-Koftunowicz www.multident.radom.pl
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina - CHIRURGIA
= - PROTETYKA
PROTETYKA - korony, mosty protezy = - WYBIELANIE ZEBOW
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych Q| |: g%agsgggm
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ ﬂl}' Radom m Traugutta 30

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o
’ sobota 14-18

T

[5/0402 |

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wyblelame zebow
- usu du przez p

'26- 500 Redem

“AIR FLOW”
- RTG
ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

ORTO-CENTRUM

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

Sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




[ PRYWATNY GABINET |
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i stafe
= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzaine

lek.stom. Magdalena Wiosna
specj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18%

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
specj. ortodonta
godz.przyje¢: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19

Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Mtynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

({0295 _tel. 48 363 53 66

Paidi

o i znowu pazdziernik. Na szcze-
N $cie aura zrehabilitowata sie po

fatalnym wrzes$niu i dookota
mamy cudne barwy jesieni, mieniace sie
w stoncu nostalgiczne poranne mgietki,
szelest lisci pod stopami. No tak, bo paz-
dziernik to juz niezaprzeczalnie jesien.
Z czym kojarzy sie ten miesiac? Ano roz-
nie, to zwykle zalezy od naszego stanu
ducha. Jednym kojarzy sie z tesknota za
minionym latem, ta ,paskudng” jesie-
nig, ktora przynosi melancholie, wzmo-
zony apetyt na wszystko co tuczace i nie-
zdrowe, krétkie dni, katar i... dtugo by
wylicza¢. Innym natomiast kojarzy sie
z obfitoscia grzybéw, zapachem sliwek
i jabtek, cudownie umiarkowana tem-
peraturg i pogoda, ruchem na Swiezym
powietrzu, w tym dtuuugimi spacerami,
ze spokojnym przygotowywaniem sie
przyrody do zastuzonego zimowego snu
po miesigcach wzmozonej aktywnosci.

Zdecydowanie warto mysle¢ pozy-
tywnie o tym miesiagcu, nie uroni¢ ani
jednego dnia i korzysta¢ ze wszystkich
dobrodziejstw tej pory roku.

Aby jednak cieszy¢ sie jesienia,
przede wszystkim pamietajmy teraz
o hartowaniu ciata, do czego nalezy
wykorzystywa¢ odpowiednio powietrze
i wode.

Czym jest to hartowanie? Niczym
innym jak stopniowym przystosowywa-
niem organizmu do znoszenia nieko-
rzystnych czynnikéw zewnetrznych, m.in.
w postaci chtodnej, deszczowej, jesiennej
aury i skokéw temperatury.

Aby organizm ludzki adaptowat sie
do chtodu, wtasnie chtodem nalezy nan
oddziatywac. Obnizajaca sie na zewnatrz
temperatura nie stanowi przeszkody

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

J/0294 ‘

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU | KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
w godz. od 9 - 19

Gabinet Stomatologiczny

Elzbieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

iernik

do przebywania na $wiezym powietrzu.
Przeciwnie, regularne spacery w odpo-
wiednio dobranym stroju, w ktorym nie
przemarzniemy, ani nie przegrzejemy
sie, uodpornia nas na warunki atmosfe-
ryczne, wzmocnia odpornos¢ naszego
organizmu. Musimy jednak pamietac, ze
zwiekszona odpornos¢ nie przyjdzie do
nas po jednym spacerze w tygodniu. Har-
towanie ciata wymaga systematycznosci.

Do tego celu warto tez wykorzystac
wode. Najprostszym sposobem jest regu-
larne branie prysznica, naprzemiennie
ciepta i chtodna woda.

Takie praktyki poprawiaja odpor-
nos¢, termoregulacje organizmu, a takze
korzystnie wptywajg na nasz ukfad ner-
wowy. Nie wymagaja tez wielkiego
wysitku, czy dodatkowych naktadow
finansowych.

Pamiegtajmy, aby w hartowaniu orga-

nizmu nie przesadzi¢. Musi to by¢ proces
powolny i systematyczny, dostosowany
do naszego stanu zdrowia. Jesli w ramach
hartowania udamy sie na spacer w zimny
dzien, w koszulce z krotkim rekawem,
przeziebienie murowane.
Nie mozemy tez po przeczytaniu artykutu
o Swietnych rezultatach kapieli w zimnej
wodzie, wstac z kanapy i w pazdzierniku
wykapac sie w jeziorze. Nieprzygotowany
organizm narazimy wowczas na szok ter-
miczny i wszelkie zwigzane z nim powi-
kfania. ,Morsy”, ktore czerpia korzysci
z catorocznych kapieli w zimnej wodzie,
to ludzie, ktorzy bardzo dtugo przygoto-
wywali swoj organizm do tego rodzaju
aktywnosci.

Hartujmy sie zatem madrze, a jesli
jeszcze dotozymy do tego racjonalna
diete bogata w owoce i warzywa, nie

-17 -
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"AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE)

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA )
4

tek. stom. Czubak Przemystaw o
lek ston. Domanska Bozena G&*
lek. stom. Chrzanowska Joanna S

lek. stom. Tomasiak Irma
lek. stom. Kotlimowski Piotr
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chordob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

Katarzyna Patrycka

lic.tech.dent.

-
J/0566

S TOMAdTCk)L OGIA

® expresowa naprawa protez

® protezy osiadajgce czeSciowe i catkowite
® protezy elastyczne (acetalowe i acronowe)
® protezy catkowite z Vitaplexu

@ protezy szkieletowe

e protezy overdentures

® korony i mosty licowane porcelang

e szyny wybielajgce i relaksacyjne itd.

ZAPRASZAMY

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068
czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 9.00- 16.00
lub po wcze$niejszym uzgodnieniu

pozbawiong od czasu do czasu drobnych
szalenstw, na przyktad w postaci placka
ze sliwkami, jesien okaze sie przepiekna
pora roku, ktorg jest bez watpienia.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.FZ R.Sz.S.
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Orteza - zto konieczne, czy nadzieja na sprawnos¢,
niezaleznosc¢ i poprawe jakosci zycia

Dokonczenie ze str. 11.

Nowoczesne ortezy sa lekkie, wytrzy-
mate, umozliwiaja wykonywanie petnego
zakresu ruchow w stawie. Stosowane sg
zwykle okresowo i oprdcz profesjonalnego
doboru przez lekarza istotna sprawa jest
ich akceptacja przez pacjenta. Dzieki sze-
rokiej gamie ortez dostepnych obecnie na
polskim rynku mozliwy jest duzy wybor.

3. Stosowane dtugotrwale przy czyn-
nosciach codziennych u oséb niepetno-
sprawnych ruchowo, u ktorych nastapito
trwate lub czasowe uposledzenie spraw-
nosci ruchowej w stopniu umiarkowanym
i znacznym.

Zastosowanie ortez u tych pacjentéw
umozliwia poprawe sprawnosci rucho-
wej i osiggniecie wiekszego stopnia samo-
dzielnosci. Dla tej grupy chorych wigkszos¢
zaopatrzenia ortopedycznego jest cze-
sciowo lub catkowicie refundowana przez
NFZ na wniosek lekarza prowadzacego.
Dobor prawidtlowych ortez odbywa
sie pod nadzorem lekarza specjalisty -
dobiera sie nie tylko rodzaj i typ ortezy, ale
rowniez okresla czas i warunki jej stosowa-

nia. Istotna role w powodzeniu stosowania
ortezy odgrywa rowniez akceptacja i zdy-
scyplinowanie pacjenta. Dobrze dobrana
orteza poprawia komfort zycia, zmniej-
sza i zapobiega wystepowaniu dolegliwo-
ci bolowych, pozwalajac na zmniejszenie
dawek lekoéw przeciwbolowych i przeciw-
zapalnych, czesto umozliwia samodzielne
poruszanie.

Orteza jest wyrobem medycz-
nym powodujagcym okreslone  skutki
i w tym aspekcie niezwykle istotna jest
kompetentna pomoc technika rehabilita-
¢ji w dopasowaniu i nauce samodzielnego
zaktadania przez pacjenta. Odbywa sie to
w punkcie wydawania zaopatrzenia orto-
pedycznego. Niedopasowanie prawidto-
wej ortezy moze spowodowac powiktania
(zbyt luzna nie spetni swojego zadania, zbyt
ciasna moze spowodowac obrzeki, niedo-
krwienie, zapalenie zyt z zakrzepica, otar-
cia) i zniecheci¢ pacjenta do jej stosowa-
nia. Wydanie pacjentowi nieodpowiedniej
ortezy moze spowodowac podobne skutki,
a nawet doprowadzi¢ do uszkodze-
nia stawu i tkanek otaczajacych. W przy-

Zapraszamy do naszych placowek:

taczymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujgc nowa jakos¢ opieki medycznej

padku stosowania stabilizatorow kolana
i stawu skokowego, przy wspotfistnieniu
zmian zylakowych lub obrzekow naczynio-
wych, niezbedne jest stosowanie u cho-
rego dobrej jakosci ponczoch przeciwzy-
lakowych. Zadaniem osoby dopasowujacej
okreslony aparat jest nauczenie pacjenta
prawidtowego zaktadania. Problem ten,
czesto lekcewazony, moze spowodowac
niepotrzebne komplikacje i powikfania
(mozliwe jest odwrotne zaktadanie apa-
ratu, nieprawidtowe dociaganie pasow
regulujacych, wyciaganie bolcow regulu-
jacych ustawienia katowe lub elementow
wzmacniajacych konstrukcje). Fachowos¢
personelu pracujacego w punktach zaopa-
trzenia ortopedycznego moze niejedno-
krotnie zadecydowac o koncowym sukce-
sie cafego procesu terapeutycznego.

Aparaty tego samego typu réznych firm
moga sie w bardzo duzym stopniu rozni¢
jakoscig uzytych materiatoéw, trwatoscia
i skutecznoscia. Koncowym etapem
doboru okreslonej ortezy jest sprawdze-
nie przez lekarza prowadzacego prawidto-
wosci uzytkowania zleconego zaopatrzenia

Kompleksowa opieka medyczna

ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

. - polmedic ==

rejestracja: 48 383 08 38

www.polmedic.com.pl
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Urynkowienie sfery ustug medycz-
nych, wzrost Swiadomosci medycznej
pacjentoéw, wptyw firm ubezpieczeniowych
na polskim rynku (mozliwos¢ procesow
o odszkodowania za zaniechanie okreslo-
nych procedur medycznych) sprawi, ze
w najblizszych latach znajomos¢ dostep-
nych ortez i ich stosowanie w srodowisku
medycznym stanie sie rownie istotne jak
znajomos¢ rynku farmaceutycznego.

Reasumujac - nowoczesne ortezy
w sposob istotny podnosza jakos$¢ zycia
i stopien sprawnosci pacjentow, stanowiac
jeden z istotnych elementéw komplekso-
wego leczenia. Warunkiem powodzenia
jest odpowiednie dobranie aparatu, z okre-

ortopedycznego.

Zaopatrzenie ortotyczne jest jednym
z elementéw kompleksowego postepowa-
nia terapeutytcznego. Stosowane ortezy,
kontrolujac ruchy okreslonych stawow |,
zastepuja uktad uszkodzonych stabilizato-
row fizjologicznych - czynnych, czyli mie-
$ni i biernych - aparatu wiezadtowo toreb-
kowego. Zabezpieczajac przed pogtebia-
niem sie istniejacych uszkodzen pozwa-
laja na skuteczniejsze dziatanie natural-
nych dla organizmu procesow napraw-
czych, jednak zastepujac czesciowo funk-
cje uktadu miesniowego, powoduja jego
zaniki. Problem ten, czesto wyolbrzymiany,
zniecheca znaczna czesc¢ lekarzy i pacjen-
tow do stosowania ortez we wczesnych
i srednio zaawansowanych stanach cho-

B ANzOz Uslugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

robowych. Nawet najlepsza orteza nie jest
panaceum na wszystko, a jedynie istot-
nym elementem ztozonego procesu lecze-
nia. Warunkiem koniecznym prawidto-
wego i bezpiecznego stosowania jest sys-
tematyczne i prawidtowe wykonywanie
odpowiednio dobranych dla danego scho-
rzenia ¢wiczen wzmacniajacych ukfad
miesniowy. Nauka ¢wiczen odbywa sie
pod opieka magistra lub technika reha-
bilitacji na zlecenie lekarza prowadza-
cego. Odpowiedni dobér ¢wiczen i zdy-
scyplinowanie pacjenta w ich systema-
tycznym wykonywaniu wzmacnia ukfad
miesniowy. Zapobiega rowniez zanikom
i niejednokrotnie pozwala na ograniczanie
czasu stosowania ortezy (a nawet pozwala
na rezygnacje z jej uzytkowania).

Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

na aparacie

SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:
al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 ( w godz. 8-18)

sleniem zasad jego stosowania, przez
doswiadczonego lekarza specjaliste, odpo-

wiednie dopasowanie przez technika reha-

bilitacji w punkcie zaopatrzenia ortope-
dycznego i prawidtowe uzytkowanie przez
pacjenta (z uwzglednieniem systematycz-
nego wykonywania zaleconych ¢wiczen).

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

% RADOM
dia\Zinosis
ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

poniedziatek - piatek: od 8 do 18

Zw?wﬁ rgv k%ol mE

Zw?w?d rgl kwol mE

BADANIA

G

B ADANIA



ROZNE

www.zdrowko.com

Zweug TQI kWoI mE

Zweug TQI kWoI mE Zweug TQI kWol mE

BADANIA

Staros¢
znaczy petnia

Perspektywa rozwojowa starzenia sie

Staros¢ jawi sie jako czas pomysiny,
w torym dopetnia sie miara ludzkiego
zycia.

(bt. Jan Pawet II)

Piekne sg opisy zycia biblijnych starusz-
kow. Abraham i jego zona Sara, Jakub, Moj-
zesz, Dawid, Zachariasz i Elzbieta, proro-
kini Anna czy medrzec Symeon z wiekiem
stawali sie coraz piekniejszymi, duchowo
dojrzatymi ludzmi. Osiagniecie starczego
wieku byto dla nich znakiem Bozego btogo-
stawienstwa. Odchodzili z tego Swiata ,syci
dni swoich”. Na ich przyktadzie uczymy
sie patrze¢ na okres starosci jako na czas,
gdy nasza prawdziwie ludzka egzystencja
osiaga swoja petnie.

Staros¢ w powszechnym odczuciu
wiaze sie przede wszystkim z koniecznoscia
godzenia sie z faktem, ze tak wiele trzeba
utraci¢. Zdajemy sobie sprawe, ze na staros¢
stracimy prace, z kazdym rokiem i miesia-
cem pogorszy nam sie zdrowie, bedziemy
przezywac samotnos¢ z powodu odejscia
z tego Swiata naszych bliskich, przyjaciot,
znajomych. Od strony medycznej staros¢
opisujemy jako naturalny proces obniza-
nia sie sprawnosci psychofizycznej. Osoba
starsza szybciej sie meczy, pogarsza sie jej
pamie¢, wolniej wykonuje domowe prace,
coraz trudniej uczy sie nowych umiejetno-
sci. Od strony psychologicznej jednak sta-
ros¢ jawi sie nie jako postepujacy regres, ale
jako kolejny etap rozwoju.

W okresie starzenia sie rozwdj nie mie-
rzy sie iloscia wykonanych zadan, lecz
poziomem osobowego spetnienia. Spo-
wolnienie tempa zycia stwarza mozliwos¢,
by podejmowanym aktywnosciom nadac
duchowa gtebie. Od strony poznawczej
rozwoj osoby starszej dokonuje sie poprzez
synteze zyciowych doswiadczen i odnaj-
dywanie ich ostatecznego sensu. Zasad-
nicze znaczenie dla jakosci przezywa-
nia wieku starczego ma zatem pogtebia-
nie zycia duchowego, umacnianie zazyfo-
$ci z Bogiem - postrzeganym jako petnia
Mitosci i spetnienie najgtebszych pragnien
- oraz rozwoj poboznosci w kierunku pro-
stoty i mistycznej glebi.

Pozwole sobie na zakonczenie przy-
woftac krotka rozmowe telefoniczna z bar-
dzo starym juz wtedy biskupem Edwar-
dem Materskim. Rozmowe rozpocza-
tem od zfozenia zyczen z okazji imie-
nin. Ku mojemu zaskoczeniu 88-letni
Ksigdz Biskup zapytat mnie o temat pracy
naukowej, ktora wtedy podejmowatem.
7 zainteresowaniem wystuchat opisu pro-
blematyki moich badan i podzielit sie wta-
snymi sugestiami. Wiem, ze wiele 0sob byto
urzeczonych pieknem jego spetniajacego
sie w starosci cztowieczenstwa.

ks. Konrad Wojcik, kapelan szpitalny,
psycholog

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D
jedyny aparat w regionie
e usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie
e leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakow,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
* USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
* wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
e kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzgcych do 0°
jedyne takie urzagdzenie w regionie
- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci
- masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- tézka rekondycyjne - sposdb na odchudzanie, zestaw o$smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢éwiczacej

- magnetoterapia
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiattolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy

® Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

-~ NOWOSC W POLSKIEJ) OKULISTYCE !

® Pefna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

nzoz DIAMED

w trosce o Twoje zdrow;g... e

2 \V

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku iycia

'rnfurmul.?.i.u 'r:.req'.n,a:si‘rul:';u: pon-pt 9.00 - 17.00
1e1/481386/90/33, kom:53011211929
Radom, ul.Sucha 2/13
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Jesien zycia

kreslenie ,jesien zycia” nawiazuje
O nieco poetycko do tej pieknej pory

roku, ktora jednak podobnie jak ,je-
sien zycia” ma co najmniej dwa oblicza: jed-
no kolorowe, radosne, adrugie chtodne,
szare i smutne.

Powodem smutku w ,jesieni zycia” cze-
sto jest najsmutniejsza z chorab, ktora jest
depresja.

Depresja po 65 roku zycia zajmuje obec-
nie czwarte miejsce jako choroba przewlekta
wsrad osob starszych.

Depresji nie nalezy myli¢ z okresowym
wystepowaniem pogorszonego samopo-
czucia. Jest to choroba charakteryzujaca sie
wystepowaniem takich objawow jak:

- przewlekty smutek, brak energii zycio-
wej, przewlekte zmeczenie,

- spadek aktywnosci zyciowej, proble-
my z wykonywaniem czynnosci, ktore do tej
pory nie sprawiaty trudnosci

- utrata zainteresowan,

- problemy ze snem (osoba cierpiaca na
depresje ma problemy z zasypianiem, spty-
ceniem snu oraz wczesnym budzeniem sig),

- dtugofalowy lek i niepokdj, irracjonalne
poczucie zagrozenia, oczekiwanie na same
zte wydarzenia,

- zaniedbywanie wtasnej higieny i/lub hi-
gieny otoczenia,

- brak apetytu i co za tym idzie spadek
masy ciata,

- brak koncentracji,

- poczucie winy oraz poczucie niskiej
wartosci,

- zwiekszone spozycie alkoholu lub in-
nych uzywek.

W zyciu starszych oséb pojawia coraz
wiecej zdarzen o charakterze straty. Moze to
by¢ utrata bliskiej osoby, ale takze utrata pra-
cy (przejscie na emeryture), a co za tym idzie
utrata dotychczasowego statusu spoteczne-
go iczesto ekonomicznego oraz koniecz-
na zmiana priorytetow. Niebagatelne zna-
czenie ma takze postepujaca utrata spraw-
nosci i atrakcyjnosci fizycznej, co w Swiecie
~obowiazkowej mtodosci” jest dodatkowym

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY
DOMOWE

$/0028

48 34-59-607
603605986

czynnikiem steresogennym.

Wszystkie te zdarzenia powodujg zmia-
ny, a starszy cztowiek zle przystosowuje sige
do zmian.

Pamietajmy, ze aby pomoc starszym
osobom, ktdre zachorowaty na depresje, nie
wystarcza dobra diagnoza i leki, ale niezbed-
ne jest wsparcie rodziny, przyjaciot, general-
nie osob bliskich.

Trzeba fagodnie mobilizowa¢ oso-
be chora na depresje, do roznych form ak-
tywnosci, nie wyreczajac jej w codziennych
sprawach. Nie zapominajmy o tym, ze nie
wystarczy powiedzie¢ ,wez sie w garsc”,
aby objawy depresji zniknety same z siebie.
Szczegdlnie wazne jest zapewnienie starsze-
mu cztowiekowi poczucia, ze jest potrzebny
i uzyteczny. Dopiero takie dziatanie popar-
te leczeniem farmakologicznym przy uzy-

ciu odpowiednio dobranego antydepresan-
tu, pozwoli na pokonanie depresji. W razie
potrzeby mozna zastosowac psychoterapie.

Mimo ze zyjemy w XXI wieku, nadal
wwielu $rodowiskach panuje przekona-
nie, ze udanie sie do psychiatry czyni z nas
Jwariata”, czyli osobe, ktora z tym pietnem,
w otoczeniu ludzi ,normalnych”, bedzie zy¢
juz do konca swojego zycia.

Warto wiedzie¢, ze organizm cztowie-
ka stanowi catosc¢ i tak jak choroba moze
zaatakowac np. noge, czyniac nas inwali-
da, tak i zachorowa¢ moze tez nasza psychi-
ka, gdy cierpimy na skutek utraty sprawnosci
i sami nie potrafimy sobie z tym cierpieniem
poradzic.

Przekonajmy zatem osobe starsza, ma-
jaca objawy sugerujace depresje, do wizyty
u psychiatry, oferujac jej jednoczesnie
wszelkie mozliwe wsparcie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw
obrazow i luster, szklo

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Po6ltki szklane i akcesoria

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

[/0504]

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074
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Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie

AN
s

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Shymal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE bvadanie sluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZANY: PON-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl  stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- uUmowa 2z

AA/0076]

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




Bogactwo natury - aronia

ronia jest dos¢ blisko spokrewnio-
Ana zaréwno z jarzebing, jak rowniez

7 jabtonia i grusza, gdyz nalezy do tej
samej rodziny (rézowate) oraz podrodziny
(jabtkowe). W naszym kraju uprawiana jest
przede wszystkim aronia czarnoowocowa,
Zwana tez czarna.

Uprawa aronii nie jest wymagajaca.
Praktycznie obojetny jest rodzaj gleby w ja-
kiej rosnie, jak réwniez stanowisko, cho-
ciaz preferuje miejsca stoneczne. Jest nie-
zwykle wytrzymata na mrozy, dzieki czemu
praktycznie nie wystepuja przypadki prze-
marzniecia tej rosliny. Ponadto wytwarza-
ne przez nig kwiaty sa odporne na niskie
temperatury, przez co wiosenne przymroz-
ki nie maja wigkszego wptywu na wielkos¢
plonow

Nie wszyscy wiedza, ze aronia uwaza-
na jest za najzdrowszy owoc jagodowy na
Swiecie - tzw. bombe witaminowa. Zawiera
duze ilosci witamin C, B1, B2, B6, E, sktad-
nikow mineralnych, antyutleniaczy i mikro-
elementow. Jest tez jedynym tak doskona-

tym zrodfem witaminy PP. Jej owoce maja
takze dziatanie odzywcze i antytoksyczne.
Wyciag z aronii pozwala dos¢ skutecz-
nie regulowac nadcisnienie tetnicze, zapo-
biega odktadaniu sie cholesterolu w $cian-
kach tetnic, oraz chroni przed chorobami
serca. Spadek cisnienia notowano zaled-
wie po szesciu tygodniach terapii u niemal
wszystkich badanych oséb. Owoce i sok,
oraz przetwory z aronii zapobiegaja miaz-
dzycy. Dziataja przeciwkrwotocznie i uspo-
kajajaco oraz przeciwnowotworowo.
Najwieksza ilos¢ antyoksydantow i ru-
tyny (rutozyd), zawiera $wiezo wycisniety
sok. Najlepiej jest go zrobi¢ samemu, ale
mozna tez naby¢ gotowe produkty z aronii
w sklepach ze zdrowa zywnoscia,
Spozywanie tego owocu to same plu-
sy. Obecnos¢ antocyjandéw opoznia pro-
ces starzenia, usprawnia przemiane mate-
rii i poprawia gospodarke ttuszczami oraz
uodparnia skore na szkodliwe dziatanie
promieni stonecznych UV. Regularne spo-
Zywanie aronii poprawia pamiec i procesy

uczenia sie.

Te niepozorne owoce maja same zalety,
warto wiec sie nimi zainteresowac i na state
whaczy¢ do swojego jadtospisu.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z R.Sz.S.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potozinik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

GINEKdOl_OGIA

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,

www.usgradom.pl

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

Rozwazania

Przemiana uczuc¢

Warto poswieci¢ nieco szczegolniej-
Szg uwage zyciu uczuciowemu. Przeciez
kazdy z nas cos$ ,czuje”, jest zawsze cos,
co bardzo nas dotyka. Wspotczesnie nie-
rzadko przecenia sie uczucia; niejedno-
krotnie norme zycia stanowi to, co ,sie
czuje”. To dos¢ ponizajace dla cztowie-
ka, zeby tak mata czastka jego potencja-
tu miata mie¢ az takie znaczenie. Jeste-
Smy czyms$ wiecej niz uczuciami. Jednak
to Bog stworzyt zycie uczuciowe i wedtug
Jego zamystu ma ono zajac¢ specjalne
miejsce w naszej wspolnocie z Nim.

Aby tak sie stato, musi ono zostac
podporzadkowane musimypozwo-
lic naszemu rozumowi - oswieconemu

wiarg, i woli - kierowanej mitoscia, aby
staty sie przewodnikami zycia uczucio-
wego. To zaktada radykalna wewnetrzng
asceze oraz czuwanie, lecz ten kto odwa-
7y sie podjac taki wysitek, doswiadczy cu-
downej transfiguracji zycia uczuciowego.
Stanie sie ono instrumentem, lirg w re-
kach Boga, a kiedy on uderza w struny,
rozbrzmiewa prawdziwie cud ow n a
muzyka. Zaréwno bol, jak i rados¢ beda
niebianskimi tonami bez cienia rozczula-
nia sie nad soba. Cho¢ takie przeksztatce-
nie nigdy w petni nie dokona sie w nas tu-
taj na ziemi, mozemy go juz zasmakowac,
bedac gotowi zrezygnowac z powierz-
chownych uczu¢. Im wiecej naszego po-
tencjatu zostanie poddane owej transfi-
guracji, tym bardziej Bog bedzie uwiel-
biony.

(Wilfrid Stinissen)
- 23 -

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wojcik

OR GISERSKA
Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilia pn. pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i Swigta nakazane godz. 11.00
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu —
poniedziatek- piatek godz. 14. 30

sobota- niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post - od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 Iub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

SWPZZPOZ KRYCHNOWICE
MSZA SWIETA w kaplicy szpitalnej:
od pn. do so. godz. 7.45, Niedziela 0 godz. 9.30
SPOWIEDZ: codziennie w kaplicy lub na oddziale
KAPELANI: ks. M. Kszczot, ks. K. Wojcik

ZDRdOkWIE

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



www.zdrowko.com www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

TANIA APTEKA | [(T00)
RODZINNA

/////

Przemystaw Niedziatek
Radom, ul. Traugutta 40 ul. Kolffa(:;lgsow 4 [

Czynna: Pon-Pt: 8-22, Sb: 8-14 tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 33084 12 | |7 143360 7483 |

ﬂP'I'GIHI

Radostaw Pawlik

mgr farm.

Radom
ul. Warszawska 4

tel. 48 36 47 101

[A0131] )

APITEEKA _ASTIRA T

Radom, ul. 25-go Czerwca S CQZYNNE
(ob()l\ ronda przy ul. B.Prazmowskicgo) PIN-PI 8.30 - 19.00

T 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
LEKI GOTOWE i RECEPTUROWE

I—IOMEOPATIA

PIEIL UCHOMAJTKI [A/0003 |

“p'enn Radom |

ul.Chrobrego 9

mgr farmagji

Helena Boryscwicz-Pawlik tel. 48 36 407 07

‘ -

~
APTEKA (

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00




