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Wychowanie

owisz wrzesien, myslisz szkota. W niej

poznajemy otaczajacy nas Swiat

i zdobywamy kolejne umiejetno-
$ci. Szkofa to réwniez miejsce wychowywania
kolejnych pokolen. Jaka jest dzis? Czy spetnia
oczekiwania rodzicow oddajacych swoje dzieci
w jej opieke? Czy mozna jej w petni zaufac?

Nawet ta najlepsza nie zastapi rodziny, ktora
jest najwazniejsza w procesie wychowania czto-
wieka.

Bo przeciez w koncowym rozrachunku to
przede wszystkim rodzice ponosza petna odpo-
wiedzialnos¢ za wychowanie swoich dzieci.

(ZG)

Pszczela rodzina. Fot. Magda Skrok
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatalnogci Medycznej §.C,
Radom, 1. 25-00 Caervica 57, el 483635539, 483620975 w podz 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i mita obstuge

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

= rozliczenia podatkowe

> MEDICON

MEDICON
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j

www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

w oparciu o kontrakt podpisany z

Medycyny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku
od 7" do 18"

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne NF Z
i w zakresie:

Leczenie szpitalne - krotkie terminy!

Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ,
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
chirurgia ogdlna

o urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo » Otorynolaryngologia
o zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy = Urologia

* reumatologia * otolaryngologia e chirurgia ogélna e gastroenterologia  Ortopedia

Gabinet zabiegowy: m.in.
* EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, o testy alergologiczne, e odczulanie,
e USG, eRTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obstuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie zwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepetnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22
Chirurgia — str. 15,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 11
Ginekologia - str. 2, 11, 23
Hematologia - str. 5
Interna —str. 4, 17
Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9
Okulistyka — str. 5
Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15
Pediatria - str. 21
Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 8, 15, 18,
Stomatologia — str. 16, 17,

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 13, 24

Pielegniarstwo — str. 6, 7

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—str. 11,12, 19, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 5, 19, 23
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

rodowy Fundusz Zdrowia

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogdlnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Neurologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Holter EKG,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

P/0420

Bez %0/@/’@%, bez strosu!
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 Radm1 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @& PN.-PT.: 8.00-18-00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu

Radom hematologii
Stowackiego 48 gz:ﬂ;"ﬁ:‘;g'élne.
tel./fax: 48 365 49 33 ohemil klinjozne]
medica@medica.radom.pl diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichordéb tarczycy
poniedziatek - piatek diagnostykiinfekcji wirusowych
7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoim_munt_)_logii
bakteriologii
] mykologii ©
y genetyki N
Udziat w Miedzynarodowej Nowe badania: S
Kontroli Jako$ci LABQUALITY
HbA1c met HPLC
YT A . . Borelioza w klasie IgG, IgM
specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej Hormon antymullerowskl - AMH
mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska Inhibina B ...
specjalista analityki Klinicznej HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego

Profesjonalna obstuga
&\ RV E g e [eTe A RWAVII L (I  badanie nasienia wg zaleceri WHO

SperMAR test IgG
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SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa PGWIik-RUk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

© ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
» BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

fPorady chirurgicznel
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

ED_

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje peten zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

Savoir-vivre

07 to takiego savoir-vivre (w jezy-
Cku francuskim savoir - wiedzie¢,

vivre - 7y¢)? Zwrot savoir-vivre
mozna przettumaczy¢ jako sztuka zy-
cia. To ogtada, dobre maniery, znajo-
mos¢ obowiazujacych zwyczajow, form
towarzyskich i regut grzecznosci przyje-
tych w danej grupie.

Na znajomos¢ savoir-vivre'u skta-
dasie:

- znajomos¢ obyczajow i form to-
warzyskich, regut grzecznosci,

- umiejetno$¢ postepowania w zy-
ciu i radzenia sobie w r6znych trudnych
sytuacjach.

Zasady savoir-vivre'u dotycza mie-
dzy innymi takich dziedzin zycia jak:

- wygladu, prezencji (np. postawy,
higieny) i wlasciwego ubioru,

- form towarzyskich (np. w miejscu
pracy, w rodzinie, na przyjeciach),

- komunikacji (takze telefonicznej
i internetowe;j),

- zachowania sie w szczegolnych sy-
tuacjach,

- nakrywania, podawania do stotu

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET

KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY
Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00

badania Holter EKG
EKG w gabinecie

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

2010/

i jedzenia.

Warto pamigta¢, ze savoir-vivre jest
uwarunkowany kulturowo, a wiec zna-
czaco roézni sie od siebie w zaleznosci
od regionu $wiata. Znajomos¢ zasad sa-
voir-vivre'u jest jednym z wyznaczni-
kow kultury osobistej cztowieka. Nie-
stety, zyjemy w czasach, w ktorych sa-
voir vivre wydaje sie wielu osobom nie-
potrzebnym przezytkiem i balastem,
aszkoda, bo znajomos$¢ form znacz-
nie utatwia zycie, pozwala odnalez¢ sie
w nieznanych, trudnych sytuacjach, po-
prawia wreszcie nasze relacje z innymi
ludZzmi.

Savoir vivre opiera sie na kilku fun-
damentalnych zasadach.

Pierwsza z nich to zasada szacunku,
zgodnie z ktora nalezy kazdej osobie,
niezaleznie od jej pochodzenia, koloru
skory, wieku, wyksztatcenia, pogladow
itp., okazywac szacunek. W roznych sy-
tuacjach, w kontaktach z innymi, warto
uzmystowi¢ sobie, jak sami chcieliby-
$my by¢ traktowani i odwzajemnic¢ ten
wzorzec.

Druga zasada to zasada dostosowa-

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog
zapisy: tel 501 286 071 E
Przyjecia
wtorek-$roda
15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LEN_.;A( KEA\}EWSKA

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

_4-



- leczenie zeza i niedowidzenia

HOMPUTEROWE BADANIE WZROHU

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego

Hanna Maftecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
****** Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

- badania do praw jazdy i szkoty
- leczenie wad wzroku

lek. med. Ewa Krupa specjalista choréb oczu

Rejestracja 606-68-94-50, 48 344-92-47
Gabinet ul. Witolda 6/8 : pn. 14-16, $r. 15-18, czw. 14-16 sob. 10-12

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

[€0c0/0]
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0O/0053

nia. Dostosowujmy nasze zachowanie,
ubiér do okolicznosci, pory dnia, wy-
mogow obowiazujacych w pracy, zwy-
czajow przyjetych w danym miejscu.
Kolejng ,ztota” zasada jest zasa-
da umiaru, ktéra powinna obowiazy-
wac w kazdej dziedzinie naszego zy-
cia. Zachowanie umiaru jest wskazane
w ubiorze, makijazu, wyrazaniu emogji,
jedzeniu i piciu, zadawaniu pytan itp.
Trudna do przecenienia jest zasa-
da zdrowego rozsadku. Nakazuje ona
wkazdej sytuacji kierowac sie w poste-
powaniu rozumem, rozwaga, koniecz-
noscia zachowania bezpieczenstwa,
kontrolowac stowa, gesty i czyny.

TP

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,

Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

e tel. 69650 15 15

Postugiwanie sie ww. zasadami,
cho¢ nie zawsze tatwe, czyni zycie lep-
szym. Wymagajmy stosowania zasad
savoir-vivre'u od siebie i od innych.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z NF.Z R.Sz.S. tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

www.interfach.com.pl

JEKUN medyczny

/ !"Gimnazmm » Liceum Ogolnoksztatcace

Technikum Uzupetniajace « Szkofa Policealna

wawwitwpliadomip) R?"dnﬁh,hl. Partyzantow/5/7. tel. 48/362-26-28! lub 723-548-722

i

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss  tel. 608490043

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
DZIENNY ODDZIAL TERAPII

poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17% ) d
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
[Fioazs|

www.odwvk.radom.pl
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oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NPZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 917 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

\_bezptatnie sprzet medyczny.

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703
ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9”
tel. 0 515176 236
Swiadczy
bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zaKkresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej

P/0363

w domu chorego

DOM

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosd. ‘

PO D ZEOTYM

OPIEK]
DEBEM

=

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

7

nzoz ESSAMED

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ
<
o
L

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

L)
&2 48 360 74 52, 600 766 982
osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

Morze i wychowanie

Hej, me Battyckie Morze,
Wdzieczny Ci jestem bardzo,
Tos Ty mnie wychowato,

Tos Ty mnie wychowato,
Szkotes mi dato twardgq.

(st. J.Wydra, mel.lud.,
EKT-Gdynia)

Jak to jest naprawde z tym morzem
i wychowaniem... Sprébujmy sie przez
chwile zastanowic.
A co wspolnego z Radomiem ma morze,
zeglarstwo i wychowanie marynistyczne?

Wiadystaw Wagner to syn radomskiej
ziemi, harcerz i zeglarz, ktory jako pierw-
szy Polak - na jachcie Zjawa, ktory zaadap-
towat z kutra rybackiego - optynat kule
ziemska (1932-1939). 15 wrzesnia 2012
roku Odyseja Wagnera zostafa symbolicz-
nie dokonczona przez harcerzy zorganizo-
wanych przy Centrum Wychowania Mor-
skiego ZHP.

Czy w naszym regionie mozna doszu-
kac sie innych nazwisk, ktérym zeglarstwo
i ksztattowanie mtodego charakteru nie byto
obce? Oczywiscie, ze tak. Warto tu wspo-
mnie¢ ks. dr. Zdzistawa Domagate, ktory

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY | NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
CALA DOBE

P/o536

jako radomski duszpasterz formowat oso-
bowosci mtodych ludzi poprzez prace przy
jachtach, wspdlne zeglowanie, modlitwe.
Nie miato to nic wspolnego ze wspotcze-
snym jachtingiem $rodladowym - w nowo-
czesnych tddkach, wyposazonych w oswie-
tlenie, WC, kabiny... Wedrowanie na Ome-
gach (tfodkach odkrytych), spanie w namio-




NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwigki
magnoterapia
laseroterapia
$wiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
= jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952 , 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

tach, gotowanie na ognisku - wszystko to
niosto za soba trud, wymagato pokory i sza-
cunku do drugiego cztowieka i jego pracy.
Wysitek wychowawczy ks. Domagaty
zostat nagrodzony i doceniony przez jego
wychowankéw, dzieki czemu jego przekaz
i idea jest wcigz zywa. To wychowankowie
ksiedza wpadli na pomyst organizacji regat,
ktore odbyty sie 31 sierpnia w Zarzecinie
nad zalewem Sulejowskim. Nawet poja-
wita sie jedna z Omeg z tamtych czasow
o wdziecznej nazwie ,Duch Szefa”.
Oczywiscie wiele osobowosci tego mia-
sta zastuguje na chwate i uznanie za wktad
w wychowanie mtodziezy. Chociazby takie
nazwisko jak Piotr Wykrota (nestor radom-
skiego zeglarstwa), pokolenia radomskich
harcerzy takich jak: dh Makowski, $p. A.
Falkiewicz, obecny prezes ROZZ G. Skura
i wiele innych osob i klubow zeglarskich,
ktore prowadza nieodptatna dziatalnos¢ na
rzecz wychowania. W | LO im. M. Kopernika
w Radomiu dziata Szkolna Sekcja Zeglar-
ska pod patronatem HKZM ,Szkuner”. Sek-
Cja ma charakter otwarty, w zajeciach moga

»<CHROBREGO”

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20

tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

SPZ0Z

Poradnia

Medycyny
Rodz=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO/Z

- EKG
- iniekcje

BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14
Srody 15°-16”, czwartek 15-16

uczestniczy¢ uczniowie radomskich szkot.
Spotkania odbywaja sie raz w miesiacu
w budynku szkoty. Podczas zaje¢ mtodziez
uczy sie wigzac wezty, Spiewac szanty; odby-
wajg sie rowniez zajecia z nawigacji oraz
spotkania z ciekawymi ludzmi. To wiasnie
poprzez takie impulsy rozwija sie regionalny
przemyst. Warto tu wspomniec, ze w regio-
nie dziataja trzy stocznie jachtowe produku-
jace wiasne typy jachtow.

Czy wspotczesne ,wygodne” zeglo-
wanie ma co$ wspolnego ze wspomnia-
nym Zzeglarstwem sprzed lat? Na pewno
wiele; zywiot jakim jest woda, trud zmaga-
nia sie z natura, odwaga, pokonywanie wifa-
snych stabosci, wytrwatos¢, praca na pokta-

- 7 -

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
@ zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirdbwka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NzZOz

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

NIEPUBLICZNY ZAKLEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krystyna Szafranek
psychiatra dziecigecy - pediatra

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - pofoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe

z NFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

dzie. Wspotczesna mtodziez zmienita sie.
Jest wygodna, cybernetyczna, wychowy-
wana nadopiekunczo przez rodzicow, kto-
rzy nie pozwalaja swoim pociechom ukroi¢
kromki chleba w obawie o skaleczenie
palca. Zeglarstwo to szkota. Nauka umiejet-
nosci z ktorych sktada sie zycie, poczawszy
od prania skarpetek w jeziorze, przyrzadza-
nia positkow, po gospodarowanie wtasnym
miejscem pod poktadem, a skonczywszy
na relacjach interpersonalnych, wspélnej
pracy, nauce i zabawie. To tu, jak przed laty,
w niektorych zostaje zaszczepione to ,cos$”,
co trwa przez lata. ..

(TK.)

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

NOWY ADRES! Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 (MAX-MED)
Gréjec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDA-MED

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




Kara fizyczna a wychowanie

entalnos¢ ksztattowana w ramach
IVI specyficznie pojetej égalité z tru-
dem przyjmuje do wiadomosci,
iz w kazdym spoteczenstwie istnieje hierar-
chia, w ktérej kazdy cztowiek spetnia scisle
okreslona role spoteczna. Niektére osoby
stojace wyzej w hierarchii majg prawo
wymierzania kar, w celu zachowania fadu
spotecznego i niedopuszczenia do anarchii.
Zadanie takie spetniaja na przyktad: sady,
policja, a takze rodzice czy wychowawcy.
Rezygnacja z kary w przypadku 0séb powo-
tanych do jej wymierzania jest sprzeniewie-
rzeniem sie wlasnym obowiazkom i powo-
faniu.

Ujecie tradycyjne

Rownoczesnie zdawano sobie sprawe,
ze cztowiek rodzi sie z pewna utomno-
$cig natury. Nieuporzadkowane zachcianki
popychaja dziecko do samolubnych zacho-
wan. W takich sytuacjach nie zawsze wystar-
cza ,programy resocjalizacyjne” i tumacze-
nie (tzw. ,wychowanie dialogiczne”). Brak
uformowanej cnoty i chwiejnos¢ charakteru
sprawia, ze mfody cztowiek nie jest w sta-
nie wytrwac¢ przy postanowieniu, nawet
mimo dobrych checi. Dlatego w pewnych
przypadkach uzasadnione jest uzycie kary
fizycznej. Decyzje o jej wymierzeniu podej-
muje rodzic (wychowawca), kierujac sie
dobrem dziecka i wiasciwie pojeta roztrop-
noscia.

Oczywiscie kara taka musi by¢ wymie-
rzana po wyczerpaniu innych srodkow per-
swazji. Nie powinno stosowac sie jej zbyt
czesto, zbyt pochopnie, odktada¢ w cza-
sie i wymierza¢ nieadekwatnie do czynu,
czy wrecz niesprawiedliwie. Niewatpliwie
powinna by¢ dotkliwa, ale nie moze prowa-
dzi¢ do uszczerbku na zdrowiu.

Podstawy pedagogiki pacyfistycznej
Ideowe zrodfa pedagogicznego pacy-
fizmu bazuja na przemielonych, naturali-
stycznych koncepcjach sprzed ponad dwu-

stu lat, dodatkowo wspartych pomystami
wzietymi rodem z psychoanalizy czy psy-
chologii humanistycznej. Jesli zawioda
Lnaukowe” argumenty, to zawsze mozna
odwota¢ sie do demokratycznej égalité
wzietej z ksiazeczek antypedagogow, ktorzy
wymyslili sobie rewolucje dzieciecg na wzor
pazdziernikowe;j.

Na pfaszczyznie propagandowej naj-
czesciej przywotuje sie prymitywny argu-
ment o stresogennosci kary, zaczerpniety
bezposrednio z psychoanalizy. Kara rodzi
stres, stres agresje - zatem unikajmy karania.
Za ta logika skrywa sie fanatyzm relatywi-
styczny. Jego bezposrednia konsekwencja
jest przyjecie stanowiska, iz cokolwiek dzie-
ciak by nie zrobit, bedzie to lepsze od stresu.

Watpliwa wydaje sie by¢ sama teza,
jakoby kara zawsze rodzita destrukcyjny
stres. Sprawiedliwa przygana na ogét pro-
wadzi do opamietania i zastanowienia nad
wtasnym postepowaniem, a tylko u osobni-
kow szczegoélnie zaniedbanych wychowaw-
czo, pysznych i przewrazliwionych na wta-
snym punkcie, budzi przekore i bunt. Nie-
kiedy na pytanie: ,czy w ogole dzieci moga
by¢ karane?” mozna ustysze¢ odpowiedz, ze
ukarza sie same przez konsekwencje swo-
jego zachowania. Jest to tzw. koncepcja
kary naturalnej: ,Nie dotykaj Jasiu do kon-
taktu elektrycznego” - moéwi postepowy
wychowawca. Gdy Jasio dotknie w sposob
naturalny ,nauczy sie rozumu”, a Ze moga
by¢ ofiary? Céz, kazda rewolucja wymaga
ofiar...

Maria topatkowa wymienia nastepu-
jace argumenty przeciw karaniu dzieci: bo
agresja rodzi agresje, bo nie wolno bic stab-
szego, bo bicie nie dociera do sumienia,
tylko do skaéry, bo bicie na zimno jest nie-
ludzkie, a w gniewie - niebezpieczne, bo
bicie upokarza, bo zabrania tego Konstytu-
cja i Konwencja o Prawach Dziecka (Maria
topatkowa, Bici bijg - z zycia wziete, ,Nie-
bieska Linia”, nr 6/2000, cyt. za: niebieska
linia).

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychoddw i rozchoddw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tellkom:. 793027097, tel. 483602761

AD/0548

Przyjrzyjmy sie z bliska tym hastom:

a.) Agresja rodzi agresje. Naduzycia
zaczynajq sie juz na poziomie semantycz-
nym. Powyzsze hasto sugeruje, jakoby
wychowawca byt agresorem, czyli kim$
w rodzaju bandyty, napadajacego na kory-
tarzu szkolnym na niewinne dziecie. Dzieje
sie tak z uwagi na przektamanie pole-
gajace na utozsamieniu kary z agresja
(fa¢. aggressio - napad, napas¢, najazd).
Kara jest bowiem, w przeciwienstwie
do agresji (napadu), czynem moralnym.

Dokonczenie na str. 14.

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

AA/0323
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Konferencja

Opieka nad osobami chorymi na Alzheimera
a wykluczenie spoteczne rodzin

Prezydent Miasta Radomia objat nasza
konferencje patronatem honorowym.

Radomskie Stowarzyszenie POMOCNE
DtONIE juz po raz trzeci bedzie organi-
zatorem Miedzynarodowego Dnia Alzhe-
imera. Uroczystosci zwiazane z choroba
Alzheimera wpisaty sie na state w kalen-
darz Radomia.

JesteSmy przekonani, ze nasze dzia-
fania beda uwzglednione we wnioskach
Rady Seniorow, ktéra ma by¢ powofana
przy Prezydencie Radomia.

Jest to rowniez okazja do podsumowa-
nia naszej 10-letniej dziatalnosci w zakre-
sie pomocy spoteczne;j.

W wyniku rozwoju medycyny i dzieki
zmianom, ktére nastapity w latach
dziewiecdziesiatych, obecnie zyjemy
coraz dtuzej. Polki i Polacy zyja prze-
cietnie o kilkanascie lat dtuzej. Fakt ten
niesie za soba koniecznos¢ przebu-
dowania polityki spotecznej panstwa
i jednostek samorzadowych.

Dzieki rozwojowi demokracji w Polsce,
organizacje pozarzadowe staty sie waznym
elementem polityki spoteczne;.

Radomskie Stowarzyszenie POMOCNE
DtONIE prowadzi w Radomiu grupe
wsparcia dla opiekunéw oséb chorych na
Alzheimera. Spotykamy sie w kazdy pierw-
szy poniedziatek miesiaca.

Mamy rowniez telefon zaufania dla
opiekundw chorych: 727 914 566.

Na naszej stronie www.pomocned|o-
nie.1k.pl rozpoczynamy takze prowadze-
nie bloga poswieconego tej chorobie.

Najtansza dla spoteczenstwa forma
opieki nad chorymi jest ta sprawowana
przez rodziny. Dlatego system pomocy
spotecznej powinien zmierza¢ w kierunku
zbudowania szybko reagujacej struktury,
ktéra wspomoze opiekunow w tej opiece.

Z jakimi problemami przychodza do
nas opiekunowie chorych?

Najczesciej stysza diagnoze od neu-
rologa lub psychiatry, ze matka, ojciec,
wujek, ciotka sg chorzy na Alzheimera,
i wtedy zadaja nam pytanie, co dale;j.

Prosze zwroci¢ uwage, ze gdy chory
trafia do domu opieki spotecznej, to sa
tam wykwalifikowani opiekunowie, ktorzy
wiedza jak postepowac z osobami z cho-
robami otepiennymi.

Natomiast nasi opiekunowie nie znaja
tej choroby, nigdy nie korzystali z pomocy

21 wrzesnia

spotecznej, cate zycie radzili sobie sami
i traktuja chorych dalej jak zdrowe osoby,
ktére tylko udaja, ze zapomniaty, maja nie-
uzasadnione pretensje, oskarzaja opie-
kunéw przy obcych i dalszych cztonkach
rodziny o zte traktowanie, kradziez pienie-
dzy itp.

Opiekunowie zwracajacy sie do nas
0 pomoc, nawet nie wiedzg jakiej pomocy
moga oczekiwac. Niestety nie wiedza row-
niez, ze opieka nad osobami z chorobami
otepiennymi wigze sie czesto z wyklucze-
niem spotecznym.

Nasi znajomi przestaja sie z nami kon-
taktowac. Pozostajemy SAMI: fizycznie,
spotecznie, finansowo z problemem opieki
nad chorymi cztonkami naszej rodziny.

Dobrze jesli nasz chory nie pozacia-
gat pozyczek w roznych instytucjach para-

bankowych a conto swojej emerytury.
Reklamy telewizyjne w bardzo sugestywny
sposéb dziataja na chorych. Czesto osoby
trzecie moga namowi¢ chorych do wzie-
cia pozyczki w celu udzielenia pomocy.
Dobrze jest rowniez, jesli chory nie zaginat
lub nie spowodowat pozaru, badz wybu-
chu gazu.

Opiekunowie po pewnym czasie zaczy-
naja rozumie¢ na czym polega ta choroba,
wiedza co ich czeka i jak powinni poste-
powac z chorymi, ale pozostaje strach, ze
ja tez moge zachorowac i stane sie cieza-

rem dla bliskich. Tu tez staramy sie sobie
pomdc. Szukamy porad u specjalistow,
zadajac pytanie, jakie czynniki opozniaja

rozwoj choroby.
W ramach obchodéw Miedzyna-

MiedzynarOd OWV rodowego Dnia Alzheimera Radom-
Dzien Alzheimera

skie Stowarzyszenie zaprasza 21 wrze-
$nia 2013 r. na konferencje i warsz-
taty dla opiekunéw chorych na Alzhe-
imera we Wrzosowie w Pallotynskim
Domu Opieki im. Sw. Wincentego Pallo-
niego. Informacja pod numerem telefonu:
600 168 664.

Stowarzyszenie  POMOCNE DtONIE
zapewnia transport na konferencje oraz
opieke dla chorych.

Konferencja ma patronat honorowy
Prezydenta Miasta Radomia.

Ewa Sold prezes Radomskiego
Stowarzyszenia POMOCNE DLONIE

Opiekunéw osob chorych zapraszamy
na grupe wsparcia. Spotkanie odbedzie
sie 7 pazdziernika 2013 r. o godzinie 16.00
w Swietlicy w Radomskim Szpitalu Specja-
listycznym przy ul. Tochtermana 2.

Telefon zaufania: 727 914 566.

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0séb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne

H/0524

GABINET PSYCHOLOGICZNY SR

PSYCHOLOG KLINICZNY

terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

_10-
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lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik

ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypemianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetyczne;

poniedziatek od 13
sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotow piersiowych
- EKG

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

tel: 48 344 86 04
@ www.pomochnedlonie.1k.pl
adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 7 pazdziernika 2013 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 2, wejscie pod filarami, na parterze.

2727 914 566

1/0495

Wychowanie ku wartosciom

W wychowaniu chodzi wfasnie o to,
azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej
cztowiekiem, o to, azeby bardziej byt a nie
tylko wiecej miat; aby wiec poprzez wszystko,
co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej
by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby réwniez
umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale
idla drugich.

(bt. Jan Pawet I)

Wychowanie jest to przygotowanie
cztowieka do zycia i ksztattowanie jego
osobowosci w warunkach konkretnej
rzeczywistosci spotecznej i cywilizacyj-
nej. Obejmuje ono zaréwno $wiadome
i celowe oddziatywania na jednostke
odpowiedzialnych za wychowanie o0séb
(rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli)
i instytucji oraz systemu wychowania
rownolegtego (telewizja, radio, film, prasa,
literatura, sztuka, instytucje naukowe i kul-
turalne, sport itp.), jak i wysitki cztowieka
nad ksztattowaniem wiasnej osobowo-
ci. Proces ten nie ogranicza sie tylko do
okresu dziecinstwa i mtodosci, lecz trwa
przez cate zycie ludzkie, gdyz zmienia-
jaca sie rzeczywistos¢ wymaga od czto-
wieka ciagtego doskonalenia wiasnej oso-
bowosci, po to by dostosowac sie do tych

zmian, dotyczacych zaroéwno zycia indy-
widualnego, jak i zycia w spoteczenstwie.
Za wartos¢ uznajemy tu cos, co jest szcze-
golnie cenne. Cennos¢ te mozemy roz-
patrywac jedynie w relacji do cztowieka.
Swiadomie wartosciuje i moze odpo-
wiadac¢ na odkryte wartosci jedynie czto-
wiek. Warto$¢ moze by¢ celem - i wtedy
stanowi warto$¢ wyzsza, badz S$rod-
kiem do celu - i jako taka ma status war-
tosci nizszej. Dziecko najpierw nieswia-
domie, droga nasladownictwa i empa-
tii, dazac do nagrody, z czasem coraz bar-
dziej Swiadomie, chcac zadowoli¢ innych
- wartosciuje rzeczywistos¢ wg przyswo-
jonych standardoéw. Nie ma wiec w jego
rozwoju momentu wolnego od wpty-
woéw na wartosciowanie. Naturalna rola
dorostych w tym procesie to dostarcza-
nie jasnych, zrozumiatych kryteriow, kon-
sekwentne wobec deklarowanych warto-
Sci reakcje i zachowania, a rownoczesnie
cierpliwe wyjasnianie, dyskutowanie racji,
stopniowe pozostawianie coraz wiekszej
przestrzeni na wiasne proby wartoscio-
wania. Jesli nie ma wychowania, to wyste-
puje niebezpieczenstwo manipulacji lub
przymusu, ktory blokuje mozliwos¢ doro-
$niecia do fazy autonomii sadéw warto-

-11 -

$ciujacych. Catkowita rezygnacja ze wska-
zywania wartosci prowadzi do przejecia
wptywu przez przypadkowe otoczenie,
a takze podmioty zainteresowane
w ksztatceniu spotecznej podatnosci na
presje i manipulacje. Nauczycielem war-
tosci staje sie wtedy reklama, bohatero-
wie seriali i gier komputerowych.
Cztowiek pozbawiony wychowania
do wartosci pozostaje na etapie standar-
dow hedonistycznych i konformistycz-
nych. Wybiera i wartosciuje ze wzgledu
na przyjemnosci i korzysci. Nie tylko nie
potrafi, ale nie zdaje sobie sprawy, ze
moze wybiera¢ samodzielnie, ze jest za te
wybory osobiscie odpowiedzialny. Kazde
wychowanie, jesli nie ma by¢ manipu-
lacja, musi by¢ w swej istocie wycho-
waniem do wartosci - najpierw podsu-
wanych, z pomoca dorostych, a potem
coraz bardziej samodzielnie odkrywa-
nych i dobrowolnie wybieranych, uzna-
wanych w poczuciu wynikajacych z tego
wyboru powinnosci. Jednak najwazniej-
sza droga przyswajania wartosci jest kon-
takt z ludzmi przedstawiajacymi soba
wybrane wartosci, wiernymi uznawanym
wartosciom.
(ks. G. Wojcik)
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Rak ptuca

to najczestszy nowotwor ztosliwy

ak ptuca jest obecnie jednym z naj-
Rczeéciej wystepujacych nowotwo-

row ztosliwych, a tym samym jed-
nym z najpowazniejszych problemow
wspotczesnego spoteczenstwa i medy-
cyny. Problem ten dotyczy nie tylko oséb
ze starszych grup wiekowych, ale jest
takze przyczyna przedwczesnej umieral-
nosci przed 65 rokiem zycia. W Polsce
rak ptuca jest najwiekszym zabdjca
wsrdd choréb nowotworowych.
Przyrost zachorowan

letniego przezycia.

Najwiekszy wptyw na ryzyko zacho-
rowania na raka ptuca maja aktualni, byli
i bierni palacze. W dymie tytoniowym
wystepuje ponad 3000 rakotworczych
substancji, m.in.: chlorek winylu, metan,

W Radomiu

BEZPLATNE BADANIA

szajacym ryzyko zachorowania na raka
ptuca jest czynnik dziedziczny (wykryty
nowotwor w rodzinie), jak rowniez nara-
ienie zawodowe isrodowiskowe na
szkodliwe substancje, m.in.. azbest,
chrom, arsen, otéw, nikiel, promieniowa-
nie jonizujace oraz przetwoérstwo ropy
naftowej , przetworstwo wegla. Pluca sa
miejscem, gdzie czesto przerzutuja nowo-
twory z innych czesci ciata. Pierwotne
nowotwory ptuca najczesciej przerzu-

tuja do nadnerczy, watroby,

u kobiet jest tak wyrazny, TOMOGRAF" KOMPUTEROWEJ madzgu i kosci.

ze w niedtugim czasie

rak ptuca bedzie czesciej wystepo-
wat u kobiet, niz u mezczyzn. Rak

ptuc p6zno daje objawy kliniczne,

a stosowane metody diagnostyczne sa
rzadko wykonywane wsrod bezobjawio-
wych chorych, znajdujacych sie w gru-
pie zwiekszonego ryzyka zachorowania.
Zbyt pozne rozpoznanie w przypadku
raka niedrobnokomérkowego uniemoz-
liwia zastosowanie leczenia chirurgicz-
nego, ktore w chwili obecnej jako jedyne
moze wptywac na wzrost odsetka piecio-

ptuci klatki piersiowej

alkaloidy, weglowodory aromatyczne,
metale cigzkie. Ponadto w sktad dymu
wchodza toksyczne gazy, takie jak tlenek
wegla, cyjanowoddr, formaldehyd, amo-
niak, dwutlenek azotu. Ryzyko wystapie-
nia raka ptuca jest zalezne od liczby wypa-
lanych papierosow w ciagu doby, a takze
od czasu trwania natogu.

Innym istotnym czynnikiem zwiek-

CENTRUM /ZDROWIA | URODY

Modelowanie sylwetki
- LIPO-CRYO - redukcja tkanki
tluszczowej NOWOSC

- Masaz ciata
- Kinezytaping

redukcja przebarwien i rumienia
Peelingi lecznicze

Ultradzwieki

Mikrodermabrazja diamentowa

- mechaniczne ztuszczanie naskorka

Botox - wypetnianie zmarszczek

- Wypetnianie i powigkszanie ust

- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy
- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skory glowy

- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej

NOWOSCI:

Makijaz
permanentny
Long Time Liner

Promocja -20%

LSERVGLINIC

- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej

Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe,

Mezoterapia igtowa: - twarzy, - ciata, - skéry glowy

L!
- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstepéw

Laserowa epilacja owtosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,
Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie najskuteczniejszym urzgdzeniem IPL firmy Lumenis.

ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

Godziny otwarcia: PON. - PT. 8.00 - 19.00, SOB. 8.00 - 14.00
tel. +48 312 15 51, kom.: 533 310 316, 533 310 317

—

.
™

M.C Sktodowskiej 17 A .

26-600 Radom %
biuro@/aser-clinic.p!
www.laser-clinic.pl

PAKIETgIS'LUBNE
a
Panstwa Mtodych \
A

Pielegnacja dtoni

- Manicure tradycyjny, hybrydowy

- Przedtuzanie paznokci metodg
zelowg i fiberglass

- Stylizacja paznokci

Specjalistyczna pielegnacja stép

- Klamry VHO na wrastajgce paznokcie

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

- Pobieranie materiatu do badan
mikologicznych

- Pedicure leczniczy

Kosmetyka upigkszajaca

- Makijaz $lubny i okoliczno$ciowy

- Opalanie natryskowe SunFX

- Stylizacja oprawy oczu

- Depilacja ciata

- Przekluwanie uszu Studex System 75

i

AB/0538

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DORADCA PODATKO

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

_12_

Niskodawkowa tomo-
grafia komputerowa jest skutecznym
badaniem w wykrywaniu zmian guz-
kowych miazszu ptuca. Badanie nisko-
dawkowej tomografii  komputerowe;j
umozliwia wysoka wkrywalnos¢ zmian
w pozostatych strukturach. U wiekszosci
badanych osob obserwuje sie zwapnie-
nia w naczyniach wiencowych, z tego CAC
Score >3 wskazuje do diagnostyki kardio-
logicznej. Narodowy Program Zwalcza-
nia Chorob Nowotworowych, wtym pn.
WCZESNE WYKRYWANIE RAKA PEUCA,

Salonik Urody

to miejsce w ktdrym :
Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajgcych
uplyw czasu :
Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jako$c skory

Nomelan - usuwanie przebarwier

Ujrzysz sie w nowym,
pieknym makijazu.
zyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.
Nasze atuty to :
wiedza, nienaganna higiena,
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat
Naszym celem jest
Twoja satysfakcja

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07

[AB/559]



Dyrektor

Samodzielnego Wojewédzkiego Publicznego Zespotu Zaktadéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:

& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,
& 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy
lub psychiatre dzieciecego,
& 3. Lekarza bez specjalizaciji
chcacego specjalizowaé sie w zakresie psychiatrii
& 4. Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,
& 5. Lekarza specjaliste pediatre

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

Informacije:
tel.:
48 332 27 69

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

przy uzyciu niskodawkowej tomografii
komputerowej udowodnit skutecznos¢

wej Gdariskiego Uniwersytwtu Medycz-
nego oraz Oddziatu Klinicznego Chirur-

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

www.zdrowko.com

APTEKI

tej metody we wczesnej diagnostyce raka
ptuc. Program wczesnego wykrywania
raka ptuca zaktada, ze osoby z pozytyw-
nym wynikiem badania K beda monitoro-
wane przez kolejne 12 miesiecy . Wszyscy,

gii Klatki Piersiowej Pomorskiej Akade-

mii Medycznej w Szczecinie.

BEZPLATNE badania tomografii kom-

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

puterowej ptuc i klatki piersiowej mozna

magr. farm. Przemystaw Niedziatek

u ktérych zostanie wykryty rak ptuca maja
zapewniong diagnostyke oraz leczenie w
Instytucie Gruzlicy i Chorob Ptuc w War-
szawie.

Opracowanio na podstawie mate-
riatbw badawczych Programu wcze-
snego wykrywania nowotworéw pfuc za
pomocq tomografii komputerowej, m.in.
Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersio-

wykona¢ w Przychodni
ul. Kilinskiego 6.

Informacje i zapisy:
tel. 48340 02 35 w.2;
48 3400236 w.2;
kom. 606 169 364 w.2;
606 169 637 w.2

ENDOMED,

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA”
ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

HOMEOPATIA

www.endomed.radom.pl

tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,
tel. kom.: 604 058 628

Internisci

Lek. Anna Frydryk
Lek. Ewa Molenda
Lek. Anna Malinowska
Lek. Wioletta Sorbian
Lek. Ewa Molenda

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

® Gastroenterologiczna

® Gastroenterologiczna dla Dzieci
® Onkologiczna

® Proktologiczna

¢ Pulmonologiczna

¢ Chirurgiczna / naczyniowa
® Chirurgiczna dla Dzieci

¢ Hepatologiczna

¢ Diabetologiczna

¢ Kardiologiczna

® Neurologiczna

¢ Endokrynologiczna

¢ Ortopedyczna

® Zdrowia Psychicznego

® Psychologiczna

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236;

JANUSZ

FIRMA ROKU 2012

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Pediatrzy

Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Lek. Grzegorz Walczynski

Lek. Magdalena Opiat

Lek. Monika Ociesa

Lek. Katarzyna Zowczak

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG

B/0029

endomead®

ROMANOWSKI

DIAGNOSTYKA

TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,

jeden z pieciu w Polsce;

RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

0 najmniejszej dawce promieniowania
dla pacjenta; fabrycznie nowy;

USG — jama brzuszna, tarczyca, piersi,
stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
BIOPSJE

ENDOSKOPIA

GASTROSKOPIA

KOLONOSKOPIA

REKTOSKOPIA

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwo$¢ badan w znieczuleniu
0golnym pod opiekg anestezjologa
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Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

M/0130]

Danuta Kucharska

dr n. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

rejestracja:

tel. 608460030
 przyjmuje we wiork i piatki od godz. 16

Kara fizyczna a wychowanie

Dokonczenie ze str. 9.

Dlatego wtasnie ,teoria zarazy” (agre-
sja zaraza agresja) jest z gruntu fatszywa.
Slepa agresja rzeczywiscie rodzi $lepa agre-
sje, ale w tym przypadku takie zjawisko nie
zachodzi. Mtody cztowiek obserwujac spra-
wiedliwe zachowanie karzacego wycho-
wawcy, nie uczy sie agresji (napadania
w celu wyrzadzenia zta), ale przyswaja sobie
prawde, ze zto musi by¢ zawsze ukarane,
a to jestistotna rdznica!

b) Nie wolno bi¢ stabszego. Slogan odwo-
tuje sie do litosci (ad misericordiam), chcac
wzbudzi¢ wspotczucie u stuchaczy. Przekta-
manie polega znowu na budowaniu fafszy-
wej alternatywy: silniejszy - stabszy. Rodzic
czy wychowawca nie dlatego karci, ze jest
silniejszy fizycznie, ale z racji wypetnia-
nia powierzonej mu funkcji spotecznej. Ow
,Stabszy” jest z kolei karany nie za swojg sta-
bos¢, ale za to, 7e np. skrzywdzit kolege.

¢) Bicie nie dociera do sumienia tylko do
skory. Czytajac takie zdanie mozna zapy-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Modziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA §I

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w $rodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta S| - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA 3%%1%

Matgorzata Mikulska
zgloszenia

Jek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 Z
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 359 g4 74
lek. faryngolog 48 362 50 02

wtorki w godz. 14-16
ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

ta¢: czy cztowiek rzeczywiscie funkcjonuje
w dwoch wymiarach, niejako podzielony
na dwie czesci: duchowa i cielesna, ktére
wzajemnie sie nie przenikaja? To oczywisty
absurd. Cwiczenie ciata na przyktad hartuje
ducha. Dlatego wbrew takim mrzonkom
mozna (a nawet niekiedy nalezy) w pewnym
wieku karami cielesnymi sygnalizowac nie-
uksztattowanemu sumieniu co jest dobrem,
a co ztem.

d) Bicie na zimno jest nieludzkie, a w gnie-
wie niebezpieczne. Ponownie insynuuje
sie, jakoby wychowawca byt okrutnym tyra-
nem, katem, ktory zneca sie nad dzieckiem.
.Nieludzkie” jest pozostawienie okrut-
nego czynu (np. znecania sie nad stabszym
kolega) bez proporcjonalnej do tego zacho-
wania odpowiedzi. Co do gniewu zgoda -
w gniewie kara¢ nie nalezy.

e) Bicie upokarza. Karcenie ma na celu
wywofanie pewnego wstrzasu psychicz-
nego. Ma pokaza¢ dziecku, iz panuje
w nim pycha, a ono samo powinno stac sie
pokorne (,upokorzy¢ sie”). Jesli wiec kara
prowadzi do pokory, spetnia postawione
przed nig zadanie. Z naduzyciem mamy do
czynienia tylko wowczas, gdy upokorzenie
jest nieadekwatne do popetnionego czynu.

Powyzsza krytyka kar fizycznych moze
z powodzeniem dotyczy¢ kazdej innej
nagany. Bo, czy na przyktad zakaz powrotu
do domu czternastoletniej corki po godzinie
dwudziestej drugiej nie jest ,nieludzki” i na
swoj sposob ,upokarzajacy”? Albo: jesli nie
mozna bi¢ ,stabszego”, to czy mozna ,stab-
szego” zostawi¢ na drugi rok w tej samej kla-
sie lub dociera¢ do jego sumienia stosujac,
moze juz nie klapsy, ale ,agresje werbalng"?
Wreszcie, czy nie jest upokarzajace oce-
nianie jednego cztowieka przez drugiego?
Przyktady mozna mnozy¢.

Propaganda zmierzajaca do usank-
cjonowania bezkarnosci, odwotuje sie
z upodobaniem réwniez do sytuacji gra-
nicznych. Media niemal codziennie podaja
przyktady pobicia dzieci przez zwyrodnial-
cow. Informacje te maja potwierdzi¢ teze
o koniecznosci wprowadzenia catkowitego
zakazu karania, a przy okazji dac sygnat, ze
rodzina nie jest najlepsza instytucja wycho-
wawcza. Inni powiadaja, iz w praktyce
trudno jest ustali¢ granice miedzy zastuzona
kara, a znecaniem sie. W zwiazku z tym bez-
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- Pracowania Doboru

A Aparatéw Stuchowych
Sizzroeres NS ZOZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 18.00

Radom, ul. Czarnoleska 19
os. Potudnie (Por. Rej. Gab. 3)

tel. dom. 660 426 797

M/0306

pieczniej bedzie na wszelki wypadek zaka-
zac jej stosowania w ogole. W odpowie-
dzi na to nalezy stwierdzi¢, ze zachowa-
nia patologiczne nie moga by¢ ostatecz-
nym argumentem za catkowitym zniesie-
niem kar. Czy to, ze niektorzy przedawkuija
lekarstwo ma by¢ dowodem za zamknie-
ciem aptek? Prawo i policja powinny z cata
surowoscig Sciga¢ zwyrodnialcow, ale nie
mozna przy tym odbiera¢ rodzicom prawa
do wymierzania kar.

Mentalnos¢ idealisty

Pacyfizm  pedagogiczny  najcze-
sciej dotyka ludzi prostodusznych, stusz-
nie marzacych o $wiecie szczesliwym, bez
ptaczu dziecka, bez wojen i chorob. Nie-
stety $wiat jest inny. Czesto sa to ludzie
przejawiajacy nieuzasadniong intelektu-
alna pyche i zagadkowe przekonanie o wta-
snej wyzszosci nad ,barbarzyncami”, maja-
cymi odmienne zdanie na omawiany temat.
Bywa, ze teoria nie nadaza za praktyka.
Wtedy u pacyfistow da sie zaobserwowac
specyficzna ,narosl ideologiczng”, naka-
zujaca im trwac oficjalnie przy ,doktrynie”,
nawet gdy sami w praktyce nie do konca
sumiennie trzymaja sie wyznawanych przez
siebie zasad.

Zasady pacyfistycznej pedagogiki spra-
wiaty trudnosci w realizacji takze samym jej
prekursorom. Ciekawe uwagi w tej kwestii
zanotowat w swoich wspomnieniach jeden
ze wspotpracownikow szwajcarskiego refor-
matora wychowania J. H. Pestalozziego -
Jan Ramsauer: ,Pestalozzi jak najsurowiej
zabronit pomocnikom swoim stosowania
kar cielesnych, sam w klasie rozdawat hoj-
nie na prawo i lewo policzki”. | dalej pisze:

.Nikt mi nie powiedziat w jaki sposob
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R/0508

UL. SIENKIEWICZA 34/ 2

REHABILITACJA DOMOWA

(+48) 794 773 956

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogélnej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zylnej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
< Kompresjoterapia
< Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
— Leczenie wewnatrznaczyniowe
< Leczenie zespotu stopy cukrzycowe;j
— USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

o 48 363 33 73
) 603 612 943

mam uczy¢ w klasie mojej, a tylko Pesta-
lozzi zabronit mi surowo kara¢ cielesnie
uczniow niepostusznych i leniwych. Trzeba
byto poradzi¢ sobie w danym przypadku.
Wspomniatem juz, ze Pestalozzi uniesiony
zapatem nauczycielskim nie przestrzegat
sam tego zakazu, byt za$ na tyle niekon-
sekwentny w stosunku do wspotpracow-
nikow swoich, ze wobec uczniow pote-
piat ich, gdy ci w sposéb zuchwaty oskar-
zali swoich nauczycieli o drobne kary cie-
lesne. Mnie, osobiscie nigdy nie oskarzono,
mimo 7e nieraz przetrzepatem dobrze tego,
czy innego zabijake”.(J. Ramsauer, Wspo-
mnienia ucznia Pestalozziego, cyt. za: red.
S. Kot, Zrodta do historii wychowania, cz. Il
S. 246-247).

Na koniec jeszcze jedna watpliwosc:
czy aby na pewno zawsze mamy do czynie-
nia z idealistami? Przynajmniej hipotetycz-
nie mozna przyjac, ze nie wszyscy reforma-
torzy oSwiatowi sg tacy naiwni, zeby wierzy¢
w bajki, jakoby bezkarnos¢ wychodzita dzie-
ciom na dobre. Jesli mimo wszystko lansuja
taka ideologie, musza mie¢ w tym interes.

Dariusz Zalewski

O autorze:

Czlonek redakcji  kwartalnika ,, Cy-
wilizacja”. Publikuje glownie w ,, Naszym
Dzienniku”, incydentalnie w ,, Czlowiek
w Kulturze”, ,, Fronda”, ,, Najwyzszy Czas”.

NZOZ "EUROME "

Radom, ul.Gtébwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517
w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE
Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej

BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZJOTERAPEUTA

Specijalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz
Metoda F.E.D.

F/0331

R/0111

www.reh-complex.pl

Tel: 798-802-717

Jest autorem kilku ksigzek, m.in. ,, Wycho-
waé czlowieka szlachetnego” - poswieconej
wychowaniu w duchu klasycznym. W ostat-
nich latach stara sig glownie pisa¢ na tema-
ty pedagogiczne, propagujqc klasyczny mo-
del edukacji oraz wskazujgc na rozne mo-
dernizmy na polu edukacji.
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dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

otur.pl

F/0456

kotur.pl, gabinet

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

ZDRdOkWIE

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

CHIRde\’GIA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

CHIRdU{?GIA
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TEL.530704300
483699900

www.aurumdent.pl

AU UJIMIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

J/0515

GABINET
STOMATOLOGICZNY

ter. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS | | ¢ unident

ek, stom. BOZENA Domaﬁska JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

. som. ANNNA Domanska stomatologia
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro \ (370551

tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 7.A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17

™~

J/0043

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metoda abrazji wodno-powietrznej

J/0498

\

czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

_/

NZOZQ( Qfllde l) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska

lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

=
PROTETYKA - korony, mosty protezy =
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ ﬂ]}'

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

DYZUR o
’ sobota 14-18

T

[5/0402 |

Czynne: pn-pt w godz. 9-18

A

MUultiDENT

GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW
- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA

J/0410

Radom, ul. Traugutta 30

tel. kom. 601 864 861
tel. 48 34 0000 4

GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wrobel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wyblelame zebow
- usu du przez p

26~ 600 Redom

“AIR FLOW”
- RTG
ORTODONCJA

(aparaty stale i zdejmowane)

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

ORTO-CENTRUM

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Ewa Ozga

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

Sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18




[ PRYWATNY GABINET |
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i stafe
= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzaine

lek.stom. Magdalena Wiosna
specj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18%

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
specj. ortodonta
godz.przyje¢: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19
Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Mtynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

({0295 _tel. 48 363 53 66

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

J/0294 ‘

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU | KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
w godz. od 9 - 19

Gabinet Stomatologiczny

Elzbieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

J/0108

Jesienna dieta

imozami jesien sie zaczyna... jak

pisat Julian Tuwim. Czy faktycznie

mimozami, zdania ,uczonych” sa
podzielone, niemniej jesien nastaje nieubfa-
ganie. Dtugie, gorace letnie dni, w tym roku
juz za nami, a przed nami réznorodna jesien,
ktora nieraz, na skutek zmiennych warun-
kow atmosferycznych, wystawi na probe
nasz system odpornosciowy. Aby nie sta-
na¢, jak ta bezbronna mimoza, oko w oko
zjesienng aura, przygotujmy organizm na
nieuchronne przyjscie kolejnej pory roku.

Podstawa  budowania  odpornosci
naszego organizmu jest wtasciwe, dostoso-
wane do warunkdéw atmosferycznych i zapo-
trzebowania organizmu, odzywianie oraz
ruch, zwtaszcza na Swiezym powietrzu.

Zastanowmy sie co je$¢, aby nasza
odpornosc byta wysoka i chronifa nas przed
jesiennymi infekcjami oraz... jesienna
depresja. By zachowa¢ dobre zdrowie
konieczna jest dieta zawierajaca skfadniki
odzywcze, ktére wzmocnia uktad odporno-
sciowy. Jakie to sktadniki? Przede wszyst-
kim warto spozywa¢ produkty sezonowe
rosnace u nas, zwtaszcza warto korzystac
z jesiennej obfitosci warzyw i owocow.

W naszym jadtospisie koniecznie
powinny znalez¢ sie jesienne warzywa. Naj-
bardziej charakterystyczne dla tej pory roku
sa dynie, bedace zrodtem witaminy: A, C,
E, B1, B2, PP oraz potasu, zelaza, magnezu
i wapnia. Dynia reguluje przemiane mate-
rii, usprawnia trawienie, wspomaga usu-
wanie toksyn z jelit i obniza poziom ttusz-
czow we krwi. Rownie cenne sa pestki, ktdre
dzieki zawartosci kukurbitacynéw zwalczaja
pasozyty uktadu pokarmowego. Pamie-
tajmy takze o niskokalorycznej kapuscie.
Warzywo to jest zrédtem btonnika, dzieki
czemu zapewnia szybkie uczucie sytosci.
Podobnie jak grzyby, bedace nieodtacznym
sktadnikiem jesiennych potraw. Jesli chcemy
wzmocni¢ odpornos¢, grzyby powinny zna-
lez¢ sie w naszym menu, s3 bowiem gtéw-
nym zrédtem mineratlu wspomagajacego
uktad odpornosciowy - cynku.

Warto$ciowym warzywem sg takze bro-
kuty. Zawieraja mnostwo sktadnikow odzyw-
czych, ktore chronig organizm, dzieki zawar-
tosci witamin: Ai C oraz glutationu.

Siegajmy rowniez po kalafiora i bruk-

selke, ktére podobnie jak brokuty naleza do
rodziny roslin krzyzowych, co oznacza, ze
s bogate nie tylko w antyoksydanty, ktore
wspieraja uktad odpornosciowy, ale zawie-
raja réwniez chloryne, ktora jest bardzo waz-
nym sktadnikiem zdrowej diety.

Zamiast niezdrowych stodkich i sto-
nych, wysokoprzetworzonych przekasek,
siegajmy jesienig po orzechy. W zalezno-
$ci od gatunku sa one zrodtem witaminy A,
E z grupy B i sktadnikéw mineralnych. Wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe obecne
w orzechach obnizaja poziom cholesterolu
LDL oraz trojglicerydéw w surowicy krwi,
a zawarty w nich magnez reguluje cisnie-
nie tetnicze. Orzechy polecane sa zwlaszcza
osobom zestresowanym, przemeczonym
i majacym problemy z zasypianiem.

Najpopularniejsze u nas w sezonie
jesiennym owoce to niewatpliwie jabtka.
Z uwagi na r6znorodnos¢ odmian i smaku sg
nie tylko dobra przekaska, ale rowniez sktad-
nikiem wielu potraw polskiej kuchni. Oprocz
wspaniatego smaku, jabtka dostarczaja takze
cennych dla zdrowia sktadnikdw. Zawieraja
m.in.: witamine C, A, B1 i B2. Ponadto sa zro-
dtem magnezu, ktory wzmacnia uktad ner-
wowy oraz potasu obnizajacego cisnienie
krwi. Kolejna zaleta rodzimych owocow jest
wysoka zawartos¢ bfonnika regulujacego
prace jelit, redukujacego cholesterol i wspo-
magajacego usuwanie szkodliwych substan-
Cji z organizmu.

Podobne wtasciwosci maja réwniez
gruszki bogate w witaminy: A, C, E i PP,
atakze potas, wapn, zelazo i cynk. Owoce
te nie wywotuja alergii, dziataja leczniczo
w schorzeniach drég zotciowych i kamicy
nerkowej. Co wiecej, oczyszczaja organizm
oraz pomagaja w obnizaniu goraczki.

Pamietajmy tez, ze w walce z jesiennymi
przeziebieniami pomocne sa owoce dzikiej
rozy, z uwagi na duza zawartos¢ witaminy
C wzmacniajacej odporno$¢ organizmu.
Owoce zawieraja réwniez zelazo, magnez,
karoten, wapn, potas i fosfor. Zrodtem cen-
nych witamin oraz mineratow sa takze prze-
twory z pigwy, ktéra poprawia odpornos¢
i wzmacnia organizm podczas przeziebienia
czy grypy. Warto réwniez pamietac o korzyst-
nych dla zdrowia wtasciwosciach zurawiny,

uznawanej za naturalny antybiotyk.
- 17 -

S
"AGAMED''
CENTRUM MEDYCZNE)
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA‘$

tek. stom. Czubak Przemystaw o
tek. stom. Domanska Bozena A5
&Co

lek. stom. Chrzanowska Joanna

lek. stom. Tomasiak Irma

lek. stom. Kotlimowski Piotr
protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chordob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

Y/0156

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

Spozywajmy takze jogurty naturalne
(maslanke, kefir). Sa to bardzo smaczne
i zdrowe przekaski, ktore powinny zna-
lez¢ sie w codziennej diecie kazdego z nas.
Zawieraja bakterie, ktore potrzebne sg orga-
nizmowi do obrony przed infekcjami i szko-
dliwymi bakteriami. Jedzenie jogurtow natu-
ralnych, zawierajacych probiotyki zwieksza
ilos¢ biatych krwinek, co znacznie poprawia
szybkos¢ reakgji uktadu immunologicznego.

Jesieniag nie zapominajmy o czosnku,
ktory stynie z korzystnego wptywu na sys-
tem odpornosciowy organizmu ponie-
waz ma wlasciwosci antyseptyczne, prze-
ciwgrzybiczne i odzywcze. Jest naturalnym
srodkiem odtruwajacym, ktéry chroni przed
infekcjami bakteryjnymi i wirusowymi i nie
ma takich skutkéw ubocznych jak antybio-
tyki

Pijmy herbate, poniewaz zielona lub
czarna zawiera polifenole i flawonoidy zwal-
czajace choraby.

Nie poddawajmy sie na skutek pogor-
szenia aury na zewnatrz. Pamigtajmy, ze nie
ma ztej pogody, jest tylko niewfasciwe, nie-
dostosowane do pogody ubranie. Korzy-
stajmy jak najwiecej z jesiennych spacerow
na Swiezym powietrzu; nie rezygnujmy tez
z innych form ruchu.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze to jak
bedziemy sie czuli jesienig i zima, czy
bedziemy podatni na infekcje i choroby,
w duzej mierze zalezy od nas samych, w tym
od naszego sposobu odzywiania i trybu
zycia.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl.z N.F.Z R.Sz.S.
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Inwestowanie w zdrowie jest najwazniejsze

Rozmowa z
Mariuszem Purcem,
Prezesem Zarzadu
Polmedic sp.z 0.0.,

0 wizji zarzadza-

nia spotka, biezacych
dziataniach, wyzna-
czonych celach

i planach rozwoju.

Pana nazwisko jest doskonale
znane w Radomiu, chociaz nie

byto dotad kojarzone z branza
medyczna. Jak doszto do tego, ze
zainteresowat sie Pan tym sektorem
rynku?

Branza medyczna oraz zdrowym sty-
lem zycia interesowatem sie juz od dawna.
W ubiegtym roku kupitem istniejaca od lat
radomska spotke Prof-Med z siedziba przy
ul. Osiedlowej 9. Majac na celu stworze-
nie kompleksowej placowki medycznej
o duzym potencjale rozwoju w styczniu
2013 roku wniostem ja aportem do spotki
Polmedic. Od kwietnia tego roku, po zmia-

nach wiasnosciowych i organizacyjnych,
jestem Prezesem Zarzadu spotki Polmedic
i zarazem jej najwiekszym udziatowcem.

Czy Pana zwiazek z branza
medyczna ma jedynie charakter
biznesowy, czy ma tez glebsze zna-
czenie?

W obecnych czasach kazde dziatanie
opiera sie w pewnym stopniu o biznes,
rowniez branza medyczna. A czy moje
dziatanie ma gtebsze znaczenie? Zde-
cydowanie tak - uwazam, ze jezeli pra-
gnie sie odnies¢ sukces w jakiej$ dziedzi-
nie, to trzeba sie w nig zaangazowac w stu
procentach i nie mysle¢, ze jest to sposéb
na zarabianie pieniedzy tylko przedsie-
wziecie, ktore trzeba zorganizowac i pro-
wadzi¢ w sposob najlepszy z mozliwych.
Nigdy nie myslatem o tym, jak prowadzi¢
biznes, zeby byt korzystny tylko dla mnie.
Rownie istotne byto i jest dla mnie to, by
jego prowadzenie byto korzystne takze dla
klientow, awtym przypadku pacjentow
Polmedic.

taczymy swojg wiedze i doSwiadczenie
definiujgc nowag jakos¢ opieki medycznej

Zapraszamy do naszych placéwek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

Jak postrzega Pan siebie jako pra-
codawce?

Bedac pracodawca z wyboru mam
ambicje tworzenia takiego miejsca pracy,
w ktorym wiedza, umiejetnosci i doswiad-
czenie zaangazowanych pracownikow
i wspotpracownikéw beda odpowiednio
doceniane i nagradzane. Chciatbym stwo-
rzy¢ miejsce pracy, w ktérym umozliwia
sie swobode dziatania i zaangazowania,
przedstawia perspektywy rozwoju i umac-
nia przekonanie, ze to co wspolnie budu-
jemy ma znaczenie. Jest dla mnie oczywi-
stym, ze bez zaangazowanych, profesjo-
nalnych pracownikow firma nie mogtaby
oferowac¢ ustug na odpowiednio wyso-
kim poziomie. A zadowolony pacjent to
w Polmedic priorytet.

Prosze powiedziec¢ o biezacych
dziataniach Polmedic, planach na
przysztos¢ i wizjach rozwoju.

Obecnie jesteSmy na etapie zakupow
nowoczesnego sprzetu medycznego dla
naszych placowek, prowadzimy takze roz-

Kompleksowa opieka medyczna

. - polmedic ==

rejestracja: 48 383 08 38

www.polmedic.com.pl
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mowy i zapraszamy do wspofpracy naj-
lepszych lekarzy. Pracujemy takze nad
wprowadzeniem w dwoch podmiotach,
Prof-Med i Polmedic, jednakowych, wyso-
kich i przyjaznych dla pacjenta standar-
dow wykonywania ustug medycznych.
Zamierzamy ujednolici¢ procedury zarza-
dzania oraz wprowadzi¢ system zarza-
dzania jakoscia w Prof-Med (w Polmedic
system taki juz dziata). W dalszym etapie
chcemy znacznie zwiekszy¢ ilos¢ Swiad-
czen medycznych. W tym celu od 1 stycz-
nia 2014 roku zamierzamy przygotowac
dodatkowe 1500 mkw. powierzchni pod
Swiadczona dziatalnos¢ medyczna.

Czy planuje Pan poszerzanie profilu
dziatalnosci Polmedic - otwieranie
nowych poradni, gabinetow specja-
listycznych, pracowni?

Chcemy by¢ przede wszystkim kom-
pleksowym podmiotem medycznym, czyli
takim, ktéry zapewnia opieke od podsta-
wowej opieki zdrowotnej, poprzez specja-
listow, rehabilitacje po hospitalizacje pla-
nowa. Stawiamy réwniez na rozwoj swiad-
czen medycznych nie objetych finanso-
waniem Narodowego Funduszu Zdrowia.
Przyktadem moze by¢ medycyna este-
tyczna, gdzie juz dzis dysponujemy pro-
fesjonalnym sprzetem i posiadamy naj-
lepszych specjalistow - mysle, ze nie tylko
w miescie, ale i w kraju. Bedziemy tez roz-
wija¢ rodzinne pakiety medyczne tak, aby
nasi pacjenci bez kolejek mogli dostac sie
do swojego lekarza. Poszerzamy réwniez
nasza oferte zaktadowych planéw opieki
medycznej dostosowanych do potrzeb

ANZOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

danego pracodawcy - od medycyny pracy
i profilaktyki zdrowotnej po opieke spe-
cjalistyczna. Prywatna opieka medyczna
oferowana przez Polmedic jest korzystna
inwestycja dla pracodawcy, a jednocze-
$nie wymiernym benefitem dla pracow-
nikow iich rodzin. Znajac indywidualne
potrzeby i wymagania klienta doradzamy
najlepsze rozwigzania medyczne.

Polmedic ma w Radomiu ugrun-
towana pozycje, ale konkurencja
takze ma bogate plany. Jaki jest lub
bedzie gtowny argument, dla kto-
rego to z Waszych ustug beda jed-
nak korzystac¢ pacjenci?

Uwazam, ze w kazdej dziedzinie kon-
kurencja jest niezbedna, porownanie daje
mozliwo$¢ postepu, napedza rozwo;.
Chciatbym, aby to Polmedic wyznaczat
w miescie wysokie standardy i stawat sie
wzorem do nasladowania przez pozostate
placéwki. Na biezaco bedziemy monitoro-
wac zapotrzebowanie na ustugi medyczne
w Radomiu i dostosowywac oferte tak, aby
nikt nie musiat szuka¢ specjalistow poza
miejscem swojego zamieszkania.

Czy Pana zdaniem jest szansa, aby
nie tylko w Radomiu, ale rowniez
w Polsce przestato funkcjonowac
stwierdzenie, ze ,stuzba zdrowia
jestchora™?

Jezeli byloby inaczej nie wiazatbym
sie z tg branza. Jestem przekonany, ze nikt
nigdy nie pomysli o placéwkach Polmedic
w ten sposaéb.

Kompleksowe badanie
rezonansem magnetycznym
na aparacie
SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:

al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 (w godz. 8-18)

GABINET
REHABILITACII
1 MASNAZU
LECZNICZEG O

mgr Mirostaw Markowski
FIZJOTERAPEUTA
Swiadczy ustugi w zakresie:
Wspoétczesne metody diagnozy
i leczenia tkanek miekkich
- bole pochodzenia odkregostupowego
- béle i dysfunkcje stawdw obwodowych
- béle pochodzenia migsniowego
- béle gtowy
Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
W DOMU U PACJENTA

R/0514

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

RA;TCFM
dia'Zinosis

ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezpfatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394

poniedziatek - piatek: od 8 do 18

REHABILITACIA
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BADANIA

BADANIA
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Rzetelna ocena stop
Twojego dziecka

Statystyki podaja, ze dolegliwosciami
stop objetych jest okoto 70-80% populacji,
a wady stop stwierdza sie juz u dzieciw wieku
przedszkolnym. Najczesciej wystepujaca
wada jest stopa ptasko-koslawa; mowi sie
o niej juz jak o schorzeniu XXI wieku. Ten stan
spowodowany jest wieloma czynnikami, np.
niewfasciwe obuwie, dtugotrwate obciazenie
zewnetrzne, brak aktywnosci fizycznej itp.

Badanie i ocena ptaskostopia, tak jak kaz-
dej czesci ciata ludzkiego, nie jest zadaniem
fatwym i prostym. Obecnie istnieje wiele
metod diagnostyki. Z jednej strony jest to
bardzo korzystne, poniewaz mozna zaob-
serwowac ogromne zainteresowanie rodzica
wadami w obrebie stop czy kregostupa
dziecka. Z drugiej za$ strony ogrom tak wielu
metod skutkuje roznicami w wynikach otrzy-
mywanych badan, co czesto powoduje zdez-
orientowanie samego rodzica.

Innowacyjna i precyzyjna metoda badan
jest uzycie platformy E.PS (podobaro-
skopu), badajacej rozktad nacisku na pode-
szwowa strone stopy. Wykorzystane w plat-
formie czujniki pozwalaja precyzyjnie okre-
sli¢ sity nacisku, jakie wywiera podeszwowa
powierzchnia stopy na podtoze. Badanie
trwa krotko i nie jest stresujace nawet dla
matych dzieci.

Kolejnym urzadzeniem na $ciezce pra-
widfowej i doktadnej diagnostyki stop jest
PodoScan 2D. To innowacyjny skaner stép,
ktory jest udoskonaleniem tradycyjnego
podoskopu i plantokonturografu. Podczas
badania obraz stop jest skanowany i auto-
matycznie przetwarzany, a nastepnie przesy-
tany do komputera.

Takie badanie pozwala nam komplek-
sowo oceni¢ stopy pacjenta i dostosowac
indywidualnie wkfadki ortopedyczne, ktére
stanowia fundament w procesie leczenia.
Wktadki takie koryguja nieprawidtowe utoze-
nie stop, spetniajac warunki do korekgji pta-
skostopia, koslawosci, szpotawosci, oraz sta-
bilizuja i zapewniaja lepszy balans ciatem.

Fizjoterapeuci pracowni diagnostyki wad

postawy,

Patryk Piwonski

Michat Paprocki

Obowigzuje do 15 pazdziernika

Adres:
Akademickie Centrum Medyczne,
ul. Struga 60

informacje

WYTNIJ KUPON !!!
Uprawnia do
bezptatnego

badania komputerowego
stop u dzieci

tel. 48 330 84 11

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D
jedyny aparat w regionie
e usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie
e leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakow,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
* USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
* wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
e kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzgcych do 0°
jedyne takie urzagdzenie w regionie
- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci
- masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- tézka rekondycyjne - sposdb na odchudzanie, zestaw o$smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢éwiczacej

- magnetoterapia -
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiattolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy

® Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

-~ NOWOSC W POLSKIEJ) OKULISTYCE !

® Pefna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

® Laserowe rozbijanie kamieni w ukfadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

DIAMED

w trosce o Twoje z:lruw;g... :
4

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku iycia

informacja i rejestracja: pen-pt'9.00 - 17.00

tel:48/386190/33 kom:530:1211929)
Radom, ul.Sucha 2/13

Marodowy Funduse Fdrowia

Y/0557

kom. 502 392 113 _/




Doboér garderoby do okazji

wokot coraz wiecej przykfadow, iz

ogromna liczba oséb ma problem
z odpowiednim do okazji doborem ubioru, co
wbrew pozorom moze mie¢ znaczenie w roz-
nych sytuacjach zyciowych.

Stroj powinien podkresla¢ nasza indywi-
dualnos¢, ale warto zadbac tez o to, aby byt
dostosowany do okazji. To jeden z wyznacz-
nikow dobrego wychowania. Poprzez ubiér
podkreslamy znaczenie danej okazji oraz oka-
zujemy innym szacunek lub jego brak. Inaczej
ubierzemy sie w weekend czy na wakacjach,
inaczej do pracy, do teatru czy na koncert.

Zebysmy sie nie wiem jak zaklinali, ze ,nie
szata zdobi cztowieka”, ze nie nalezy ocenia¢
cztowieka po wygladzie, to niestety pierw-
sze wrazenie, szalenie wazne w roznych sytu-
acjach ( np. rozmowa kwalifikacyjna), odno-
simy miedzy innymi na podstawie ubioru.

Majac przed soba osobe ktorej ubranie
nie jest schludne (plamy, poprute szwy itp.),
mamy powdd sadzi¢, ze osoba taka jest nie-
chlujna i niestety ta cecha charakteru jest jej
wiasciwa w innych dziedzinach zycia. Czto-
wiek ubrany wyzywajaco w miejscu w kto-
rym konieczne jest zdobywanie zaufania
klienta, nie sprosta temu zadaniu, bo nie
wyda sie nam wiarygodny. Dojrzata osoba,
ktora przywiazata sie do stylu ubierania z cza-
sow liceum, ktore ukonczyta lata temu, wyda
sie nam mato kreatywna, niechetna wszelkim
zZmianom i nowosciom.

Czasami wstepna ocena powstata na pod-
stawie wygladu moze by¢ dla danej osoby
krzywdzaca, niestety dzieje sie tak na jej na
wlasne zyczenie.

Przestrzeganie kilku zasad w doborze
stroju do okazji, pozwoli nam na unikniecie
niechcianych wpadek.

Pierwsza zasada przychodzaca na mysl to
nie przesadza¢, lub jak kto woli, ,mniej zna-
czy wiecej”. Warto $ledzi¢ trendy w modzie,
nie zapominajac o wybieraniu sposrod nich
poszczegdlnych elementow, korzystnych dla
naszego wieku, sylwetki i oczywiscie okazji.
Podkreslajmy atuty, a odwracajmy uwage od
niedoskonatosci.

W pracy, czes¢ firm stawia konkretne

Skad taki temat? Ano pewnie stad, ze

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY
DOMOWE

S/0028

48 34-59-607
603605986

wymagania odnosnie stroju i podpisujac
umowe z taka firma, godzimy sie na prze-
strzeganie tych warunkow. Cze$¢ pozostawia
dowolnos¢ pracownikom, ale z tej dowolno-
$ci nie warto przesadnie korzystac. Inne ogra-
niczenia dotycza trenerki fitness, a inne pra-
cownicy banku. Pierwsza osmieszytaby sie
inarazita na niewygody, a nawet kontuzje
przychodzac do pracy w waskiej, krepujacej
ruchy sukience i butach na wysokich obca-
sach, adruga prezentowataby sie dziwnie
przywdziewajac dres i trampki.

Warto skompletowa¢ w swojej sza-
fie ponadczasowa kolekcje bazowa zto-
zong z klasycznego zakietu, spodni, spod-
nicy, koszuli, ptaszcza, butow - wszystko wilo-
$ci dostosowanej do trybu pracy i zycia, ktory
prowadzimy. Taka baza przyda sie na bardziej
oficjalne okazje, takze do pracy. Wcale nie
musi by¢ nudno. Spokojne zestawy mozna
ozywi¢ np. bizuteria, szykowna apaszka, wciaz
pamietajac o zasadzie - ,mniej znaczy wiecej".

Kiedy idziemy z wizyta, na przyjecie albo
do teatru, zadbajmy o bardziej eleganckie
ubranie, nie idzmy jednak w kierunku sukni
balowej, te zostawmy sobie na sylwestra czy
inny bal. Nie bierzmy tez $lepo przyktadu
z tzw. celebrytek, bo niestety w wiekszosci
osoby znane z tego, ze s3 znane, celuja w pre-
zentacji ztego smaku, byleby tylko zwroci¢ na
siebie uwage.

Podkreslenie atutow sylwetki wcale nie
wymaga zbyt gtebokich dekoltow, czy bar-
dzo krotkiej spodnicy. Jest wiele krojow dam-
skiej garderaby, ktore znakomicie podkreslaja
walory, pozostawiajac jednoczesnie nieco
pola do popisu dla wyobrazni.

Wszelkie nieformalne okazje pozwa-
laja nam zaszale¢ ze strojem duzo bardziej,
ale takze w tych przypadkach kierowanie sie
zasada umiaru sprawdzi sie lepiej.

Dobierajac garderobe pamietajmy aby

pasowafa nie tylko do aktualnych trendow
oraz okazji, ale takze naszej osobowosci.
Osoba, ktora nosi ubrania niepasujace do
usposobienia, temperamentu czy przekonan,
zawsze bedzie przebrana, a nie ubrana. Jedne
z nas kochaja romantyczne falbanki, inne pro-
ste kroje geometryczne, jeszcze inne spor-
towa elegancje i nie ma sensu z tym walczyc.
Sita tkwi w réznorodnosci.

Kolejnym wyznacznikiem elegancji jest
dobdr wtasciwego rozmiaru ubran. Wci-
$niete w kreacje o dwa numery za mafa nie
wydamy sie wcale szczuplejsze, ani tez scho-
wane w ciuchy dwa numery za duze, wbrew
pozorom, nie ukryjemy kragtosci. Ubranie ma
szanse dobrze leze¢ tylko w dobrym rozmia-
rze i wtedy, gdy pod spodem nosimy dobrze
dobrana bielizne, réwniez we wtasciwym roz-
miarze.

Aby kazdy stroj prezentowat sie na nas
dobrze, zarowno weekendowy jak tez ele-
gancki, musi by¢ czysty i schludny, podob-
nie jak ciato, ktdre stroj ten przyobleka. Na nic
modna sukienka jesli jest przybrudzona, lub
fantastyczne buty zatozone na zaniedbane
stopy.

Trafny wybdr garderoby nie tylko ma
wplyw na to, ze otoczenie pozytywnie nas
odbiera, uznajac za osoby majace wyczu-
cie sytuacji, ale kazdy z nas, kiedy jest dobrze
ubrany, czuje sie lepiej, jest pewniejszy siebie,
fatwiej stawia czota kompleksom.

| jeszcze jedno, elegancja, wyczucie stylu
i okazji wiasciwej dla danego ubioru nie
wymaga wydania bardzo duzych pieniedzy.
Mozna znakomicie prezentowac sie w $wiet-
nie zestawionych rzeczach z tzw. sieciéwek
i catkiem Zle w drogich kreacjach, jesli zostaty
niewfasciwie dobrane do sylwetki, wieku
i okazji.

Porady dotyczace podstawowych kano-
néw elegancji mozemy znalez¢ w wielu publi-
kacjach ksiazkowych czy  internetowych.
Kazdy znajdzie cos dla siebie.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z .Sz.S.

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw

obrazow i luster, szklo

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Po6ltki szklane i akcesoria

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

[/0504]

lek. med. Piotr SI’

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074
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specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

D/0432

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Shymal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaitki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Ci$nieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE bvadanie sluchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZANY: PON-Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl  stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- uUmowa 2z

AA/0076]

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




Bogactwo natury - rokitnik zwyczajny

ty” lub ,zwyczajny”, wistocie wcale zwy-

czajnymi nie bedac. Podobnie rzecz sie
ma z rokitnikiem.

Jest to krzew, roslina z rodziny oliwni-
kowatych, wystepujacy w Europie i Azji. W
Polsce rosnie gtéwnie na terenach nad-
morskich, sadzony jest réwniez jako rosli-
na ozdobna

Kwiaty rokitnika sa drobne i zakwitaja
przed rozwojem lisci - od marca do maja.
Owoce utrzymuia sie na roslinie przez cata
zime, az do wiosny. Owoce poczatkowo
kwasne i niesmaczne pod wptywem prze-
mrozenia staja sie stodkie.

Rokitnik jest wykorzystywany jako rosli-
na ozdobna, ale takze w kuchni, kosmetyce
oraz ziotolecznictwie.

Owoce i pestki rokitnika zwyczajnego
posiadaja imponujace bogactwo sktadni-
kow czynnych, sa bogate w witaminy i mi-
kroelementy. Zawieraja 2,4 razy wiecej wi-
taminy C niz czarna porzeczka, witaminy:

I le7 to roslin ma w swej nazwie ,pospoli-

E, F, K, P, kwas foliowy, prowitamine Ai D,
antocyjany, flawonoidy, fosfolipidy, garb-
niki, nienasycone kwasy ttuszczowe oraz
makro- i mikroelementy, m.in. mangan,
zelazo, bor.

Rokitnik wykazuje dziatanie wzmac-
niajace sity obronne organizmu oraz
przeciwbélowe. Owoce stosuje sie przy
dolegliwosciach zotadkowych, w cho-
robach reumatycznych, przeziebieniach
i chorobach skary.

W kosmetyce - olej z rokitnika oraz
maseczki z owocow rokitnika poprawiaja
stan skory i opozniaja jej starzenie sieg; fa-
godza skutki oparzen stonecznych, przy-
spieszaja regeneracje naskorka.

W kuchni - z owocéw mozna wykony-
wa¢ dzemy, soki, przeciery. Rokitnik za-
wiera duzo pektyn, umozliwiajacych ze-
stalanie sie przetworow. Warto wiedzie,
7e podczas gotowania witamina C nie
ulega rozktadowi (jak w owocach innych
roslin), gdyz rokitnik nie posiada enzy-

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

tel. kom. 601 950 410

G/0102

G/0526

Ginekolog - potoznik
Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

USG

Rozwazania

Samorealizacja

Chrzescijanska antropologia winna i5¢
jeszcze gtebiej i pokazac, ze cata struktura
cztowieka - poczawszy od zmystow i orga-
now jego ciafa, poprzez psychike z jej war-
stwa $wiadomosci i podswiadomosci, az
po ducha - jest stworzona jako jedna po-
tencjalnos¢ dla Chrystusa, aby to On caty
w nim sie uformowat, i zeby Duch, Duch

Swiety, prowadzit go inapetniat tak, jak
prowadzi i przepetnia Chrystusa. Dopiero
woéwczas rozkwitng w petni osobiste ludz-
kie przymioty, talenty, mozliwosci i czto-
wiek urzeczywistni, zrealizuje siebie. Jakiz
paradoks! Realizujemy siebie, gdy catko-
wicie odstepujemy od siebie samych i po-
zwalamy, by Inny zajat cate miejsce. Gdy
Bog bedzie we mnie wszystkim, stane sie
prawdziwym cztowiekiem.

(Wilfrid Stinissen)

N Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
Radomski Szpital Specjalistyczny
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewddztwa mazowieckiego
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Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

Redakcja: Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,
tel. 483311259 lub 601319 048

internet:

www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail: zbigum@op.pl

lub przez przedstawiciela

Jacka Guminskiego tel.: 603 401 024

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam

moéw rozktadajacych te witamine. Rokitni-
kiem mozna zastapi¢ cytryne w potrawach,
a naparem z lisci zwykfa herbate

Szukajmy zatem nie-zwyczajnego ro-
kitnika, ktory, jesli zagosci w naszej kuchni,
naturalnych preparatach kosmetycznych
i domowej apteczce, przyniesie nam wie-
le pozytku.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl. z N.F.Z .Sz.S.

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,

G/0343

www.usgradom.pl

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. - pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek - piatek godz. 14.30

sobota - niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R. Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

-23-
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A PT E K A PELNY ASORTYMENT LEKOW

mgr farm. Radostaw Pawlik -leki recepturowe

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica) tel.: 48 362 3442 -leki na zamowienie

A/0500

Radom, ul. 25-go Czerwca 5 CZYNNE
(obok ronda przy ul. B.Prazmowskicgo) PIN-PI 8. 3( - 19.00

L 48 363-74-64 SOBOIY 2.00 - 14.00
ILEKI GOTOWE i RECEPIUROWE

ul.Chrobrego 9 FAIOMEOPATIA
tel. 48 36 407 07 PIELUCHOMAJTKI
mgr farmacji
Helena Borysewicz-Pawlik
@ LEKI OCZNE @
ROBIONE Radostaw Pawlik

@ $O ' i &2 mgr farm. mgr farm.
—= = Radom Przemystaw Nledzlaiek

ul. Warszawska 4 Radom,

tel. 48 36 47 101 ul.Komandosow 4
A tel. 48 363 43 41

D @O - $@ ul.11 Listopada 69/77 lok.7
@o S aml tel. 48 360 74 83

A/0131

www.zdrowko.com
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APTEKA

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00

www.zdrowko.com




