KOLPORTAZ

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

www.zdrowko.com
SPZ0Z w Kozienicach
NSZ0OZ, NZOZ

Laboratoria IINI[FOORINMVANTOR [bez=zpirairmmsy

Apteki wojewodztwa mazowieckiego

VIII“201 3 (21 3)

ARTYKU¢ELY:

ODPOCZYNEK i mie ozemar cot amencrpo
w nim nadzieje? Moze warto co$ zmieni¢? Poki Od poczynek

trwaja wakacje, jeszcze nie jest za pdzno.

Cz’towiek cate zycie sie uczy - to zdanie A'zaten_w dobrej nauki, bo umiec¢ odpo- Caytaj na stronie 4.
pod ktorym wszyscy mozemy sie pod- czywac to wielka rzecz.
pisac. Naucz sie tego wreszcie!- styszelismy (Z.G.) .
setki razy od tych, ktorzy zajmowali sie nasza ) ) -
A . ) ) Tyle byto dni do utraty sit
edukadclja. l, zellay nie styszec tego kolejny raz, Do utraty tchu tyle byto chwil, ” Regaty Zegla rSkIe
posiedlismy tyle umiejetnosci. Gdv zatui . : ; H - HP
. ) e . y zatujesz tych, z ktorych nie masz nic
W]emyjak planowac, jak pracowac i jak Jedno warto zna¢, jedno tylko wiedz, ze DleceZJI RadomSkleJ ‘
oceniac prace. . ‘ . Wazne sq tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy Czytaj na stronie 6.
Jednego tylko nikt nas nie uczyt: jak od- Waznych jest kilka tych chwil, tych na ktére czekamy
pOCZyWHé. Marek Grechuta

Aktywny
wypoczynek latem

Czytaj na stronie 9.

Miedzynarodowy
Dzien Alzheimera

Czytaj na stronie 10.

Leczenie
bolu plecow

Czytaj na stronie 12.

Maraton Zumby
w Radomiu

Czytaj na stronie 17.

Owocowe
bogactwo - maliny

Czytaj na stronie 18.

Oparzenia

Czytaj na stronie 20.

Rozwazania

Czytaj na stronie 23.
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AD/0272

Biuro Obslugi Diatalnogci Medycznej §.C,

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i mita obstuge

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku
od 7" do 18"

> MEDICON

MEDICON , L .
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;]
www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Leczenie szpitalne - krotkie terminy!

Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ,
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

Poradnie specjalistyczne: chirurgia ogélna

o urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo » Otorynolaryngologia
o zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy = Urologia

* reumatologia * otolaryngologia e chirurgia ogélna e gastroenterologia  Ortopedia

Gabinet zabiegowy: m.in.
* EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, o testy alergologiczne, e odczulanie,
e USG, eRTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obstuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie zwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepetnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 11
Ginekologia - str. 2, 11, 21
Hematologia - str. 5

Interna —str. 4, 17

Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 8, 15, 18,
Stomatologia — str. 11, 16, 17, 19

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 13, 24

Pielegniarstwo — str. 6, 7

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—str. 11,12, 19, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 5, 19, 21
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




PRIYCHODNIA _
@0 SLIONECINA |asloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

rodowy Fundusz Zdrowia

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogdlnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Neurologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Holter EKG,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

P/0420

Bez %0/@/’@%, bez strosu!
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 Radm1 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @& PN.-PT.: 8.00-18-00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu

Radom hematologii
Stowackiego 48 gz:ﬂ;"ﬁ:‘;g'élne.
tel./fax: 48 365 49 33 ohemil klinjozne]
medica@medica.radom.pl diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichordéb tarczycy
poniedziatek - piatek diagnostykiinfekcji wirusowych
7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoim_munt_)_logii
bakteriologii
] mykologii ©
y genetyki N
Udziat w Miedzynarodowej Nowe badania: S
Kontroli Jako$ci LABQUALITY
HbA1c met HPLC
YT A . . Borelioza w klasie IgG, IgM
specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej Hormon antymullerowskl - AMH
mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska Inhibina B ...
specjalista analityki Klinicznej HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego

Profesjonalna obstuga
&\ RV E g e [eTe A RWAVII L (I  badanie nasienia wg zaleceri WHO

SperMAR test IgG

PRZYCHOQHLﬂwkoﬁfONECZNA

i

s
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SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
26-600 Radom,
©ERmed L 1 p

ul. EFocha 14, | pietro
lek. med. EWQ PUWIik- Rﬂk
kardiolog endokrynolog
tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA
© HOLTER EKG .:’::czvcv

12 kanatowy
® HOLTER @ BIOPSJE

cisnieniowy

OTESTY WYSIEtKOWE
Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

fPorady chirurgiczne)

STCIEGOLNIE CHOROBY PIERSI

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog
GABINET
KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00
badania Holter EKG B
EKG w gabinecie K

i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Q/0045

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

ED.

L/0046

Mikrobiologia - wymazy, hormony

LABORATORIUM | | pjagnostyka i leczenie
LAB-MEDIC zaburzen rytmu serca
mgr LENA KRAJEWSKA : o

mikrobiolog dr n. med. Piotr Lodzinski

specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

: . Przychodnia Stoneczna
Badania analityczne

ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

K/0552

tel. 48 362 10 11

Odpoczynek

,0dpoczgc, to znaczy poczgc¢ na nowo”
(Cyprian Kamil Norwid).

Stéw kilka na temat
wakacyjnego odpoczynku

Za nami juz miesigc wakacji.
Niektorzy mieli juz mozliwos¢ oderwa-
nia sie od codziennych zajec.

Ale sg tez tacy, ktorzy na ostat-

nig chwile odktadajg czas wakacyj-
nego odpoczynku. Warto sobie uswia-
domi¢ w tym wakacyjnym czasie jak
wielkg wage powinnismy przyktada¢ do
tego, by cho¢ na chwile oderwac sie

od codziennych zajec¢, by nabra¢ sit do
nowych zadan, ktére czekajg na nas
po wakacjach. Jaki jest zatem sens
wakacyjnego odpoczynku i jak w ogole
zorganizowac czas, by po wakacjach

z nowym zapatem wréci¢ do pracy?

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog
zapisy: tel 501 286 071 E
Przyjecia
wtorek-$roda
15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje peten zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

-4



- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego

HOMPUTEROWE BADANIE WZROHU

- badania do praw jazdy i szkoty
- leczenie wad wzroku

Gabinet ul. Witolda 6/8 : pn. 14-16, $r. 15-18, czw. 14-16 sob. 10-12

lek. med. Ewa Krupa specjalista choréb oczu
Rejestracja 606-68-94-50, 48 344-92-47

€0€0/0

E
vs | Hanna Matecka
P N O specjalista choréb oczu
FQiaH PRZYJMUJE :
****** Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

Jedno jest pewne: odpoczynek
jest darem od samego Boga, gdyz
zarowno w Starym jak i w Nowym
Testamencie czytamy, ze Bog btogo-
stawi tym, ktérzy chcg udac sie na
odpoczynek.

S . 1 ,:h"\. 'l-'..-
.

~AE " .,,.4' - ffoto: Piotr K’;'s'zcz

W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,, Bog
pobtogostawit éw siodmy dzien i uczy-
nit go swietym, w tym bowiem dniu
odpoczat po catej swej pracy, ktérg
wykonat stwarzajgc. A w Ewangelii
Jezus kieruje zachete do uczniéw: idz-
cie sami osobno na miejsce pustynne

i wypocznijcie nieco. Komentujgc
biblijne fragmenty bt. Jan Pawet Il pod-
kreslat, ze Biblia chce nam uswiadomi¢
fakt, ze cztowiek potrzebuje poswie-
ci¢ cze$¢ swego czasu, aby doswiad-
czy¢ wolnosci od spraw materialnych,
aby zagtebi¢ sie w swoje wnetrze i ozy-
wi¢ w sobie poczucie wiasnej wielko-
Sci i godnosci jako obrazu Bozego.
Papiez zaznaczat, ze wakacje to nie
jest czas pustej rozrywki, ktéra zubaza
i dehumanizuje, ale jako doswiad-
czenie ksztattujgce samg egzysten-
cje cztowieka. Czlowiek w chwilach
odpoczynku powinien sobie uswiado-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

mic¢ fakt, ze praca jest srodkiem, a nie
celem zycia. Wakacje powinny by¢
czasem odkrywania piekna Boga
w przyrodzie iw innych ludziach
Wazne jest bySmy sobie uswia-
domili, ze wypoczynek jest nie tylko
prawem, ale wrecz obowigzkiem!
Nie mozna jednak Zle pracujgc, dobrze
odpoczywac. Wypoczynek wtedy staje
sie dobrem niezastuzonym, nienalez-
nym, a wiec niesprawiedliwym, czyli
takim, do ktérego nie mamy prawa.
Druga wazna wskazowka: warto
udac sie na miejsce pustynne.
Tymczasem wiekszo$¢ z nas robi
wprost przeciwnie. Wielu udaje sie do
miejsc zattoczonych ponad wszelkg
miare. Jeden ttum zamieniamy na
inny, tyle ze bardziej anonimowy
i przypadkowy. Ttum, w ktérym jedni
chca uciec lub zdgzy¢ przed drugimi:
wczeséniej dostac sie na plaze, wcze-
Sniej zjeS¢, wczesniej zrobi¢ zakupy do
grilla, wczesniej zajaé lepsze miejsce
pod parasolem. Gdzie$ na dnie poja-
wia sie pretensja, ze tylu innych chce
robi¢ to samo co ja, w tym samym cza-

Radom, ul. Gornicza 6/32

Katarzyna Kaszo-Stanik

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

sie i miejscu! Nie ma znaczenia, czy to
Gubatéwka czy Miedzyzdroje, Mazury
czy Bieszczady, Rodos czy Lazurowe
Wybrzeze. Miejsce urlopu powinno
by¢ wolne od jakichkolwiek przelud-
nien. Blizsze pustyni niz ludzkim mro-
wiskom.

Zycze wiec wszystkim czytelni-
kom, by ten ostatni etap wakaciji byt
czasem twoérczego odpoczynku, by
z nowym zapatem i energig wroci¢
do swoich obowigzkéw tak, by praca,
ktdra na nas czeka nigdy nie meczyta,
ale byta zrodtem radosci.

Z wakacyjnymi pozdrowieniami

Ks. dr Radostaw Kacprzak
- kapelan WSzSw Radomiu

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Jolanta Wdéjcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss  tel. 608490043

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwvk.radom.pl

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

-5 -

St AR G

Zw%% er kWoI mE Zw%% er kWoI mE

Zw?wg rgl kWol mE

r

ROZNE



www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

Zw?wg rg kWol mE

drowko.com

-GNIARSTWO

PIELE
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. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

\_bezptatnie sprzet medyczny.

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ
na obszarze Radomia,
powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 517 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744

Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

DOM OPIEKI

POD Z:OTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem \
éwiadczy ustugi bytowe, e
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,

wymagajacych catodobowej

opieki i pomocy z powodu wieku,

4 .
r\ - 1';' '

/ oo

choroby lub niepetnosprawnosd. ‘ - (f

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r.

(nzoz ESSAMED)

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ
(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA
PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

P/0430

4 48 360 74 52, 600 766 982

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

|| REGATY ZEG LARSKIE Diecezji Radomskiej

dniu 31 sierpnia (sobota) 2013r.

W miejscowosci Zarzecin nad
zalewem Sulejowskim odbegda si¢ 11
Regaty Zeglarskie Diecezji Radomskiej
w klasie Omega im. Ks. dra Zdzistawa
Domagaty.

Zapraszamy dorostych, mlodziez,
dzieci wraz z rodzicami do wspdlnego
spotkania w ostatnich dniach wakacji
(kajaki i rowerki wodne do dyspozycji).

Osoby posiadajace patent zeglar-
ski mogg zgtosic si¢ do startu w regatach i
reprezentowac swoja parafie, ruch lub sto-

warzyszenie katolickie.

Impreza objgta zostata honorowym
patronatem Ksigdza Biskupa Ordynariusza
Henryka Tomasika oraz Prezydenta Miasta
Radomia Pana Andrzeja Kosztowniaka.

Patronat medialny: Radio Plus
Radom, AVE Gos¢ Radomski, Portal Die-
cezji Radomskiej, Informator Zdrowko.

Wigcej informacji na stronie
Akcji Katolickiej Diecezji Radomskiej:

www.ak.radom.pl

_6_

1/0522
Zapisy dla startujacych w regatach
(do 25 sierpnia):
akradom@o2.pl,

pawelkwalinski@tkdami.net
Pawel Kwalinski, tel. 503 041 571

Organizator: Akcja Katolicka Diece-
zji Radomskiej.

Wspolorganizator: Stowarzyszenie
Srodowisko Inicjatywa.

Regaty dedykowane sa:
$p. Ks. dr. Zdzistawowi Domagale.

Ks. dr Zdzistaw Doma-
gala(1942-2003), kaptan diecezji radom-
skiej. Po ukoniczeniu studiow specjalistycz-
nych na KUL podjqt dalszq prace dusz-
pasterskg w parafii sw. Jana w Rado-
miu. Wspolorganizator i pierwszy kierow-
nik radomskiej Pieszej Pielgrzymki na
Jasng Gore. Wspolnie ze studentami zaku-
pit w latach siedemdziesigtych dwie todzie
,,Omegi” na ktore zabierat mlodziez stu-
denckq i matzenstwa, by zeglowac i odpo-
czywac nad jeziorami Pojezierza Mazur-
skiego. Jego forma lqczenia odpoczynku i
duszpasterstwa przetrwata do dzis i jest



NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwigki
magnoterapia
laseroterapia
$wiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
= jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptlatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952 , 608 511 928

NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA

»<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOz

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
@ zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

- SPRAWDZ TO

podejmowana przez kolejne pokolenia jego
wychowankow. W 10 rocznice jego smierci
organizowane sq regaty zeglarskie w kla-
sie ,,Omega” z udzialem jednej z Omeg,
ktora zachowalta si¢ w bardzo dobrym sta-
nie do dzis. Il Regaty Zeglarskie Diece-
zji Radomskiej zadedykowane sq jego swie-
tej pamieci.

(G.W,)

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirdbwka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

° masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

SPZ0Z

Poradnia

Medycyny
Rod=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00
PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny
Elwira Jeczynska
lek. rodzinny
USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:
- pomiar RR
- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

-EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiates$ sie¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Srody 15°-16%, czwartek 15-16

Mamy specjalng propozycje
dla milosnikow turystyki rowerowej.

W dniu regat bedzie mozliwo$¢ trans-
portu chetnych 0sob wraz z rowerami z Ra-
domia do Studziannej. Stad pigknym i uro-
kliwym szlakiem zwanym ,,Szlakiem Hu-
bala” biegnacym przez lasy powiatu opo-
czynskiego dojedziemy do Zarzgcina.

Trasa liczy ok. 40km.

Tam wspdlnie z uczestnikami regat
bedziemy uczestniczy¢ w ,,Pikniku Zeglar-
skim” (mozliwo$¢ wypozyczenia rowerow
wodnych, kajakow).

Regaty zakonczymy wspolnym ogni-
skiem.

ok. godz. 16.30. Powr6t rowerami do
Studziannej i dalej autokarem wraz z rowe-
rami do Radomia.

Liste chgtnych osob na transport do
Studziannej z przyczyn organizacyjnych
zamykamy 24 sierpnia ( akradom@o2.pl )

Wiecej informacji:

www.ak.radom.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"TGOLELEBIOW™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujag lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krystyna Szafranek
psychiatra dzieciecy - pediatra

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra II°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna

6920/0

REHABdILkITACJA

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne

w oparciu o umowe
z NFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW
POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

4

ROZNE

ZDRdOkWIE
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

NOWY ADRES! Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 (MAX-MED)
Gréjec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDA-MED

SPECJALISTYCZNY
GABINET
NEUROLOGICZNY

iekmed. Ewa Dudzinska

specjalista neurolog

PRZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne
Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




Aktywny wypoczynek latem

Czas letni to czas, ktdéry warto wykorzystac
na aktywny wypoczynek nie tylko podczas
urlopu, ale w kazdej wolnej chwili, czy to w
weekend czy po pracy, takze w dzien powsze-
dni. Niestety wciaz wiele osdb postrzega wypo-
czynek jako bezczynno$é urozmaicong duza
ilo$cig rozmaitych smakotykow, ale na szcze-
$cie coraz wigcej ludzi odczuwa potrzebe ruchu
i z powodzeniem ja realizuje.

Aby ruch sprawiat przyjemnos$¢ musi by¢
dostosowany do wieku, stanu zdrowia, aktual-
nej kondycji, indywidualnych predyspozycji
i upodoban. Nie ma sensu ulega¢ modom, tylko
dlatego, ze inni w danym momencie im ule-
gaja. Mody na ruch sg wprawdzie pozytywne,
ale nie warto zacza¢ biega¢, mimo, ze si¢ tego
nie powinno czyni¢ z powodéw zdrowotnych
lub zwyczajnie tego nie lubi. Lepiej znalez¢é
co$ co na cieszy, przy czym mozemy Si¢ zre-
laksowad, a zmgczenie wynikajace z wysitku
odczuwany jako przyjemne. Tak, tak, zmgcze-
nie jak najbardziej moze by¢ przyjemne.

Ruszajmy si¢ zatem.

Na poczatek moze rower? Przygode
z rowerem warto zaczaé od zastanowienie si¢
jakie trasy chcemy pokonywac, czy planujemy
jazde po miescie i miejskich $ciezkach rowero-
wych, szosach, czy zaréwno w miescie i poza
nim na mniej wymagajacych drogach, czy tez
w terenie leSnym, gérzystym, wymagajacym
wigkszej sprawnosci? W zaleznosci od odpo-
wiedzi na to pytanie wybierzemy odpowiedni

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

N/0089

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

Dyrektor

dla siebie rodzaj roweru, a wigc np. miejski,
szosowy, treckingowy lub gérski. Kazdy z nich
16zni si¢ okreSlonymi parametrami, ktére naj-
lepiej sprawdzaja si¢ w okreSlonym terenie.
Szereg szczegélowych informacji na temat
poszczegdlnych typéw rowerdw uzyskamy na
stronach internetowych oraz specjalistycznych
sklepach rowerowych. Warto poczytac tez opi-
nie uzytkownikéw poszczegdlnych modeli
roweréw. Jazda na rowerze obfituje

w ogromna ilos¢ zalet.

Zdaniem specjalistéw jazda na rowerze
Swietnie wptywa na funkcjonowanie uktadu
oddechowego i uktadu krazenia. Dtugotrwata
aktywno$¢ $wietnie dotlenia organizm. Tym
samym serce pracuje lepiej, nieprzerwanie
pompuje wiecej tlenu do komorek ciata. W ten
sposob poprawiona wydolno$¢ podnosi ogélng
sprawnos¢ fizyczna, a za tym w parze idzie
poprawa samopoczucia i zwigkszenie energii
zyciowej. Wspaniale tez modeluje sylwetke,

w szczegblnosci migsnie ndg i posladkow,
spala kalorie — w trakcie godzinnej jazdy rekre-
acyjnej mozemy straci¢ od 300 do 600 kalorii.

Jazda na rowerze chroni réwniez przed
miazdzyca i pomaga obnizy¢ poziom zlego
cholesterolu, pedatowanie i ciagta aktywnos¢
nég wzmaga przeptyw krwi w tydkach, co
przeciwdziata zakrzepom w zytach, a oprécz
tego wzmacnia biodra, mig$nie grzbietu i brzu-
cha. Po jakim§ czasie wymienione wyzej partie
ciata nabiorg sprezystosci i jedrnosci. Jazda na
rowerze pomaga rowniez w walce z cellulitem.
Tkanka ttuszczowa na udach, biodrach i brzu-
chu zmniejszajac si¢ powoduje, Ze nieprzy-
jemna skdrka pomaraficzowa z czasem staje si¢
mniej widoczna.

Rowerem wszgdzie dojedziemy nie
baczac na korki i inne utrudnienia. Porusza-
jac si¢ rowerem sprzyjamy Srodowisku natu-
ralnemu. Mozemy dotrze¢ w miejsca niedo-
stepne dla samochodu, pozna¢ nasze otoczenie
z zupelnie innej perspektywy. Rower to wresz-
cie znakomity sposéb na stres i chandrg. Ruch,
pickne, relaksujace widoki poza miastem,
pozwola zapomnie¢ o smutkach i roztadowac
negatywne emocje. Jest to wreszcie znakomita
forma wspdlnego spedzania czasu z rodzing
i przyjaciéimi.

Rowerem moze jezdzi¢ praktycznie

Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zakladow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&= 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mlodziezy

lub psychiatre dziecigcego,
& 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,

& 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

kazdy od dziecka az po osoby w starszym
wieku.

Pamigtajmy jednak, ze do jazdy na rowe-
rze, tak jak do innej aktywnosci fizycznej,
trzeba podchodzi¢ z umiarem. Zbyt intensywna
jazda na samym poczatku moze skutkowac
bolesnymi zakwasami. Na poczatku mozemy
zacza¢ od krotkich przejazdzek po 5-10 minut
dziennie. Z czasem czas jazdy i pokonywane
odlegtosci mozna zwigkszaé. Po zakoriczonej
wycieczce wykonajmy kilka prostych éwiczet
rozciagajacych migsnie. Zapobiegnie to ich
bélowi oraz ewentualnym przykurczom.

Jesli nie rower to moze ptywanie, o ile
W naszym otoczeniu znajduje si¢ odpowiednia
infrastruktura — baseny lub bezpieczne, strze-

zone kapieliska.
Dokonczenie na str. 14.

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO [

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

0323
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www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory
# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotow piersiowych
- EKG

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

=N
pomaga 10 lat
www.pomochnedlonie.1k.pl

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 2 wrze$nia 2013 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 1, wejécie pod filarami, na parterze.

B 727 914 566

Marek Palinski

specjalista psychiatra

1/0495

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

21 Wrzesien - Miedzynarodowy Dzien Alzheimera

adomskie Stowarzyszenie

POMOCNE DtONIE juz po raz
trzeci bedzie organizatorem Miedzy-
narodowego Dnia Alzheimera. Jest
to réwniez okazja do podsumowania
naszej 10 — letniej dziatalno$ci w zakre-
sie pomocy spoteczne;.

Efektem zmian, ktére nastgpity
w latach dziewiec¢dziesigtych oraz w
wyniku rozwoju medycyny jest to, iz
zyjemy w Polsce coraz dtuzej. Polki i
Polacy zyjg przecietnie o kilkanascie lat
dtuzej. Fakt ten niesie za sobg koniecz-
nosc¢ przebudowania polityki spotecznej

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

panstwa i jednostek samorzgdowych.

Dzieki rozwojowi demokracji w
Polsce, organizacje pozarzgdowe staty
sie waznym elementem polityki spo-
teczne;j.

Radomskie Stowarzyszenie
POMOCNE DtONIE prowadzi w Rado-
miu grupe wsparcia dla opiekunéw
0s6b chorych na Alzheimera. Spoty-
kamy sie w kazdy pierwszy poniedzia-
tek miesigca.

Mamy réwniez telefon zaufania dla
opiekundw chorych: 727 914 566.

Rozpoczynamy réwniez admi-

nistrowanie blogiem poswieconym
tej chorobie na naszej stronie www.
pomocnedionie.1k.pl .

Najtanszg dla spoteczenstwa jest
opieka nad chorymi sprawowana przez
rodziny. Dlatego system pomocy spo-
tecznej powinien zmierzac¢ w kierunku
zbudowania szybko reagujgcej struk-
tury, ktéra wspomoze opiekunow w tej
opiece.

Z jakimi problemami przychodzg
do nas opiekunowie chorych?

Zazwyczaj dostali diagnoze od

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0s6b dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

Agnieszka Kotataj
PSYCHOLOG KLINICZNY

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne

H/0524

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

_10-



neurologa lub psychiatry, ze matka,
ojciec, wujek, ciotka sg chorzy na cho-
robe Alzheimera i zadajg nam pytanie
co dale;j.

Prosze zwrdci¢ uwage, ze jak
chory trafia do domu opieki spotecznej,

to sg tam wykwalifikowani opiekunowie,

ktorzy wiedzg jak postepowac z oso-
bami z chorobami otepiennymi.
Natomiast nasi opiekunowie nie
znajg tej choroby, nigdy nie korzystali
z pomocy spotecznej, cate zycie radzili
sobie sami i traktujg chorych dalej jak
zdrowe osoby, ktore tylko udaja, ze
zapomniaty, majg nieuzasadnione pre-
tensje, oskarzajg opiekunéw do obcych
i dalszych cztonkéw rodziny o zte trak-
towanie, kradziez pieniedzy itp.

Opiekunowie zwracajacy sie do
nas o pomoc, nawet nie wiedzg jakiej
pomocy mogg oczekiwac.

Niestety nie wiedzg rowniez, ze
opieka nad chorymi na choroby otepie-
nie wigze sie czesto z wykluczeniem
spotecznym.

Nasi znajomi przestajg sie z nami
kontaktowac¢. Pozostajemy SAMI:
fizycznie, spotecznie, finansowo z pro-
blemem opieki nad chorymi cztonkami
naszej rodziny.

Dobrze jesli nasz chory nie poza-
ciggat pozyczek w réznych instytucjach
parabankowych a konto swojej eme-
rytury. Reklamy telewizyjne w bardzo

POZNA) TAJEMNICE

ODLEGLYCH KRAIN
Il RYTUAL HAMMAM..

3 KROKIPIELEGRH

1. Marokanskie czarne mydio
dziala jak peeling enzymatyczny,
usuwa obumarly naskdarek
i detoksykuje

Kielce, ul. Mala 4, pn-pt 930-1830, tel. 413432511 r4 & Ofo
Lublin, ul. Narutowicza 21, pn-pt 9:30-18:30, tel. 81 503 25 52 I'n. 1 ‘
Lod2, ul. rewolucji 1905r 6, pn-pt 9:30-18:30, tel. 426726432, | __--=""
CH Pasaz Lodzki, al. Jana Pawta 11 30, pn-sob 9-21, nd 10-19, tel. 797 715 430

www.mydlarnia.info

sugestywny sposoéb dziatajg na cho-
rych. Czesto osoby trzecie mogg namo-
wi¢ chorych do wziecia pozyczki w celu
udzielenia pomocy.

Dobrze jest réwniez, jesli chory nie
zaginat lub nie spowodowat pozaru ,
badz wybuchu gazu.

Opiekunowie po pewnym cza-
sie rozumiejg juz na czym polega ta
choroba, wiedzg co ich czeka, wiedzg
jak muszg postepowac z chorymi, ale
pozostaje strach, ze ja tez moge zacho-
rowac i stane sie ciezarem dla bliskich.
Tu tez staramy sie sobie pomoc. Szu-
kamy porad u specjalistow, zadajgc
pytanie, jakie czynniki op6zniajg rozwdj
choroby.

W ramach tych uroczystosci
Radomskie Stowarzyszenie przepro-
wadzi:

1. bezptatne badania przesiewowe
w kierunku wykrycia choroby Alzhe-
imera dla wszystkich chetnych, ktérzy
sie zgloszg — termin wrzesien 2013 r.
informacja pod telefonem 727 914 566,

2. konferencje i warsztaty dla
opiekundéw chorych na Alzheimera we
Wrzosowie w Palotyfnskim Domu Opieki
im. Sw. Wincentego Palloniego — 21
wrzesnia 2013 r. — informacja telefon
600 168 664.

Ewa Sold prezes Radomskiego Stowa-
rzyszenia POMOCNE DEONIE

-11 -

2. Glinka Rhassoul
absorbuje zanieczyszczenia
i dostarcza skirze mineralow

Sl

3. Olej Arganowy bogaty w wik. E
intensywniec nawilza, poprawia kondycje
skory, zapobiega procesom starzenia

lo-l:mt
R!l *I.'\‘:.i]{ll ?

Radom ul. Moniuszki 19, pn-pt 10-19, sob 10-16, tel. 48 36026 03 -~ !

tt.#“"ﬂ ll.

Alﬂ
gesan B HAH\I“ ==

N
"AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE)
(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8

tel. 48 360-25-53
STOMATOLOGIA‘,s

tek. stom. Czubak Przemyslaw N
lek. som. Domanska Bozena 2\
&C:

lek. som. Chrzanowska Joanna

lek. stom. Tomasiak Irma

lek. stom. Kotlimowski Piotr
protetyka, wybielanie z¢béw

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-21"

Zapraszamy opiekunow chorych
2 wrzesnia 2013 r. na godzine 16.00
do Swietlicy w Radomskim Szpitalu
Specjalistycznym przy ul. Tochter-
mana 2 na grupe wsparcia.

Telefon zaufania

727 914 566.

ZDR:OKWIE
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ZDROWIE ZDROWIE ROZNE
WWW.ZAdrowkKko.com WWW.ZAdrowkKko.com www.zdrowko.com
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Leczenie bolu plecow

INNOWACYJNE LECZENIE
PRZEWLEKLEGO | OSTREGO
BOLU PLECOW

Dzisiaj bél plecéw jest bardzo cze-

sto wystepujgca chorobg. W pewnym

momencie swojego zycia 80% os6b
na catym Swiecie doswiadcza roznych
rodzajow bolu plecow.

Kregostup jest kunsztownie zbudo-

wang struktura. Jako uktad ztozony z kre-

gow, stawdw miedzykregowych, wieza-
det i drobnych miesni, nadaje ciatu stabil-

nosci, jednoczesnie pozwalajgc na mak-
symalny zakres ruchéw. Skakanie, bie-
ganie, taniec — wszystkie te czynnosci sg
mozliwe dzieki naszemu zmyslInie skon-
struowanemu kregostupowi. W normal-
nych okolicznosciach kregostup wiele
wybacza: radzi sobie z dzwiganiem cie-
zarow i gwattownymi ruchami. Wiasci-
wie to chroni sam siebie. W tym kontek-
$cie mocny uktad miesniowy stanowi naj-
lepszg gwarancje silnego, bezbolesnego
kregostupa. Ale ditugie godziny spedzone
w biurze, na spotkaniach i w samocho-
dzie ostabiajg miesnie i w ten sposob pro-

Samodzielny Wojewdédzki Publiczny Zespé6t
Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, ul. Krychnowicka 1

posiada do wynajecia

wolne powierzchnie

przy ul. Krychnowickiej 1:

& na dziatalnos¢ ustugowa medyczna
pow.110,53 m2 w pawilonie nr 1
&= nha dziatalnos¢ gastronomiczna

pow. 163,15 m2 w budynk

Informacje:
tel.:
48 33 24 619

u administraciji.

CENTRUM /ZDROWIA | URODY

Modelowanie sylwetki
- LIPO-CRYO - redukcja tkanki
tluszczowej NOWOSC

- Masaz ciata
- Kinezytaping

redukcja przebarwien i rumienia

Peelingi lecznicze

Ultradzwieki

Mikrodermabrazja diamentowa

- mechaniczne ztuszczanie naskorka

Mezoterapia igtowa: - twarzy, - ciata, - skéry glowy
Botox - wypetnianie zmarszczek

- Wypetnianie i powigkszanie ust

- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy

- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skory glowy

- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstepéw
- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej

NOWOSCI:

Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie

Makijaz
permanentny
Long Time Liner

Promocja -20%

Godziny otwarcia:

tel. +48 312 15

T
o ul. M.C SKiodowskie] 17 A )
ﬂSER \BﬁINIC biuro-@lasefclgﬂr}::.pl [T =%

www.laser-clinic.pl

- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej

Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe,

Laserowa epilacja owtosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,

ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

PAKIETXISLUBNE
a
Panstwa Mtodych

o

Pielegnacja dtoni

- Manicure tradycyjny, hybrydowy

- Przedtuzanie paznokci metodg
zelowg i fiberglass

- Stylizacja paznokci

Specjalistyczna pielegnacja stép

- Klamry VHO na wrastajgce paznokcie

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

- Pobieranie materiatu do badan
mikologicznych

- Pedicure leczniczy

Kosmetyka upigkszajaca

- Makijaz $lubny i okoliczno$ciowy

- Opalanie natryskowe SunFX

- Stylizacja oprawy oczu

- Depilacja ciata

- Przekluwanie uszu Studex System 75

AB/0538

najskuteczniejszym urzadzeniem IPL firmy Lumenis.

PON. - PT. 8.00 - 19.00, SOB. 8.00 - 14.00
51, kom.: 533 310 316, 533 310 317

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
rowniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

_12_

wadzg do wysuwania sie krgzkdw mie-
dzykregowych, podraznienia korzeni ner-
wow, zwezenia kanatu kregowego, nie-
prawidtowej postawy czy stwardnien.
Wszystko to moze prowadzi¢ do bolu —
bélu, ktéry musi by¢ natychmiast leczony,
zeby nie przystonit innych spraw na poz-
niejszym etapie zycia.

Szczegdlnie koncentrujemy sie na
plecach. Specjalnie opracowana koncep-
cja leczenia tego obszaru skutecznie
likwiduje bél i zapobiega 80 procen-
tom wszystkich operacji kregostupa.

Celowana okotokorzeniowa tera-
pia bélu pod kontrola Tomografu Kom-
puterowego

Metoda polega na iniekcjach lekow
w okolice otworu miedzykregowego.
Szybkie, lecz krotkotrwate dziatanie ane-
stetyku (lignokaina) sumuje sie z silnym,
dtugotrwatym przeciwzapalnym i przeciw-
obrzekowym i przeciwbolowym oddziaty-
waniem diprophosu. Kontrola 64-rzedo-
wym tomografem komputerowym umoz-
liwia precyzyjne podanie srodka leczni-
czego w pozgdany rejon.

Wskazania do zabiegu obej-
muja dolegliwosci wywotane uciskiem na
korzenie nerwowe w przebiegu:

« dyskopatii (protruzji krazka miedzy-
kregowego lub przepukliny jgdra miaz-
dzystego),

+ choroby zwyrodnieniowej kregostupa,

* stenozy otworéw miedzykregowych,

+ stenozy kanatu kregowego,

* pooperacyjnych zespotow bdlowych.

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajqcych
uplyw czasu :
Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie

Accura - nowa jakosc skory
Nomelan - usuwanie przebarwier
Ujrzysz sig w nowym,
pieknym makijazu.
Uzyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.
Nasze atuty to :

wiedza, nienaganna higiena,
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

[AB/559]



Przeciwwskazania

« istnienie bezwzglednych wskazan do
zabiegu operacyjnego,

» wynikajgce ze stosowania prepara-
tow sterydowych (np. ciezka, niewyrow-
nana cukrzyca, aktywna i powiktana cho-
roba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy,
zaburzenia odpornosci oraz podejrzenie
sepsy),

* ciezkie zaburzenia uktadu krzepniecia,

» zdiagnozowana jaskra,

poziomach.

WERYFIKACJA DO ZABIEGU
WINNA BYC PRZEPROWADZONA
PRZEZ LEKARZA SPECJALISTE
(wydajacego skierowanie na wykona-
nie TK}. Kwalifikowani sa chorzy

Radom

z udokumentowanymi (TK, MR) zmia-
nami w obrebie kregostupa cierpiacy
na bole przewlekte (co najmniej 3 mie-

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

sigce), niepoddajace sie terapii kon-

magr. farm. Przemystaw Niedziatek

e

wencjonalne;j. ul.Komandoséw 4

* ropne infekcje skory i tkanki podskor- tel. 48 363-43-41

nej okolicy kregostupa.

Metoda

Zabiegi przeprowadzane sg w pra-
cowni TK, z zachowaniem zasad asep-
tyki. Chory uktadany jest na stole tomo-
graficznym w pozycji lezacej, na brzuchu
lub na plecach w przypadku ostrzykiwa-
nia odcinka szyjnego kregostupa. Wyko-
nuje sie topogram boczny, a nastepnie,
na podstawie serii skanéw osiowych

Zapisy na zabiegi dokonywane sg
na podstawie skierowania od lekarza Apteka prywatna
specjalisty neurologa, neurochirurga lub ul.Sandomierska 10
ortopedy tel. 48 366-20-30

Przed zabiegiem pacjent wypetnia
specjalng ankiete zawierajgca pytania
dotyczgce przeciwwskazan do zabiegu
oraz formularz zgody na zabieg.

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

endomed®Radom ul.Kilinskiego 6
we wspoétpracy

w zakresie obejmujgcym otwory miedzy-
kregowe, wyznaczane jest optymalne
miejsce wkiucia. Po dezynfekcji skory
wprowadzana jest igta, nastepnie tomo-
graficznie kontrolowane jest jej potozenie.
Po ewentualnej korekcie wktucia wyko-
nywane jest wstrzykniecie lekow. Pacjent
pozostaje pod nadzorem lekarskim przez

z niemiecka Klinika Neurochirurgii
w Greifswald
OFERUJE

- Konsultacje neurochirurgiczne

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

(w jezyku polskim i niemieckim), kwalifi-
kujgce do zabiegu;
- Zabiegi : Celowana okotokorze-

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

niowa terapia bolu pod kontrolg Tomo-

ok. 1 godz. Dla uzyskania dtugotrwatego  grafu Komputerowego ;’:"é‘;ﬁgg;m

efektu terapeutycznego wstrzykniecia Kontakt: tel. 048 367-15-19

powinny by¢ powtarzane kilkukrotnie (nie- ) . .

kiedy juz dwukrotne podanie leku przy- ENDOMED - Zakiad Diagnostyki Obra- “Apteka ASTRA” HOMEOPATIA

nosi catkowite zniesienie bolu) w odste-
pach 3-4 tygodniowych. Jednorazowo
mozna wykonac do 2 iniekcji na réznych

zowej ul. Kilinskiego 6, 26-600 Radom
tel. 48 340 02 35 w.2 ;
kom.606 169 634 w.2

ul.25-go Czerwca 5
tel. 48 363-74-64

www.endomed.radom.pl

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236;
tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637

endomead®

JANUSZ ROMANOWSKI

ZDRAVIE

ZDRAVIIE

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,

tel. kom.: 604 058 628 FIRMA ROKU 201 2

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Internisci Pediatrzy

Lek. Anna Frydryk Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Lek. Matgorzata Baranska - Lek. Grzegorz Walczynski

Lek. Anna Malinowska Lek. Magdalena Opiat

Lek. Wioletta Sorbian Lek. Monika Ociesa

Lek. Ewa Molenda Lek. Katarzyna Zawczak

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EK

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
® Gastroenterologiczna

® Gastroenterologiczna dla Dzieci

® Onkologiczna

® Proktologiczna

¢ Chirurgiczna / naczyniowa

¢ Chirurgiczna dla Dzieci

DIAGNOSTYKA

g TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,
jeden z pieciu w Polsce;

RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

0 najmniejszej dawce promieniowania
dla pacjenta; fabrycznie nowy;

USG — jama brzuszna, tarczyca, piersi,
stawy biodrowe i kolanowe, prostata;

® Hepatologiczna BIOPSJE

¢ Diabetologiczna ENDOSKOPIA

¢ Kardiologiczna GASTROSKOPIA
® Neurologiczna KOLONOSKOPIA
® Endokrynologiczna REKTOSKOPIA

Ortopedyczna
¢ Zdrowia Psychicznego
® Psychologiczna

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwos¢ badan w znieczuleniu
ogolnym pod opiekg anestezjologa

B/0029
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www.zdrowko.com

ENDOMED

www.zdrowko.com

ENDOMED
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Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

M/0130

Danuta Kucharska

dr n. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

rejestracja:

tel. 608460030
 przyjmuje we wiork i piatki od godz. 16

Aktywny wypoczynek latem

Dokonczenie ze str. 9.

Plywanie to takze forma ruchu zale-
cana wlaSciwie kazdemu bez wzgledu na
wiek i kondycje.

Rekreacyjne ptywanie nie wymaga spe-
cjalnych treningéw ani sprzgtu. Wystarczy
mie¢ w miar¢ dobra kondycje oraz oczywiscie
umie¢ ptywac. Ta forma wysitku fizycznego
ma wiele zalet i jest niezwykle przyjemna.
Regularne ptywanie utrzymuje ciatlo w dobrej
formie, zwieksza mozliwos$ci uktadu oddecho-
wego oraz doskonale relaksuje.

Ptywanie poleca si¢ réwniez osobom z
réznego rodzaju dysfunkcjami ruchu, czgsto
jest ono jednym z elementéw efektywnej reha-
bilitacji, przez co czgsto zalecane jest pod-
czas powrotéw do formy po réznego typu ura-
zach. Jednak, gdy chcemy wykorzystaé lecz-

nicze wlasciwosci ptywania, koniecznie skon-
sultujmy to wczeniej z lekarzem lub rehabili-
tantem.

Przy wszelkiego rodzaju zwyrodnie-
niach stawdw, szczegdlnie zalecany jest styl
klasyczny, ktdry aktywuje prace migsni karku
i grzbietu. W stylu grzbietowym wazna role
odgrywaja migénie brzucha, odcinek szyjny
i ledZzwiowy kregostupa. Ruchy rotacyjne uak-
tywniaja stawy mi¢dzykrggowe przy odcigzo-
nym kregostupie, stad przydatne sa w réznych
schorzeniach zwyrodnieniowych krggostupa
(za wyjatkiem dyskopatii). Szczegdlnie zale-
cang forma ptywania jest tzw. zabka na grzbie-
cie. Styl ten jest nieocenionym ¢wiczeniem
wspomagajacym leczenie lub tagodzenie zmian
przeciazeniowych i zwyrodnieniowych krego-

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA S|

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Si - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA Bﬁ%@%

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15 .
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz ,g 355 g4 74

lek. laryngolog
wtorki w godz. 14-16 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

stupa, stawéw biodro-
wych i kolanowych

a takze dyskopatii. Ten
rodzaj ptywania anga-
zuje przede wszystkim
migs$nie brzucha i kon-
czyn dolnych, odcia-
Zajac tym samym kre-
gostup. Ogdlnie, tre-
ning ptywacki oprdcz
korzystnego oddziaty-
wania na uktad kost-
no-stawowy, wptywa
takze na prawidtowa
czynno$¢ uktadu kra-
zenia i uktadu odde-
chowego. Pamigtajmy,
ze do opanowania wia-
Sciwej techniki ptywa-
nia niezbg¢dne jest opa-
nowanie prawidtowego
oddychania.

Poniewaz pty-
wanie jest dos¢ inten-
sywna forma wysitku,
przed przystapieniem
do treningu powinna
by¢ przeprowadzona
odpowiednia roz-
grzewka, ktdra uak-
tywni prace serca i
pobudzi krazenie.

W tym celu zaleca si¢
we wstepnej fazie tre-
ningu przeptynaé w
wolnym tempie kilka
dtugosci basenu. Przed
wejsciem do wody
warto takze wykonaé
¢wiczenia rozciagajace
migéni ramion, ndg

ﬂ
&\ !paralo| w !luc!owyc!

Sz NS ZOZ “Olsztynska™
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu

- wkitadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuije: wtorek 17.00 - 18.00

Radom, ul. Czarnoleska 19
os. Potudnie (Por. Rej. Gab. 3)

tel. dom. 660 426 797

M/0306

i koriczyn, aby poprawic ich elastycznos¢.

Duze znaczenie w treningu zdrowotnym
maja takZze rznego rodzaju zabawy wodne.
Najprostszym ¢wiczeniem moga by¢ proby
spaceréw w wodzie. Opdr wody jest natural-
nym czynnikiem zmuszajacy serce i uktad kra-
zenia do zwigkszonej aktywnosci, a takze
wymagaja od migsni bardzo intensywnej pracy.
Pig¢ minut takiego spaceru to jak 20 min. tre-
ningu na powierzchni. Warto takze sprébowac
innych prostych é¢wiczen. Przyktadem moze
by¢ zanurzanie si¢ w wodzie, odbijanie od dna
i wyskakiwanie w gore. Powtarzane kilkakrot-
nie takie ¢wiczenie jest wspaniatym wysit-
kiem aerobowym. Podczas kapieli pomocne
moga by¢ takze proste ¢wiczenia z deska pty-
wacka. Podczas ptywania opierajac ramiona
na desce mozna si¢ skoncentrowaé na treningu
dolnych partii ciata. Doskonatq zabawg i jedno-
cze$nie wspaniatym treningiem jest ptywanie
z ptetwami. Cwiczenie takie pozwala na poko-
nanie wigkszego dystansu, poprawia technike
plywania i zmusza do poruszania bardziej w
stawach biodrowych niz kolanowych. Energia
przekazywana stopom jest bardzo duza, dlatego
tez mozna ptyna¢ szybko i daleko, a przy tym
efektywnie wydatkowac cieplo. Pletwy zawsze
powinny pozostawa¢ pod woda aby zapo-
biec stracie energii. W ¢wiczeniu tym biora
udziat wszystkie mig¢énie ciata, dzigki czemu
nasza sylwetka staje si¢ nie tylko szczuplejsza,
ale takze bardziej ksztattna. Wazne - godzina
intensywnego plywania to ubytek okoto 600
kalorii.

Jesli nie umiemy plywaé skusmy si¢ na
piesze wedrowki.



ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogolnej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zyinej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

= 48 363 33 73
— 603 612 943

L

Spacer to najbardziej naturalna forma
ruchu dostgpna dla kazdego z nas, bez wzglgdu
na wiek i kondycjg, za wyjatkiem oséb w jakis
sposob unieruchomionych choroba.

Niekwestionowane zalety spaceru to:

- zwiekszanie sprawno$ci narzadéw ruchu,
stawOw 1 miesni,

- dotlenienie organizmu, obniZenie ci$nienia
krwi, a wigc poprawa stanu uktadu krazenia,

- relaks dla ciata i duszy,

- zapobieganie osteoporozie,

- regulacja pracy jelit,

- poprawa stanu skdry — dotlenienie ujedr-
nienie,

- ubytek kalorii — spokojny spacer to ubytek
w ciagu godziny ok. 200 kalorii,

- mozliwo$¢ nawigzania nowych interesuja-
cych znajomosci z innymi spacerowiczami.

Udajac si¢ na spacer mierzmy ,,zamiar
podtug sit”. Jak kazdy wysitek fizyczny takze
spacer musi by¢ obliczony na nasze mozliwosci
fizyczne. Planujac spacer czy piesza wycieczke
bierzmy pod uwagg dystans do pokonania tam
i z powrotem, zadbajmy tez o wlasciwa odziez,
dostosowang do pogody. Wysitek zwiekszajmy
stopniowo.

Nie szukajmy wymodwek, czas na spa-
cer mozna wygospodarowaé zawsze, nie ma
tez ztej pogody, wystarczy odpowiednio dobraé
str6j i/lub porg spaceru, np. w upalne dni
wybierzmy si¢ na spacer wcze$nie rano.

Mozna skorzystac tez z nieco bardziej
intensywnej formy spaceru jaka jest nordic
walking, czyli spacer z kijami Nordic walking
zostal wymyslony juz w latach 20 XX wieku
jako letnia forma treningu na narciarzy biego-
wych. W ostatnich kilkunastu latach taka forma
rekreacji stata si¢ bardzo popularna na catym
Swiecie i stale powigksza si¢ grono fanéw
takiej formy turystyki.

Zeby zrozumie¢ popularnosé ,,spaceréw
z kijkami” trzeba poznac zalety tego sportu,
ktére sa niewatpliwe bardzo duze. Przede
wszystkim nordic walking pozwala
w o wiele wigkszym stopniu w stosunku do
zwyklego spaceru rozwija¢ migsnie gérnej cze¢-
$ci ciafa. Przy stosowaniu kijkéw pracuja mig-
$nie klatki piersiowej, ramion, plecéw a takze
brzucha. Nie sa one poddawane wielkim obcia-
zeniom, dzieki czemu nie czué wielkiego zme-
czenia, natomiast pomagaja odciazy¢ stawy
i migs$nie nég. Z tego powodu taka forma rekre-
acji jest szczegdlnie polecana dla oséb, ktére

nzoz EUROMED”

Radom, ul.Gtoéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

F/0331

nie sg przystosowane do dtuzszych spaceréw
oraz 0sob starszych i otytych, u ktérych mig-
$nie oraz stawy poddane sa wigkszym obcia-
zeniom.

Zaangazowanie gornej czesci ciala powo-
duje réwniez, ze spalanie kalorii podczas sesji
nordic walking jest o okoto 40% wigksze w
stosunku do tradycyjnego spaceru, co jest
kolejnym plusem i powoduje wzrost popular-
noSci tej dyscypliny.

Oczywistg zaleta jest rowniez zwigksze-
nie stabilizacji podczas przemieszczania si¢.
Jest to szczegblne potrzebne podczas przecha-
dzek po terenach gorskich, gdzie podczas scho-
dzenie w dét kije do nordic walkingu pozwa-
laja odciazy¢ szczegdlnie obcigzane stawy
kolanowe oraz mig$nie koriczyn dolnych.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl.z N.F.Z R.Sz.S.

POLMEDIC

CHIRURGIA PLASTYCZNA

Wykonujemy zabiegi:
= plastyka blizn i znieksztatcen bliznowatych
= korekcja nosa, uszu
= korekcja piersi
= korekcja fatdow tluszczowych
= lifting twarzy
= usuwanie tatuazy
=> usuwanie znamion barwnikowych
Zabiegi wykonuje:
dr n.med. EDWARD LEWANDOWICZ

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

otur.pl

F/0456

kotur.pl, gabinet

F/0477

adiunkt Kliniki Chirurgii Plastycznej UM w t.odzi

Radom, ul.Domagalskiego 7
(dawna przychodnia "Radoskéru")

tell, 416 65 ) 8,/ 840 19 9

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZDRdOkWIE

CHIRde\’GIA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

CHIRdU{?GIA
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

GABINET

TEL.530704300 STOMATOLOGICZNY

483699900

www.aurumdent.pl

tek. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0515

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZ€Na Domanska

w.som. ANNA Domanska
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodg abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40
Radom, ul M. C. Sktodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

)
0 L] .
Q unident
\/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia

\ J/0551

~ ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

(. /

9

Centrum Stomatologiczne Jankowscy oferuje pelne spektrum ushug z zakresu
stomatologii estetycznej, ortodoncji, endodoncji, implantologii oraz implanto-protetyki.

Stomatologia zachowawcza

Stomatologia dziecigca
Stomatologia estetyczna
Implanty

Chirurgia

Protetyka

Ortodoncja

Leczenie paradontozy
Wybielanie zebow

Klinika Przyjazna DzZieciom
Znieczulanie gazem rozweselajacym

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Innowacje:

Tomografia komputerowa

Leczenie pod mikroskopem

Leczenie laserem

Leczenie bez borowania
-laser-abrazja powietrzna

Leczenie ozonem

Znieczulanie komputerowe

y Kom. 533 018 055

Centrum Stomatologiczne Jankowscy
ul. Okulickiego 30 Godziny otwarcia:
26-600 Radom pon. - piatek: 10:00-20:00
» Tel. 48 33 11 663

www.stomatologia-jankowscy.pl
[ J/0554

_16_



GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wroébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

d

- usu i przez pi
“AIR FLOW”
- RTG
ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

NZoz (Of“de ny PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

wy

DYZUR
sobota 14-18

o
o
-
N
(O)
=
[«

J/0294

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

)

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:

w godz. od 9-19

Maraton Zumby w Radomiu

Swietnie si¢ baw
w rytmie porywajacej Zumby
przytaczajac sie
do charytatywnej akcji

»tornister peten usmiechéw”

Czas ptynie nieubtaganie szybko,
dostownie kilka tygodni temu rozpo-
czely sie wakacje, a juz kolejny rok
szkolny nadchodzi duzymi krokami.
W sklepach az sie roi od kolorowych
zeszytow, kredek i tornistrow, a mie-
dzy potkami biegajg podekscytowane
dzieci wybierajgc najtadniejszy pior-
nik.

Niestety nie wszystkie dzieci
sta¢ na nowy piornik, bltyszczace
mazaki czy nawet zwykly zeszyt.

Przykry jest fakt, iz pomimo naj-
szczerszych checi wielu rodzicow nie
moze zapewni¢ wyprawki szkolnej
swoim pociechom.

Wiasnie dlatego Ogdlnopolska
Szkotfa Tanica i Fitness SalsaFit oraz
Caritas Polska w ramach akgji , Tor-

nister peten usmiechéw” organizujg
charytatywne maratony Zumby, dzieki
ktérym zapetnimy plecaki potrzebuja-
cych dzieci. Oczywiscie nie uda nam
sie to bez Ciebie. Przyjdz na marton
Zumba, ktoéry odbedzie sie w Rado-
miu w klubie STREFA G2 przy Al.
Grzecznarowskiego 2, 14 wrzesnia

0 godz. 11.00, przynies kilka zeszy-
téw, badz innych przyboréw szkol-
nych, a w zamian swietnie sie baw
przez cate 3 godziny. Zumba to potg-
czenie tanca, aerobiku oraz porywa-
jacej muzyki. Podczas zaje¢ Zumba
spalisz zbedne kalorie, a co najwaz-
niejsze zrobisz to z usmiechem na
ustach. Zumba to innowacyjny trening
fitness dopasowany do kazdej grupy
wiekowej, nie wazne ile masz lat!
Zapraszamy zarowno 16- jak

i 60-latki! Zajecia poprowadzg wykwa-
lifikowani instruktorzy ze szkoty Sal-
saFit, ktorzy sprawig, ze zakochasz
sie w Zumba. Nie krepuj sie! Zatéz
wygodny dres, adidasy, wez wode do
picia. Co najwazniejsze nie musisz
nic ptaci¢, nie zbieramy pieniedzy,

Oplhnpoltle Sl
Mu‘.d:"'?'{'.l:::;rlm /ﬂ{f
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MUultiDENT

A
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

J/0410

S TOMAdT(k)L OGIA

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

Gabinet Stomatologiczny

Elzbieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

tylko przybory szkolne dzieki czemu
masz gwarancje, ze akcja jest cat-
kowicie charytatywna. Zbieramy:
zeszyty, dlugopisy, otéwki, mazaki,
kredki, gumki do $cierania, linijki,
piorniki, plecaki itp. llos¢ przyniesio-
nych przyboréw zalezy od Ciebie, od
tego na ile mozesz i chcesz wspomoc
naszg akcje.

Wiecej informacji znajdziesz na

www.salsafit.pl.

Nie jest wymagana wczesniejsza
rezerwacja miejsc, po prostu przyjdz.
Czekamy wiasnie na Ciebie!.

J/0108

Informator Zdrowko przytaczyt sie

do popularyzacji tego przedsiewzigcia.
Wiele radomskich rodzin, ktore znaj-

duje si¢ w trudnej sytuacji materialnej po-
trzebuje i liczy na nasze wsparcie

i pomoc. Dobroczynnos¢ daje wiele sa-
tysfakcji, a stowa Sp. bp Jana Chrapka:

., 1dz przez zycie tak, aby slady Twych stup
przetrwatly Ciebie”

warto wcielaé w zycie .

(Z.G.)

S TOMAdT(k)L OGIA

ZDRdOkWIE

ZDF\:OkWIE

ZDRdOkWIE



www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

”Radomska

Szkota Wyzsza

Zaprasza studa

INZYNIERSHIE LIEENEJ.IJ.CME ® MAGISTERSKIE

STUDIA PODYPLOMODWE = KURS‘I’ Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH

na kierunkach
* Pielegniarstwo  * Gospodarka przestrzenna
* Fizjoterapia * Bezpieczenstwo
* Ekonomia narodowe
* Padagogika * Geodezja i kartografia

Punkt rekrutacyjny:
26-600 Radom, ul. 1905-go Roku 26/28
w godz od 7*° do 15%, tel. (48) 383-66-05

WWW.RSW.EDU.PL

Owocowe bogactwo-maliny

ato obfituje w wiele smacznych i wartoSciowych owocéw,
ktére oprocz niewatpliwych waloréow smakowych, majg
dobroczynny wptyw na nasz organizm. Warto delektowac sie
owocami wystepujgcymi sezonowo, w czasie gdy sg Swieze,
bowiem ich zaletg jest wysoka zawartos¢ witamin i mineratow.
Dzis$ bedzie o malinach. Przekonajmy sie, czemu warto
je jes¢, pamietajac przy tym, aby w miare mozliwosci kupowaé
owoce z upraw ekologicznych lub pochodzace z dziatek czy
przydomowych ogrodkéw, lub korzysta¢ z dziko rosnagcych.
Maliny to owoce rosliny wieloletniej z rodziny rézowatych,
rosngcej dziko jak i uprawianej niemal na catym swiecie. Dziko
rosngce maliny spotka¢ mozemy w catej prawie Europie i wigk-
szej czesci Azji. W Polsce jest rosling niezmiernie pospolita,
porasta w zaroslach, tgkach, lasach, na zboczach gér, w doli-
nach, polanach, parkach i ogrodach.
Lecznicze zastosowanie majg zaréwno owoce jak i liscie
malin.
W lisciach maliny wystepuja kwasy organiczne, Sluzy,
sole mineralne, garbniki, witaminy w tym duzo witaminy C.
Powinno sie wiosng i latem zbiera¢ mtode tegoroczne pedy,
bez ogonkdw i suszy¢ w przewiewnych, ocienionych miej-
scach, by pézniej mdc korzystaé z ich wtasciwosci. Zaréwno
mozemy suszy¢ kwiaty, liscie jak i owoce maliny, ktére powin-
nismy przechowywac¢ w szczelnie zamknietych opakowaniach.
Liscie maliny majg dziatanie przeciwbakteryjne, Scigga-
jgce i przeciwzapalne. Wyciggi z liSci maliny rozkurczajg mie-
Snie gtadkie jelit, naczynia krwionosne, macice. Pomagajg w
leczeniu dolegliwosci kobiecych, w zaburzeniu miesigczkowa-
nia i uptawach. Dzieki duzej zawartosci garbnikdw, hamujg roz-
woj bakterii jelit, zmniejszajgc przedtuzajgcy sie biegunke.
Owoce maliny zawierajg cukry: glukoze, fruktoze i sacha-
roze, zwigzki Sluzowe, btonnik, karoten,

REFABIFNRAC) AT C i
'z

ina
neha-complex.pl

Petny zakres ustug rehabilitacyjnych

ul. Sobieskiego | (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<« KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
<« rehabilitacja w domu u pacjenta
<« wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego

sole mineralne: zelazo(sktadnik hemoglo-
biny), miedz, mangan, magnez, rybofla-
winy, niacyny, pektyny, antocyjany, kwasy
organiczne (askorbinowy, jabtkowy, cytry-
nowy, salicylowy), witaminy A, B1, B2, B3,
C, K, PP. Dzieki zawartosci kwasu elago-
wego, posiadajg wasciwosci antybakte-
ryjne, przeciwbolowe, uspokajajgce, obni-
zajace cisnienie krwi, wspomagajgce
leczenie przeziebien, zapalen jamy ust-

GABINET
REHABILITACII
1 MASNAZU
LECZNICZEGO

mgr Mirostaw Markowski
FIZJOTERAPEUTA

[Rioass]

REHABILITACJA

ROZNE

www.zdrowko.com

‘_

=
YILMED

cratram rhabilitil

—_—

RADOM
UL. SIENKIEWICZA 34/ 2

(+48) 794773 956

REHABILITACJA DOMOWA

Swiadczy ustugi w zakresie:
Wspotczesne metody diagnozy
i leczenia tkanek miekkich
- bole pochodzenia odkregostupowego
- béle i dysfunkcje stawéw obwodowych
- béle pochodzenia miesniowego
- bole gtowy

Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
W DOMU U PACJENTA

R/0514

Centrum Medyczne

" ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733

_18_



( PRYWATNY GABINET |
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i state
= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzalne

lek.stom. Magdalena Wiosna
spegj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18%

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
spegcj. ortodonta
godz.przyje¢: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19
Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Mtynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

(o295 __tel. 48 363 53 66

J

nej, gardfa i krtani. Biorg udziat w pro-
cesach trawiennych, oczyszczajg orga-
nizm z toksyn. Udowodniono antyoksyda-
cyjne wtasciwosci maliny, dziatajgce jako
wymiatacz wolnych rodnikow. Wystepu-
jacy w malinach kwas elagowy ma wtasci-
wosci przeciwnowotworowe, hamuje pro-
cesy nowotworowe w ptucach i watrobie,
posiada wtasciwosci antywirusowe i anty-
bakteryjne.

Juz nasze prababcie i babcie sporza-
dzaty przepyszny sok malinowy, dosko-
naty srodek odzywczy, ktéry podczas
jesiennych i zimowych wieczoréw roz-
grzewat i wzmacniat wyziebiony organizm.
Przyrzadzaty wspaniate cudownie pach-
ngce przetwory, czy tez wySmienite wina
i nalewki.

Warto poszukac stare przepisy na
przetwory z malin, aby mdc cieszy¢ sig
ich smakiem i nieocenionymi wta$ciwo-
$ciami po zakonczeniu lata.

Maliny sg szeroko wykorzystywane
w kosmetyce. Rekordy popularnosci bije
naturalny olej z pestek malin. Wia$ciwosci
naturalnego oleju z pestek malin to:

- wlasciwosci antyoksydacyjne, ,wal-

ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

Rexlonn

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

czy” z wolnymi rodnikami,

- chroni przed niekorzystnym wpty-
wem promieni stonecznych na skore pet-
nigc role naturalnego filtra,

- dziata przeciwzapalnie i tagodzgco,
wspomagana gojenie i tagodzi rumien
powstaty w wyniku nierozsgdnego opala-
nia,

- wzmachnia bariere lipidowag
naskorka, uelastycznia i nawilza oraz
reguluje prace gruczotéw tojowych. Olejek
mozna stosowac bezposrednio na lekko
wilgotng skére, wklepujgc po zastosowa-
niu toniku, lub dodawac odrobine do goto-
wych kosmetykéw (serum, kremu lub bal-
samu). Kazdy typ cery bedzie wdzieczny
za stosowanie tego olejku, od wrazliwej,
suchej, dojrzatej po przettuszczona.

Polecane jest tez bezposrednie sto-
sowanie owocow malin w sktadzie domo-
wych maseczek. Oto kilka przyktadow:

- gar$¢ malin nalezy rozgnie$¢ i
zmiesza¢ z miodem i z6ttkiem jajka, nato-
zy¢ na twarz (szyje, dekolt) na 20 min,

a nastepnie zmy¢. Maliny wzmocnig
skore i naczynia krwionosne, ograniczg
tez wydzielanie sebum. Jesli do tak spo-

Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

na aparacie

SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:
al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 (w godz. 8-18)

ORTO-CENTRUM

Ewa Ozga

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

Sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

rzadzonej maseczki dodamy garsc otrab,
wowczas uzyskamy odzywczy i naturalny
peeling.

Smak, zdrowie i uroda!. Niewiary-
godne jak wiele dobrodziejstw obiecujg
nam niepozorne maliny. Korzystajmy
z nich do woli.

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl.z N.F.Z R.Sz.S.

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730
% RADOM
di nosis

ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 do 18

ZDROV/E e ocia

BaDANIA

BADANIA

BADANIA



ROZNE

www.zdrowko.com

Zweug TQI kWoI mE

Zweug TQI kWoI mE Zweug TQI kWol mE

BADANIA

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum I\/Iedyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D
jedyny aparat w regionie
e usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci $ciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowg
jedyny tego typu aparat w regionie
e leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakow,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
* USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
* wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda
e kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
e kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°
jedyne takie urzadzenie w regionie
- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci
- masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- t6zka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw osmiu tézek
wykonujgcy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢wiczacej

- magnetoterapia -
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiattolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy

® Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

— NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

® Petfna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku ycia

informacjalilrejestracja: pen-pt' 9.00 - 17.00

tel!48/386/9033) kom-53051218929)
Radom, ul.Sucha 2/13

Marodowy Fundusz Zdrowia

Y/0557

kom. 502 392 113 _/

Oparzenia

parzenie to uszkodzenie tkanek

wywotane dziataniem wysokiej tem-
peratury. Uszkadzajacy wptyw tempera-
tury na skére rozpoczyna sig przy 42°C.
Przy tej temperaturze juz po 6 godzi-
nach ulega martwicy naskoérek, przy
55°C wystarczg 3 minuty dziatania,

a przy 70°C zaledwie 1 sekunda. Gra-
niczna temperaturag, powyzej ktdrej nie-
odwracalnemu uszkodzeniu ulega biatko
tkankowe, jest 55°C. Kazda wyzsza
temperatura, dziatajgc na powierzch-
nie ciata, powoduje uszkodzenie skéry

i tkanek gtebszych, najczesciej uszko-
dzenie nieodwracalne, czyli martwice.
W zaleznosci od wysokosci tempera-
tury, jaka dziata na organizm cztowieka,
oraz czasu jej dziatania powstajg odpo-
wiednie miejscowe lub ogdélnoustrojowe
uszkodzenia.

Wyrdznia sie 3 stopnie oparzenia,
ktére zalezg od gtebokosci uszkodzenia.

| Stopien — cechuje sie zaczerwie-
nieniem skory (rumien), potaczonym
z lekkim obrzekiem i bolesnym piecze-
niem. Rumien powstaje pod wptywem
krétkotrwatego dziatania pary wodnej,
niezbyt gorgcej wody, lub tez po zbyt sil-
nym opalaniu sie. Utrzymuje sie zazwy-
czaj kilka dni i goi sie po ztuszczeniu
naskodrka bez pozostawienia blizny.

Il Stopien — wystepuje gdy oprécz
zaczerwienienia i obrzeku pojawiajg
sie pecherze wypetnione zéttawym ply-
nem surowiczym. Pecherze te to nic
innego, jak tylko martwy naskorek unie-
siony gromadzacym sie pod nim pty-
nem tkankowym. Toczg sie tu silne pro-
cesy zapalne i martwicze naskdrka na
granicy ze skorg wiasciwg. Béle bywaja
znaczne. Oparzenia |l stopnia powstajg
po oblaniu sie wrzatkiem, gorgcym ole-
jem, pod wptywem pary wodnej itp. Goja
sie one zwykle po uptywie ok. 2 tygodni
dzieki mozliwosci regeneracji naskérka
od dna.

Il Stopien — wystepuje wéwczas
gdy nastepuje zniszczenie petnej gru-
bosci skory, a czesto i tkanek leza-
cych gtebiej, niekiedy az do kosci. Cze-
sto cze$¢ martwicza skéry wysycha i
powstajg biatoszare lub zétte strupy.
Oparzenie takie sprawia bardzo silne
bole, jednoczesnie powierzchnia opa-
rzona jest niewrazliwa na dotyk.

Pdzniej nastepuje oddzielenie cze-
$ci obumartych i wytworzenie ziarniny
oraz blizny. Takie oparzenia, powstate
przez: otwarty ogien, dtuzsze dziatanie
wrzatku, goracy olej itp., wymagaja cze-
sto leczenia operacyjnego przeszcze-
pami skory.

Skrajng postacig oparzenia jest
zweglenie tkanek. Oprécz zmian miej-
scowych oparzenie powoduje zaburze-
nia ogélnoustrojowe w postaci wstrzgsu,
a nastepnie tzw.chorobe oparzeniows,



wywotang bélem, utrata osocza krwi
i zatruciem organizmu przez wchtaniane
produkty rozpadu biatka tkankowego.
Natezenie tych zmian jest wprost pro-
porcjonalne do powierzchni oparzenia.
Im rozleglejsza jest powierzchnia opa-
rzona, tym wieksza jest ucieczka z krwi
ptynu wraz z biatkiem do obrzektych tka-
nek i pecherzy oraz wigksze niebezpie-
czenstwo wystgpienia wstrzasu. Tak
wiec obok gtebokosci (stopnia) oparze-
nia bardzo wazna jest jego rozlegtos¢

Kazde oparzenie Il i lll stopnia,
ktére obejmuje 15—-20% powierzchni
ciata u cztowieka dorostego, a 10%
u dziecka lub u cztowieka w wieku star-
szym, prowadzi zwykle do znacznej
utraty ptynu, co powoduje wstrzas opa-
rzeniowy i stanowi zagrozenie zycia.
Wymaga wiec leczenia szpitalnego.
Oparzenia obejmujgce ponad 50%
powierzchni ciata, zwtaszcza u dzieci
i uludzi w podesztym wieku, stano-
wig powazne zagrozenie zycia prowa-
dzac zwykle do $mierci. U najmtod-
szych dzieci obserwuje sie niejedno-
krotnie zgon juz po oparzeniu 10-15%
powierzchni ciata. Smieré moze nasta-
pi¢ wéwczas w ciggu 24-48 godzin po
oparzeniu.

ABC pierwszej pomocy przy opa-
rzeniach obejmuje:

- uwolnienie poszkodowanego,
W miejscu oparzenia od odziezy, ozddb,
zegarka,

jak najszybsze schtodzenie oparzo-
nego miejsca — zimng wodg, kostkami
lodu zawinietymi w $ciereczke

- Mozna przytozy¢ jatowy opatrunek

- wezwaé pomoc lekarska (o ile
oparzenie nie wyglada na oparzenie
| stopnia).

Nie wolno:
¢ odrywacé przyklejonej do rany odziezy,
 przektuwaé pecherzy,
 dotykac oparzenia,
e smarowac oparzonej skory masciami,
kremami, mastem ani innymi ttuszczami,
piankami, $mietana ani biatkiem jaja
kurzego.
¢ polewa¢ w celu odkazenia zadnym
alkoholem (wédka, spirytus, Srodki
odkazajgce)!

* przy oparzeniach wewnetrznych
i rozlegtych oparzeniach zewnetrznych
podawacé jedzenia i picia,

* pozostawi¢ poszkodowanego bez
opieki.

* jesli poparzeniu ulegto dziecko lub
cztowiek starszy koniecznie trzeba udaé
sie na pogotowie.

* szybka pomoc lekarska jest réwniez
potrzebna jesli poparzenie jest rozlegte

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik

jak réwniez gdy obejmuje twarz lub kro- -
PRZYJMUJE : <

cze. . . . pon.-czw. 17.00-19.00 8

* Na pogotowie trzeba sie udac rowniez codziennie 11.30-14.00 R

w przypadku gdy ubranie przykleito sie tel. 603688711

do rany. Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,

Cyt. Sekcja Organiz. i Rozl.z N.F.Z R.Sz.S.
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17, sob: 10-13

Oprawa certyfikatéw, dyplomoéw

obrazow i luster, szkto

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Potki szklane i akcesoria

70504 ]

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchoddw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel-kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY TRy
603605986

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

DOMOWE
SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

[So0ze]
lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32 WizYTY DOMOWE
tel. 48 36-26-058 Wiorek 14%0- 152 groda 15%0- 1700

saoania (JS (5

rowniez

T/0074

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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GINEKOLOGIA

GINEKQLOGIA

ZDF\:OKWIE

ZDR:OKWIE

PEDIGIRIA
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*

Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

D/0432

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Slamal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE vadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon--Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa z

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl
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| POLMEDIC | MEDYCZNA
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DAWNIE]
DZIENNIE

POLMED RADOM

ABONAMENT ZA

WWW.POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

POZOSTALE ADRESY | TELEFONY:

Z/0201

ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH,

Radom, ul. Domagalskiego 7 (budynek B, przy aptece),
tel. 48 340 08 94

Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 48 331 26 78

ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZNYCH,
Radom,ul.Domagalskiego?7 (budynek A)

tel.48 365 50 39 /340 19 90

Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 48 344 86 04

PORADNIA REHABILITACJI MEDYCZNEJ,
Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 381 08 88

GIMNASTYKA LECZNICZA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 661 350 661

MEDYCYNA ESTETYCZNA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 344 86 04 /609 800 008

pewnym stopniu, juz w obecnym zZyciu.

,,Madrzy beda swiecic jak blask skle-
pienia, a ci, ktérzy nauczyli wielu spra-
wiedliwosci, jak gwiazdy na wieki i na
zawsze” 9Dn 12,3). Lecz rozpoczyna si¢
ona juz teraz. Caly proces uswigcenia jest,
jak wspomniano, stopniowym przemie-
nieniem, stawaniem si¢ coraz bardziej
przeswietlonym przez Tego, ktory przy-
szedl na $§wiat jako ,,$wiatto§¢ prawdziwa,
ktora o$wieca kazdego cztowieka” (J 1,9).
Tradycja zakonu karmelitanskiego wyraznie
to akcentuje: celem karmelity jest dazenie
do czystosci serca, aby, na ile to
mozliwe, juz w tym zyciu mie¢
udziat w chwale Boga. Czlowiek
ma swoje centrum poza soba,

w Chrystusie. To samo nalezy
powiedzie¢ o Kosciele. Mozna
siebie zrozumie¢, tylko patrzac
na Chrystusa. Kiedy méwimy

o Kosciele — zwykle, go skryty-
kowac¢ — to najczesciej zapomi-
namy o tym, ze jego centrum jest
Chrystus, ze Kosciot promieniuje
Chrystusem.

Rozwazania

Nasze powolanie
Czy nierealnym jest wyobrazac
sobieNa Gorze Przemienia widzimy, do
czego powotany jest cztowiek, nie tyle
w jakiej$ odlegtej przysztosci, ile, w

Pelna transfiguracja nastapi w niebie.

ik
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(Wilfrid Stinissen)

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
W redakcji, Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18, telefonicznie:

internet: redakcja - 48 33 11 259
www.zdrowko.com zaktadka cennik, - 601319 048
e-mail: lub przez przedstawiciela _ 603 401 024

Jacka Guminskiego

zbigum@op.pl

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. - pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek - piatek godz. 14.30

sobota - niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R. Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

-23-

POLMIk_:DIC

POL!VIlkEDIC

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



A PT E K A PELNY ASORTYMENT LEKOW

mgr farm. Radostaw Pawlik -leki recepturowe

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica) tel.: 48 362 3442 -leki na zamowienie

A/0500

Radorrl ul. 25-go Czerwca 5 CZYNNE
obol\ da przy ul. B.Prazmowskiego) PIN-P1I 8.30 - 19.00

ﬂ 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
ILHLEKI GOTOWE i RECEPITITUROWE

ul.Chrobrego 9 FAIOMEOPATIA
tel. 48 36 407 07 PIELUCHOMAJTKI
mgr farmacji
Helena Borysewicz-Pawlik
@ LEKI OCZNE @
ROBIONE Radostaw Pawlik

@ Q@ M &2 mgr farm. mgr farm.
- — Radom Przemystaw Nledzlaiek

ul. Warszawska 4 Radom,

tel. 48 36 47 101 ul.Komandosow 4
S tel. 48 363 43 41

D O G *» ul.11 Listopada 69/77 lok.7
@o @_l © tel. 48 360 74 83

[A/0131]

www.zdrowko.com
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APTEKA

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00

www.zdrowko.com




