KOLPORTAZ

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
SPZ0OZ w Kozienicach
NSz0z, NZ0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego

WAKACJE

Trwaja rozpedzone na dobre. Sezon urlo-
powy w petni. Niektorzy zyja juz wakacyjny-
mi wspomnieniami, inni s3 w trakcie wypo-
czynku, a wielu czeka z utesknieniem na wy-
jazd. Jest tez spora grupa osob, ktdre swoj urlop
- z roznych powodow - spedza w domu. Waka-
Cje to czas na odpoczynek od pracy zawodowej.

Niewazne, gdzie bedziemy urlopowac.

Wazne, by wakacji nie zmarnowac.

Czy nam sie to uda? To juz zalezy od nas samych.
(Z.G.)

www.zdrowko.com

Polskie kwiaty. Foto: Walery

Pamietnik Perefki.

Wakacyjny kompromis

15 lipca, poniedziatek

Dzisiaj byto wielkie pakowanie. Jutro wy-
jezdzamy wreszcie na wakacje! W sadzie duzo
pracy bedzie dopiero od sierpnia, kiedy za-
czna dojrzewac jabtka. Ale na razie czeka nas
dwa tygodnie wypoczynku. Babcia bedzie sie
opiekowac¢ prababcig, a Gladiator i Torreador
przypilnuja domu i sadu.

Jedynym problemem byta trwajaca juz
od kilku tygodni dyskusja o tym, dokad powin-
nismy pojechac, aby dobrze odpocza¢ (wczo-
raj ogladatam z rodzicami film ,Quo vadis”,
wiec juz odrézniam ,gdzie” i ,dokad”). Mama
chciata odpoczywa¢ nad morzem, a tata wo-
lat jecha¢ w gory. Dyskusje ucichty kilka dni
temu, gdy mama zaproponowata tacie pojscie

na kompromis. ,Pojedziemy wprawdzie nad
morze, ale ty mozesz zabra¢ ze sobg buty do
wspinaczki gorskiej” - powiedziata wyraznie
dumna ze swojej wspaniatomyslnosci. Mimo
to tatus chyba nie byt zachwycony tym kom-
promisem, gdyz bez entuzjazmu powiedziat:
,Dobrze”. | nie dodat ,Ksiezniczko!". A to zna-
czyto, ze nie byt w tym momencie w najlep-
Szym nastroju.

Widzac poczucie porazki w oczach taty
pomyslatam sobie, ze musze go koniecznie
pocieszy¢. ,Nad morzem spotyka sie czasem
plaze z wydmami, po ktérych mozna sie wspi-
nac prawie tak, jak po gorach” - powiedziatam
z nutka nadziei w glosie. ,Masz racje, Mary-
siu”, odpowiedziat tatus, nie nazywajac mnie
tym razem Peretka. Udatam, 7e prawie tego
nie zauwazytam.

ks. Marek Dziewiecki

Troki. Foto: Walery.
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Czytaj na stronie 4.

Niemowle latem

Czytaj na stronie 6.

Zasady bezpiecznej
kapieli latem

Czytaj na stronie 9.

,Letnie” choroby

Czytaj na stronie 10.

Pedagogika zabawy

Czytaj na stronie 12.

Duchowy sens
odpoczynku

Czytaj na stronie 17.

Wychowanie do
sakramentu chorych
- pilnie potrzebne
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Swierzb
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Rozwazania

Czytaj na stronie 23.
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Biuro Obslugi Diatalnogci Medycznej §.C,

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i mita obstuge

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku
od 7" do 18"

> MEDICON

MEDICON , L .
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;]
www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Leczenie szpitalne - krotkie terminy!

Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ,
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

Poradnie specjalistyczne: chirurgia ogélna

o urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo » Otorynolaryngologia
o zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy = Urologia

* reumatologia * otolaryngologia e chirurgia ogélna e gastroenterologia  Ortopedia

Gabinet zabiegowy: m.in.
* EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, o testy alergologiczne, e odczulanie,
e USG, eRTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obstuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie zwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepetnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 11
Ginekologia - str. 2, 11, 21
Hematologia - str. 5

Interna —str. 4, 17

Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 5

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 8, 15, 18,
Stomatologia — str. 11, 16, 17, 19

USLUGI MEDYCZNE

Apteki — str. 13, 24

Pielegniarstwo — str. 6, 7

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,19
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—str. 11,12, 19, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 5, 19, 21
Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




PRIYCHODNIA

@0 SLIONECINA iasloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

rodowy Fundusz Zdrowia

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogdlnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Neurologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Holter EKG,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

P/0420

Bez %0/@/’@%, bez strosu!
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 Radm1 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @& PN.-PT.: 8.00-18-00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu

Radom hematologii
Stowackiego 48 gz:ﬂ;"ﬁ:‘;g'élne.
tel./fax: 48 365 49 33 ohemil klinjozne]
medica@medica.radom.pl diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichordéb tarczycy
poniedziatek - piatek diagnostykiinfekcji wirusowych
7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoim_munt_)_logii
bakteriologii
] mykologii ©
y genetyki N
Udziat w Miedzynarodowej Nowe badania: S
Kontroli Jako$ci LABQUALITY
HbA1c met HPLC
YT A . . Borelioza w klasie IgG, IgM
specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej Hormon antymullerowskl - AMH
mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska Inhibina B ...
specjalista analityki Klinicznej HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego

Profesjonalna obstuga
&\ RV E g e [eTe A RWAVII L (I  badanie nasienia wg zaleceri WHO

SperMAR test IgG

PRZYCHOQHLﬂwkoﬁfONECZNA
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SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. EFocha 14, | pietro

lek. med. EWQ PUWIik- Rﬂk
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

@ECHO SERCA
@ HOLTER EKG

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,

K/0070

o USG
TARCZYCY
o BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

fPorady chirurgiczne)
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

STCIEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73

Centrum Medyczne

ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog
GABINET
KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY

Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00
badania Holter EKG B
EKG w gabinecie K

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)
tel. 48 363 33 73
informacje:606 135 692

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
ﬂ mgr LEN_ﬁ« KEA.;EWSKA

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

K/0552

tel. 48 362 10 11

Wakacje

ato, wakacje to cudowna pora,
ktéra nieodmiennie kojarzy sie

z wypoczynkiem. Ale wbrew pozo-
rom nie zawsze. Letnie urlopy to takze
czas, w ktéorym wielu z nas towarzy-
szy stres zamiast luzu i dobrego samo-
poczucia. Nie chodzi tu tylko o coraz
czesciej wystepujgce problemy z biu-
rami podrozy ale wiele innych czynni-
kow, niezwykle stresogennych w tym
okresie.

Sporo zalezy od naszej konstruk-
Cji psychicznej, ale.... Wielu z nas ma
problem juz na etapie wyboru miejsca
wypoczynku. Pét biedy jesli o wyborze
miejsca na wakacje decydujemy sami,
gorzej, gdy inni cztonkowie rodziny nie
podzielajg naszych preferencii
w tej dziedzinie. Zamiast wspdlnego
planowania wakacji mamy konflikt i

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog
zapisy: tel 501 286 071 E
Przyjecia
wtorek-$roda
15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje peten zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |
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- leczenie zeza i niedowidzenia

HOMPUTEROWE BADANIE WZROHU

- leczenie choréb oczu u dzieci i dorostych
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego

- badania do praw jazdy i szkoty
- leczenie wad wzroku

lek. med. Ewa Krupa specjalista choréb oczu

Rejestracja 606-68-94-50, 48 344-92-47
Gabinet ul. Witolda 6/8 : pn. 14-16, $r. 15-18, czw. 14-16 sob. 10-12

€0€0/0

E
vs | Hanna Matecka
P N O specjalista choréb oczu
FQiaH PRZYJMUJE :
****** Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

nieodzowny bedzie kompromis, co jak
wiadomo nie zawsze jest tatwe, a pra-
wie zawsze okupione stresem.
Kolejnym wyzwaniem jest pako-
wanie. lle osob tyle sposobdéw pako-
wania, warto jednak siegng¢ po uni-

wersalne sposoby ufatwiajgce owg
czynnos¢. Trzeba sporzgdzic liste rze-
czy do zabrania. Zanim ona powstanie
zadajmy sobie klika pytan — jaki cha-
rakter ma nasz wyjazd, czy planujemy
lezenie na plazy czy wyprawy tury-
styczne, jaka przecietnie panuje tem-
peratura, w miejscu, ktére chcemy
odwiedzi¢, czy bedzie nam potrzebny
dodatkowy sprzet czy strdj do upra-
wiania sportu, czy na miejscu sg
warunki do przeprania niektorych rze-
czy. Policzmy tez dni pobytu i posta-
rajmy sie na kazdy dzien przygotowac
»<dyzurny” zestaw.

Nie pakujmy sie do jednej
ogromnej walizki lub torby. Podzielmy
bagaz na 2 czesci. W jednej, np. matej
walizce lub plecaku umiesémy rzeczy,
ktore codziennie bedg nam niezbedne
réwniez w czasie ewentualnych przerw
w podrozy (kosmetyki, bielizna i kilka
rzeczy na zmiane) W drugiej, rowniez
niewielkiej zmie$Emy pozostate rzeczy,
do ktérych bedziemy siegali sukcesyw-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss  tel. 608490043

Suwalszczyzna “foto: Walery:

nie w trakcie pobytu na urlopie.

Nic gorszego niz targanie ogrom-
nej walizy, ktére moze sie zle skon-
czy¢ dla kondycji naszego kregostupa
i innych czesci ciata, albo w prze-
rwie podrézy, gorgczkowe poszuki-
wanie szczo-
teczki do zebow,
ktéra dziwnym tra-
fem znalazia sie
na samym dnie
bagazu.

Gdy dotrzemy
na miejsce
zadbajmy o dobry
humor i pozy-
tywne nastawienie
do swiata. Nawet
wakacje marzen
nie w kazdym
punkcie musza
by¢ takie, jak je
sobie wymarzy-
lismy, co nie znaczy gorsze. Plany
zawsze mozna korygowac, a drobia-
zgami nie nalezy sie przejmowac.
Chyba wszyscy podczas wakacji mieli
okazje spotka¢ wiecznie, ze wszyst-

Radom, ul. Géornicza 6/32

Katarzyna Kaszo-Stanik

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

e tel. 696 50 15 15

kiego niezadowolone osoby. Sg zmorg
kazdego towarzystwa i swojg wiasng
jak mozna przypuszczac.

Cieszmy sie latem, okazjg do
wypoczynku, towarzystwem bliskich
o0so6b i kazdg pogoda. Niektorzy twier-
dzg przekonujgco, ze nie ma ztej
pogody jest tylko zte ubranie, niewta-
Sciwie dobrane do okreslonego typu
pogody. Starajmy sie wypoczywac
w taki sposéb, aby nie zaktécaé wypo-
czynku innych oséb. Pamietajmy tez,
ze udany wypoczynek to bezpieczny
wypoczynek. Przestrzegajmy zatem
przepisdw bezpieczenstwa zaréwno
w drodze na wakacje jak i w czasie ich
trwania.

Sekcja Organiz. i Rozl.z N.F.Z R.Sz.S.

s,
Instruktor Creighton Model System < h

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

mb_&i\‘“@‘.@\ﬂff///__ﬂ—ﬁ"
- s DS

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9%°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwvk.radom.pl

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448

-5 -

St AR G

Zw%% rgv kWoI mE Zw%% er kWoI mE

Zw?wﬁ rgl kWol mE

r

ROZNE



www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA
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drowko.com

-GNIARSTWO

PIELE
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oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 317 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\_bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE
NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ
PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

a2 )
nzoz ESSAMED
Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20
48 360 74 52, 600 766 982

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

¥
Q
o

=

Niemow

Wydawac’ by si¢ mogto, ze w cza-
sach fatwo dostgpnej edukacji nie
powinno si¢ spotykac przypadkéw prze-
grzewania niemowlgcia latem. Niestety
wciaz nie tak rzadkie sa przypadki, gdy
w upalny dziefi mijamy na ulicy mate
dziecko ,,zapakowane” w koc i wiezione w
petnym woézku z postawionag budka

Upaly moga spowodowac u dzieci
wiele niebezpiecznych skutkéw, takich jak:

Potéwki — pojawiaja si¢ dos¢ czgsto
w postaci czerwonych krostek, nierzadko
z pecherzykami. Wazne jest nieprzegrze-

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajjce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosd.

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

) Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezpfatne ustugi w ramach

NYZ

w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

e latem

wanie skory i czgste wietrzenie. Znaczng
poprawe przynosza kapiele przygotowane
wedtug sposobu naszych bab¢ — z dodat-
kiem kopiatej tyzki maki ziemniaczane;.

Przegrzanie— objawia si¢ rozgrzang
skora, zaczerwienieniem, podwyzszong
temperatura, niepokojem. Trzeba wtedy
przenie$¢ dziecko w chtodniejsze miejsce,
zdja¢ ubranko i skontrolowaé temperature
ciata. Na cz6tko stosujemy chtodny oktad,
wysokg temperaturg¢ probujemy obnizy¢.
Gdy dziecko jest nadal rozpalone i niespo-
kojne, wzywamy lekarza.

- 6 -

Udar cieplny — wzywamy pogotowie,
stosujemy chtodne oktady, podajemy picie.
Gléwnymi objawami udaru cieplnego sa:
goraca, sucha skoéra, nadmierne pobudzenie
Iub sennos¢, niekiedy nudno$ci, wymioty,
a nawet drgawki i utrata przytomnosci.

Odwodnienie— zawsze wymaga kon-
sultacji lekarskiej, do czasu wizyty lekarza
probujemy poda¢ niemowlgciu picie, przy-
stawiamy do piersi. Dziecko odwodnione
ma suche usta, mato siusia, a mocz jest
koloru ciemnozéttego. Ponadto mozemy
zaobserwowac zapadnigte oczy. Symp-
tomem wskazujacym na odwodnienie
jest tez tatwy do przeprowadzania ,,test”

— gdy uchwycimy palcami fatd skéry na
brzuszku, a nastg¢pnie puscimy, skora nie
wygladzi sig.

Aby nie dopuscié¢ do niekorzystnych
skutkéw upalnego lata dla matego dziecka
pamigtajmy, ze:

* Unikajmy spacer6w w godzinach naj-
wigkszego nastonecznienia (migdzy 11
a 15). Najlepsza pora sa ranki oraz pdzZne
popotudnia, gdy storice nie prazy juz tak
mocno.

* Spacerujac, szukajmy chtodu i cienia,
jesli jest taka mozliwo$¢ — drogi asfaltowe
zastapmy alejkami parkowymi.

* Korzystajac z wozka glebokiego,
pamigtajmy, Ze roztozona budka nagrzewa
wnetrze. Lepiej jest opusci¢ budke i ostonié




NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwigki
magnoterapia
laseroterapia
$wiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
= jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptlatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952 , 608 511 928

NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA

»<CHROBREGO”

Elzbieta Stachura
e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NzZOz

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
@ zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

- SPRAWDZ TO

niemowlg¢ roztozona parasolka.

* Pod Zadnym pozorem nie opalajmy
dziecka! Odstonigte czg¢sci ciata smarujmy
kremem z filtrem.

* Nie przegrzewajmy dziecka! Nalezy
je ubiera¢ w wygodne, bawetniane ciuszki,
w upat wystarczy body. Do przykrycia
uzyjmy pieluszki tetrowej lub flanelowe;.

* W sklepach i innych pomieszczeniach
uwazajmy na klimatyzacje¢ — takie réznice
temperatur sa dla dzieci niebezpieczne.

* W domu nie przykrywajmy dziecka
kotderka (wystarczy pielucha tetrowa, fla-
nelowa, a nawet sama poszewka od kot-
derki).

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

Radom, ul Chrobrego 54 lok nr 6

e wirdbwka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

° masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

SPZ0Z

Poradnia

Medycyny
Rod=innej

Radom, ul.Zeromskiego 31
tel. 48 362 89 47

czynne codziennie
w godz. 8.00-18.00

PRZYJMUJA LEKARZE:

Waldemar Przybytowicz
internista, specj. med. rodzinnej

Izabela Pacek-Wisnicka
pediatra, specj. med. rodzinnej

Matgorzata Treter
spec. pediatra, specj. med. rodzinnej

Ayoub Sayed

pediatra, lek. rodzinny

Elwira Jeczynska
lek. rodzinny

USLUGI PIELEGNIARSKIE
gabinet zabiegowy:

- pomiar RR

- szczepienia ochronne

€LEO0/Z

-EKG
- iniekcje
BADANIA KIEROWCOW
i OKRESOWE

pon 15-16, wt 8-14

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiates$ sie¢ komu mogtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Srody 15°-16%, czwartek 15-16

* Zastaniajmy okna, prazace storice
szybko nagrzewa pokoje.

* Szukajmy w mieszkaniu chtodnego
miejsca.

* Unikajmy przeciagéw,

W czasie podrézy samochodem:

* Przewietrzmy samochdd przed jazda,
otwoérzmy wszystkie drzwi.

* Nigdy nie zostawiajmy dziecka
samego w samochodzie.

* Nie przesadzajmy z klimatyzacja.

* Parkujmy samoch6d w miar¢ mozli-
wosci w cieniu

* Oslofimy szyby specjalnymi ostonami.

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.E.Z R.Sz.S.

-7 -

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"TGOLELEBIOW™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmuja lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krystyna Szafranek
psychiatra dzieciecy - pediatra

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra IF°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna
- Psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy

6920/0

REHABdILkITACJA

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
wW oparciu o urmowe
=z NFFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

4

ROZNE

ZDRdOkWIE
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

NOWY ADRES! Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 (MAX-MED)
Gréjec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDA-MED

SPECJALISTYCZNY
GABINET NEUROLOGICZNY

specjalista neurolog

z-ca ordynatora Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

lekmed. Ewa Dudzinska
PR=EZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




/asady bezpiecznej kapieli latem

Kazdego roku w mediach nie bra-
kuje informacji o zasadach bezpiecz-
nej kapieli latem, ale wcigz niestety dla
niektorych, letni wypoczynek nad woda
konczy si¢ dramatycznie, utratg zycia

Suwalszczyama=foto: Walery.

lub zdrowia. Przypomnijmy wigc kilka
najwazniejszych zasad, o ktorych warto
pamig¢ta¢ wybierajac si¢ nad wodg.

» Zazywajmy kapieli wylacznie w
miejscach strzezonych, tak gdzie jest
ratownik WOPR. Nie wolno tez pty-
wac w miejscach, gzie wystepuje szlak

GABINET
NEUROLOGICZNY

MALGORZATA ZIOLEK

lekarz specjalista neurolog

N/0089

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

Dyrektor

zeglugowy, w poblizu budowli i urza-
dzen wodnych oraz w miejscach ozna-
kowanych zakazem kapieli.

* Nalezy bezwzglednie przestrzegaé
regulaminu kapieliska. Nie powstat po
to byutrudnic nam zycie, ale by je ochro-
nic.

* Nie korzy-
stajmy z akwe-
noé6w o bardzo zim-
nej wodzie (jesli nie
uprawiamy kapieli
w przerebli i nie
jesteSmy przyzwy-
czajeni do zim-
niej wody).Bardzo
zimna woda jest nie-
bezpieczna zwlasz-
cza gdy nie przygo-
tujemy organizmu
i poprzez wczesniej-
sze ochlapanie ciata.
Gwattowne do niej
wejscie moze si¢
zakonczy¢ wstrzagsem termicznym.

* Nie wolno skaka¢ do wody na
glowke w nieznanych miejscach, jak
rowniez bedac mocno rozgrzanym.
Wiele juz osob przyptacito taki skok
trwatym kalectwem lub $miercia.

* Pod zadnym pozorem nie wolno
pltywac podczas burzy, czy przy znacz-
nie obnizonej widoczno$ci oraz inten-
sywnym wietrze, a takze po zmroku.

* Nie wolno podczas kapieli podta-
pia¢ innych oso6b, spycha¢ kogos$ gwat-
townie do wody. Taka ,,zabawa” moze
si¢ zakonczy¢ tragicznie.

» Zawsze dostosowujmy miejsce do
plywania dystans do naszych rzeczywi-
stych umiejetnosci ptywackich

* Plywanie i alkohol catkowicie si¢
wzajemnie wykluczajg. Bardzo wielu
wypadkom ulegajg osoby, ktore o tym
zapomnialy.

* Nie zazywajmy kapieli na czczo,
ani bezposrednio po jedzeniu.

* Po kapieli odpocznijmy. Ptywa-
nie to znaczny wysitek fizyczny, po kto-

Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zakladow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&= 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mlodziezy

lub psychiatre dziecigcego,
& 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste chorob wewnetrznych,

& 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowac¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

rym nie nalezy podejmowac, kolejnego,
duzego wysiltku.

* Po wyjéciu z wody nalezy prze-
bra¢ si¢ w suche ubranie. Nadmierne
wyzigbienie organizmu w zetknigciu z
wysoka temperaturg otoczenia, moze
zaowocowac przezigbieniem

* Zwracajmy uwagg na inne osoby
W naszym otoczeniu, kto§ moze potrze-
bowac pomocy.

Sekcja Organiz
i Rozl.z NFZ R.Sz.S.

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobor zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO [

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

0323
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www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
od godziny 15

zapisy od godziny 70

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory
# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotow piersiowych
- EKG

Letnie”

Panujqca latem wysoka temperatura otocze-
nia sprzyja wystepowaniu niektérych chordb,
takich jak angina, infekcje grzybicze, zapalenie
ucha czy atakom wiruséw, min. opryszczki.
Angina jest chorobg goérnych drog oddecho-
wych. Dotyczy ona okolicy gardtowej jamy ust-
nej, a konkretnie migdatkow podniebiennych, ktdre
w anginie stajq sie siedliskiem chorobotwdrczych
patogendw. W zwigzku z tg lokalizacjg w prze-
biegu anginy mozna zaobserwowac szereg cha-
rakterystycznych objawéw. Najpowszechniejszym
symptomem jest bdl gardta, uczucie drapania lub
zalegania czego$ w gardle oraz przeszkody pod-
czas potykania. Sg to objawy towarzyszace wigk-

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

choroby

szo$ci infekcji gornych drog oddechowych, jednak
dla lekarza wystarczajace do rozpoznania anginy
w potgczeniu z badaniem przedmiotowym, ktdre
polega na doktadnym ogladaniu gardta i uciskaniu
szpatutkg na migdatki podniebienne (w celu spraw-
dzenia, czy nie wydobywa sie z nich wydzielina).
Gardto w anginie jest zaczerwienione, tuki podnie-
bienno-gardtowe sg rozpulchnione, obrzekniete

i powigkszone. Na migdatkach moga znajdowaé
sie naloty w postaci biatych mas wystepujacych na
migdatkach. Jesli lekarz stwierdzi obecnos¢ takich
objawbw, moze bezsprzecznie postawi¢ rozpozna-
nie anginy ropnej. W chorobie tej wystepuje tez
goraczka.

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat
www.pomochnedlonie.1k.pl

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunéw
chorych na Alzheimera

B 727 914 566
1/0495

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

W celu unikniecia groznych powiktan
zardwno u dorostych jak i dzieci, moze by¢ celowe
podanie antybiotyku.

Angina jest skutkiem inwazji drobnoustrojow.
Dostajg sie one do gardta droga kropelkowa, czyli
poprzez bezpo$redni kontakt z osobg chorg, ktora
nieSwiadomie przekazuje nam wirusy lub bakte-
rie, ktére wywotujg chorobe. Narazenie na infekcje
okre$lonymi wirusami lub bakteriami zmienia sie
wraz z wiekiem.

Najczestszg przyczyng zapalenia gardia
i migdatkdw podniebiennych sg infekcje wirusami.
U dzieci powyzej trzeciego roku zycia jest to 70-85
proc. zakazen, u niemowlat i dorostych 90-95 proc.

U os6b dorostych zwykle infekcja ustepuje
samoistnie i nie wymaga postepowania terapeu-
tycznego prowadzonego przez lekarza. Pacjenci
zwykle sami ordynujg sobie postepowanie przeciw-

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuije:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0s6b dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 4S5 73 99

H/0480

Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne

H/0524

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

PSYCHOLOG KLINICZNY

terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

_10-
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to propozycja dla kazdego, kto ceni moc plynaca z natury. \\\_3‘3""“

Wyjatkowe balsamy do ciata

o niesamowitych wladciwosciach p1el¢gnacﬂnych

Polaczenie najwyiszej jakodci olejdw,

napraweczychy).

uznawanych za najlepsze dla zdrowia i piekna naszej skory:
regeneracyjnego masla shea (inaczej masta karité), oleju arganowego
o silnych wlagciwosgciach przeciwstarzeniowych z olejem sezamowym - polecanym

w terapiach a.nt}rncuul;tnwch - i olejkiem z pestek wlunm {ma.nym z w!a&clw

Bmmy hm pieknym mpachem iy Stowe] wanilil cleaanckict ngy mmmq :

lub m-lmta]ntj ‘ambry.

Od 8 lipca mydlarnia u Franciszka w Radomiu mie4ci sie przy ul. MONIUSZKI 19'
tel. 48 360 26 03; czynne: pon - pt 10-19, sob 10-16; www.mydlarnia.info

bélowe i przeciwzapalne za pomoca lekéw dostep-
nych bez recepty.

W przypadku dzieci kazda infekcja wymaga
interwencii lekarskiej ze wzgledu na mozliwe
ryzyko powikfan oraz konieczno$¢ réznicowania
kazdego przypadku zachorowania z innymi, znacz-
nie grozniejszymi chorobami.

Bakterie (paciorkowce) odpowiadaja za
15-30 proc. zapalen gardfa u dzieci i 5-10 proc.

u dorostych. Powoduje powstawanie ropnych nalo-
tow, ktdrych obecno$¢ stwarza potrzebe podania
antybiotyku.

Infekcje grzybicze na ktdre jeste$my nara-
zeni latem to min, grzybice stop czy okolic intym-
nych. Unikniecie tego typu nieprzyjemnych waka-
cyjnych niespodzianek jest mozliwe dzigki zacho-
waniu higieny. Przy basenach i innych uczeszcza-
nych kapieliskach nie chodzmy boso. Korzystajmy
tylko ze swojego obuwia i recznikéw. Nadzwyczaj
starannie dbajmy o higiene ciata.

Zapalenie ucha to, jedno z najczestszych
powiktan niedoleczonego przezigbienia, albo
infekcja bakteryjna innego pochodzenia. Zarazki
dostajq sie do ucha srodkowego i powoduja zapa-
lenie z gromadzeniem si¢ wysieku. Wskutek pod-
wyzszonego ci$nienia w uchu srodkowym moze
doj$¢ do przerwania btony bebenkowej i wycieku
ropnego ptynu. Wowczas bol staje sie stabszy
a goraczka opada. Objawy zapalenia ucha to doj-
mujacy bol nasilajacy sie nocg; ostabienie stuchu;
goraczka; a u dzieci dodatkowo nudnosci i wymioty

Najwieksze ryzyko zachorowania wystepuje
u dzieci do 11. roku zycia, ktére stanowig potowe
pacjentéw. W przypadku zaobserwowania ww.
objawéw zaleca sie wizyte u laryngologa. Pod-
stawg diagnozy jest zbadanie ucha przez wzier-

nik. Leczenie obejmuje podawanie odpowiedniego
antybiotyku i lekdw przeciwbdlowych. Gdy bol jest
bardzo ostry, lekarz moze nacig¢ btone beben-
kowa, co pozwoli na wyciek ropy.

Opryszczka popularnie nazywana jest ,zim-
nem” lub ,skwarkiem”, wywotywana jest przez
wirus HSV-1.. Zazwyczaj choroba objawia si¢ nie-
estetycznymi przebarwieniami lub pecherzykami

w okolicy ust, ale nie tylko. Atakowi towarzyszy pie-

czenie i swedzenie. Pierwszg zapowiedzig ataku
jest mrowienie w okolicy ust utrzymujace sie okoto
2 dni. Potem nastepuje ,wysyp”. Opryszczka
odpowiednio leczona utrzymuije sie na wargach
kilka dni do 2 tygodni.

Dolegliwo$¢ jest do$¢ popularna, gdyz wiru-
sem tatwo si¢ zarazi¢. Wirus opryszczki, jesli juz
nas dopadnie, zostaje z nami na cate zycie.

Nie nalezy jej bagatelizowa¢ poniewaz moze pro-
wadzi¢ do powaznych powiktar w postaci zapale-
nia opon mézgowych. Bardzo czesto choroba uak-
tywnia si¢ w okresie letnim, przy duzym nastonecz-
nieniu i wysokiej temperaturze otoczenia, u 0séb
intensywnie opalajacych sie, w momencie spadku
odpornosci organizmu

,Zimno” moze pojawic si¢ na naszej twarzy
kazdorazowo, gdy chorujemy lub bardzo rzadko.
Wszystko zalezy od naszego uktadu odpornoscio-
wego i jest indywidualng sprawa, Istnieja pacjenci
zarazeni, ktérzy zachorowali raz w zyciu, a sg tez
tacy, ktorzy dostaja opryszczki za kazdym razem
gdy sie denerwujg lub sa pod wplywem silnego
stresu, ktérym spada odpornos¢ z innych przyczyn

Zaczyna sie od drobnych pecherzykow
wypetionych ptynem surowiczym. Potem pojawia
sig pod skdrg ropa. Ostatecznie delikatna skora
peka i zamienia sie w nieprzyjemny i stwardniaty
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strup. Nie ma skutecznego lekarstwa, ktére pomo-
globy raz na zawsze pozby¢ sie z naszego orga-
nizmu tego wirusa. W gre wchodzi wytacznie pro-
filaktyka i leki stosowane doraznie. Kiedy wysta-
pig pierwsze objawy opryszczki nalezy skorzystaé
z lekdw antywirusowych, masci lub past z cynkiem.
Podczas leczenia warto tez zastosowaé witaminy
z grupy B.

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z R.Sz.S

"AGAMED'"

CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA 2

tek. siom. Czubak Przemystaw «60
ek ston. Domanska Bozena c;&*'
lek. som. Chrzanowska Joanna S

lek. stom. Tomasiak Irma
lek. stom. Kotlimowski Piotr
protetyka, wybielanie zebéw

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
W soboty i niedziele w godz. 8"-21"
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SKLEP Z OBUWIEM
ORTOPEDYCZ NY

Ks. Marek Dziewiecki
doktor psychologii

Autor kilkunastu

ksigzek z dziedziny
psychologii wychowawczej,
przygotowania do zycia

w rodzinie, profilaktyki

i terapii uzaleznien

edng z form aktywnosci cztowieka jest zabawa.

Jest ona szczegdlnie potrzebna i atrakcyjna
w wieku rozwojowym. Trudno bytoby o normalny
rozwodj dzieci i modziezy, gdyby z ich zycia zupel-
nie zostata wyeliminowana wszelka forma zabawy,
odprezenia, gry czy rozrywki. Zabawa jest w
duzym stopniu aktywnoscig spontaniczng. Nie zna-
czy to jednak, ze w odniesieniu do zabaw i wszel-
kiej aktywnosci ludycznej, nie odnosza si¢ zadne
zasady wychowawcze. Takze ta sfera ludzkiego
zycia i ludzkiej aktywnosci - jak kazda sfera -
wymaga wychowania i nie moze by¢ pozostawiona
zupetnej spontaniczno$ci. Nie moze tez by¢ wyta-
czona z oceny moralnej. Przyjrzenie si¢ wycho-
wawczym aspektom zabawy jest szczegdlnie
potrzebne obecnie, gdy zdecydowanie wydtuza sie
okres rozwojowy dzieci i mtodziezy. W spoteczen-
stwach Europy Zachodniej statystyczny wiek osia-
gniecia psycho-spotecznej dojrzato$ci przesuwa
sie na 25-ty a czasem na 30-ty rok zycia. Z drugiej
strony takze doroéli poSwiecajg coraz wigcej czasu
na rézne formy zabawy i rozrywki.

Analize relacji, jaka istnieje miedzy zabawg,

a wychowaniem, zacznijmy od pewnej anegdoty,
ktéra wprowadzi nas w problematyke form i tresci

ESMED - Centrum rehabilitacii

ul. Potudniowa 39, 26-600 Radom
pn-pt 9-18, sb 9-16

tel. 793 614 216
Bu'ci ki

www.rehablll’roqo-esmed.pl

Y/0561

www.zdrowko.com

ZDROWIE | URODA

M.C Skitodowskiej 17 A
26-600 Radom
biuro@laser-clinic.p!

LASERVGLINIC

CENTRUM /ZDROWIA | URDDY

www.laser-clinic.pl

Modelowanie sylwetki PAKIETgIaSLUBNE
- LIPO-CRYO - redukcja tkanki Parnistwa Miodych

ttuszczowej NOWOSC .ﬁ.
- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej
- Masaz ciata
- Kinezytaping
Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe,
redukcja przebarwien i rumienia ——
Peelingi lecznicze .
Ultradzwieki
Mikrodermabrazja diamentowa n
- mechaniczne ztuszczanie naskorka
Mezoterapia igtowa: - twarzy, - ciata, - skéry glowy
Botox - wypetnianie zmarszczek
- Wypetnianie i powigkszanie ust
- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy
- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skory glowy
- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstepéw
- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej

NOWOSCI:

Laserowa epilacja owtosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,
Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie najskuteczniejszym urzgdzeniem IPL firmy Lumenis.

ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

Pielegnacja dtoni

- Manicure tradycyjny, hybrydowy

- Przedtuzanie paznokci metodg
zelowg i fiberglass

- Stylizacja paznokci

Specjalistyczna pielegnacja stép

- Klamry VHO na wrastajgce paznokcie

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

- Pobieranie materiatu do badan
mikologicznych

- Pedicure leczniczy

Kosmetyka upigkszajaca

- Makijaz $lubny i okoliczno$ciowy

- Opalanie natryskowe SunFX

- Stylizacja oprawy oczu

- Depilacja ciata

- Przekluwanie uszu Studex System 75

AB/0538

Makijaz
permanentny
Long Time Liner

Promocja -20%

Godziny otwarcia: PON. - PT. 8.00 - 19.00, SOB. 8.00 - 14.00
tel. +48 312 15 51, kom.: 533 310 316, 533 310 317

quyE

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

rowniez dla prywatnych gabinetow

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

- handlowych

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM
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Pedagogika zabawy

zabaw. Oto $redniowieczny pustelnik przychodzi
do wioski, aby poprosi¢ dobrych ludzi o nieco zyw-
nosci. Na drodze spotyka grupe dzieci, ktére bawig
sie z wielkim zapatem. ,W co sie bawicie?” - zapy-
tat starzec. ,W wymyslanie ktamstw. Wygrywa

ten, kto wymysli najwieksze ktamstwo” - odpowie-
dziat jeden z chtopcow. ,W mojej mtodosci dzieci
nie bawity si¢ w tak brzydkie gry” - stwierdzit obu-
rzony pustelnik. ,Wygrate$” - odpowiedziat chto-
piec. ,Wymyslite$ najwigksze klamstwo.”

Zabawa jest jedng ze specyficznie ludzkich
form aktywno$ci, ktdra towarzyszy cziowiekowi
w catej jego historii. Powierzchowne spojrzenie na
to zjawisko moze sugerowac, ze mamy tu do czy-
nienia z czym$ nieistotnym i potrzebnym gtéwnie a
moze nawet jedynie matym dzieciom. Tymczasem
zabawa stanowi cenng forme aktywnoéci, gdyz
zaspakaja wielorakie potrzeby cztowieka: fizyczne,
psychiczne, duchowe i spoteczne. Zabawa to nie
tylko odpoczynek i rekreacja czy mity sposob spe-
dzania wolnego czasu. Zabawa to takze jeden ze
sposobdw uczenia si¢ siebie i Swiata, np. poprzez
rdznego rodzaju testy, gry czy konkursy. Zabawa
stwarza szanse nabywania okreslonych kompe-
tencji fizycznych, intelektualnych i emocjonalnych.
Rozwija sprawno$¢ myslenia, wzbogaca stownic-
two, poszerza granice fantazji.

Wyrabia refleks, cierpliwo$é¢, wytrwato$c.
Umozliwia uczenie si¢ okreslonych rol spotecznych
oraz relacji miedzyludzkich. Niektdre formy zabawy
posiadajg ponadto wymiar terapeutyczny. W pierw-
szych latach zycia zabawa okazuje sie podstawo-
wym a czasem nawet jedynym sposobem na dia-

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajqcych
uplyw czasu :

Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skory
Nomelan - usuwanie przebarwier

Ujrzysz sig w nowym,
pieknym makijazu.

Uzyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.

Nasze atuty to :
wiedza, nienaganna higiena,
skutecznos¢ - niezmiennie od 20 lat

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

[AB/559]



gnozowanie trudnosci danego dziecka i na udziele-

nie mu odpowiedniej pomocy.

Zabawa jest zjawiskiem powaznym
Z faktu, ze zabawa jest cennym i potrzeb-

nym elementem ludzkiego zycia, nie wynika, ze
nalezy akceptowa¢ kazda jej forme i tre$¢. Istniejg
tu bowiem konkretne granice, ktorych przekrocze-
nie moze powodowac bardzo negatywne konse-
kwencje w wymiarze indywidualnym i spotecznym.
Zabawa jest bowiem czgscig zycia. Bywa wrecz
szkotg zycia. Ma to miejsce szczegoinie w dzie-
cinstwie, gdyz w pierwszych latach swego rozwoju
dziecko nie potrafi odrozni¢ zabawy od zjawisk i
zachowan, ktére zabawa juz nie sa. Leka sig ono
filmu grozy i snu tak samo, jak obiektywnej rzeczy-
wistosci. Ale takze wtedy, gdy dana osoba wyraz-
nie odréznia zabawe od innych rodzajéw aktywno-
§ci, forma i tre$¢ zabawy powinna podlegac okre-
$lonym kryteriom i ograniczeniom. Nawet najwe-
selsza i najbardziej fantazyjna zabawa jest bowiem
czescig powaznego i rzeczywistego zycia.

Moralny wymiar zabawy

Sposob bawienia si¢ nie jest zatem obojetny
moralnie. Przeciwnie, jak kazda forma $wiadomej
i dobrowolnej aktywnosci cztowieka, zabawa pod-
lega ocenie moralnej. Warto w tym miejscu pod-
ja¢ probe prostego zdefiniowania moralnosci, gdyz
czesto bywa ona opisywana jezykiem mato czytel-
nym i niezrozumiatym dla ludzi spoza kregu mora-
listow. Poza tym moralno$¢ bywa z reguly ukazy-
wana gtéwnie w kontekscie religijnym, a to moze
sugerowac, ze dotyczy ona i zobowigzuje wytacz-
nie ludzi wierzacych. Tymczasem potrzeba wrazli-
wosci moralnej wynika nie tylko z przestanek reli-
gijnych lecz takze z empirycznego faktu, ze czto-
wiek jest jedynym bytem na tej ziemi, ktory moze

krzywdzi¢ samego siebie. Czlowiek potrafi az tak
btednie postepowac, ze popada w uzaleznienia,
zaburzenia psychiczne, stany samobojcze. Potrafi
czyni¢ to, co przynosi mu oczywistg szkode i co
powoduje gtebokie rozgoryczenie wobec samego

siebie. Potrafi nawet wielokrotnie powtarzac te Radom

same btedy.

W obliczu powyzszych faktow jest mozliwe
zdefiniowanie moralnosci w sposob prosty i oczy-
wisty. Ot6z moralno$¢ to zdolno$¢ cztowieka do
odrézniania tych zachowan, ktére go krzywdza
i niszczg od zachowan, ktére stuzg jego dobru i
rozwojowi. Definicja taka jest wystarczajaca jesli
bedziemy pamigtac, ze wyrzadzanie krzywdy
innym ludziom jest wyrzadzaniem krzywdy przede
wszystkim samemu sobie. Z drugiej strony doj-
rzata troska o innych stanowi potwierdzenie troski

0 dobro i rozwéj samego siebie.

Zabawa podlega ocenie moralnej wia-

$nie dlatego, ze moze by¢ miejscem rozwoju lub
krzywdy. Wprowadza przeciez w konkretny $wiat
pojec, tresci, przezy¢ i wiezi. Nie jest wiec zjawi-
skiem neutralnym moralnie. Formy i tresci zabawy
- nawet te najbardziej spontaniczne - nie sg czym$
przypadkowym. Sg one wyrazem sytuacji zyciowej
danej osoby, odstaniajq jej potrzeby, zainteresowa-
nia, przezycia, sposoby my$lenia, warto$ciowania
a takze sposoby odnoszenia sie do siebie i innych.
Sa przez to waznym sprawdzianem moralnej wraz-

liwosci i dojrzato$ci.

W zabawie niedopuszczalna jest zatem
zasada: robcie, co chcecie. Nie tylko bowiem
w ,powaznym” zyciu lecz takze - a moze nawet
zwilaszcza - w aktywnosci ludyczne;j fatwiej jest
czynic to, co mite niz to, co warto$ciowe.

Cigg dalszy na str. 14.

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA” HOMEOPATIA
ul.25-go Czerwca 5

tel. 48 363-74-64

www.endomed.radom.pl

tel. kom.: 604 058 628

Internisci
Lek. Anna Frydryk

Lek. Anna Malinowska
Lek. Wioletta Sorbian

® Gastroenterologiczna

ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236;
tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,

enoomead®

JANUSZ ROMANOWSKI

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

FIRMA ROKU 2012

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Pediatrzy
Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb

Lek. Matgorzata Baranska < Lek. Grzegorz Walczynski
Lek. Magdalena Opiat
Lek. Monika Ociesa

DIAGNOSTYKA

TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,
jeden z pieciu w Polsce;

ZDROWIE ZDROWIE APTEKI

ENDOMED

® Gastroenterologiczna dla Dzieci
® Onkologiczna

* Proktologiczna

¢ Chirurgiczna / naczyniowa

¢ Chirurgiczna dla Dzieci

RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

0 najmniejszej dawce promieniowania
dla pacjenta; fabrycznie nowy;

USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi,
stawy biodrowe i kolanowe, prostata;

® Hepatologiczna BIOPSJE

¢ Diabetologiczna ENDOSKOPIA

¢ Kardiologiczna GASTROSKOPIA
® Neurologiczna KOLONOSKOPIA
® Endokrynologiczna REKTOSKOPIA

® Ortopedyczna
® Zdrowia Psychicznego
® Psychologiczna

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwos¢ badan w znieczuleniu
ogolnym pod opiekg anestezjologa

B/0029

-13 -

www.zdrowko.com

ENDOMED



www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

M/0130

Danuta Kucharska

dr n. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

rejestracja:

tel. 608460030

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitaciji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW St UCHOWYCH

U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH

realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda

- psycholog

- pedagog

- terapeuta Sli

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA

Matgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15

BEZPLATNIE

NPZ

zgtoszenia

telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz ,g 352 g4 74

lek. laryngolog

wtorki w godz. 14-16

48 362 50 02

ZAPRASZAMY, RADOM ul. Wjazdowa 4

Pedagogika zabawy

Cigg dalszy ze str. 13.
Tymczasem obiektywne konsekwencje
zachowan i dodwiadczen, przezytych w czasie
zabawy, okazujg sie zupetnie rzeczywiste i wpty-
wajg na postawe cztowieka w pozostatych obsza-
rach jego zycia. Z tego powodu pewnych stéw nie

wolno wypowiada¢ ani pewnych rzeczy nie mozna

czyni¢ nawet w czasie zabawy czy dla zabawy.
Nie mozna np. kogo$ poniza¢ czy szkodzi¢ mu
na zdrowiu tylko dlatego, ze dokonuje sie tego w
kontekscie zabawy. Obiektywne konsekwencje

danych stéw czy zachowan sg niezalezne od inten-
cji sprawcy ani od kontekstu wydarzen. Jesli jakie$
dziecko doprowadzi inne dziecko do przerazenia
czy standw nienawisci, to przed destrukcyjnymi
nastepstwami takich przezy¢ nie uchroni fakt, ze
miaty one miejsce w ramach zabawy. Konsekwen-
cje zabawy (pozytywne lub negatywne) wykraczajq
zatem zawsze poza samg zabawe.

Zabawa a moralno$¢: podstawowe kryteria
Przezycia i doSwiadczenia, ktore majg miej-

_14_

&, Waatow Shichoyen|
'ﬁ& NS Z0OZ "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ

M/0382

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuije: wtorek 17.00 - 18.00

Radom, ul. Czarnoleska 19
os. Potudnie (Por. Rej. Gab. 3)

tel. dom. 660 426 797

M/0306

sce w kontekscie zabawy, nie pozostajg odizo-
lowane od innych form ludzkiej aktywnosci. Nie
dokonujg sie w psychiczno-spotecznej prézni lecz
wigzq sie z catoksztattem zycia i postepowania
danego czlowieka.

Z tego wzgledu mozna wskazac jasne
zasady moralne, ktore nalezy uwzglednia¢ we
wszystkich przejawach aktywnosci ludycznej. Naj-
wazniejszym kryterium jest zasada, iz nie mozna
bawi¢ sie warto$ciami, na ktérych opiera sie egzy-
stencja cztowieka. Nie mozna zatem bawic si¢
kosztem zycia, mitoci, prawdy, uczciwosci. Nie
mozna bawi¢ sie w sposob szkodzacy zdrowiu
fizycznemu, psychicznemu czy duchowemu. Nie
mozna bawi¢ sie kosztem wolnosci, odpowiedzial-
nosci czy sumienia.

Popatrzmy na kilka konkretnych przyktadéw
w tym wzgledzie. Nie jest rzecza moralng postugi-
wanie sie klamstwem w zabawie. Nie nalezy ryzy-
kowac zycia lub zdrowia dla zabawy. Takimi war-
toSciami mozna ryzykowac jedynie ze wzgledu
na mitos¢. Nie mozna komus$ czy samemu sobie
ogranicza¢ wolnosci (np. ,bawiac” sie substan-
cjami uzalezniajacymi) czy dla zabawy manipu-
lowa¢ innymi ludzmi. Nie mozna bawi¢ si¢ sek-
sualnoscig, ludzka godnoscia czy wrazliwoscig
moralng. Kazda forma niemoralnej zabawy jest
krzywda; zaburza wiezi, wypacza wartosci. Na ile
jest tez osobista wing moralng danego cztowieka,
to zalezy oczywiscie od stopnia jego wolnosci i
Swiadomosci. Ale takze wtedy, gdy kto$ uczestni-
czy w niemoralnej zabawie w sposob nieswiadomy
czy niedobrowolny, ponosi faktyczng strate. Takze
wtedy doznana krzywda jest realna i przynosi kon-
kretne, negatywne konsekwencje. Takze wtedy ist-
nieje moralny obowigzek wyciggnigcia wnioskéw z
dotychczasowych doswiadczen i dokonania zmian
w postepowaniu.



ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogolnej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zyinej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

& 48 363 33 73
™) 603 612 9243

Nie mozna bawi¢ sie zyciem

Najbardziej drastycznym przekroczeniem
zasad moralnych jest rozrywkowa wizja ludzkiego
zycia, czyli traktowanie catego zycia jako zabawy.
Bawienie si¢ ludzkim zyciem (wtasnym i innych
0s6b) jest zawsze niemoralng postawa, ktdra nie-
sie destrukcyjne konsekwencje. Uniemozliwia
bowiem Zycie w oparciu o mito$¢, prawde i odpo-
wiedzialno$¢. Prowadzi do bolesnych konfliktow z

samym sobg i z innymi. Redukuje ludzkg egzysten-

cje do poziomu rozrywki czy farsy. Gdy zycie czto-
wieka traktowane jest jak zabawa, wtedy sam czlo-
wiek staje sie zabawka we wtasnych rekach albo w
rekach innych ludzi. A by¢ zabawka to znaczy by¢
ofiarg i cierpiec.

Cywilizacja, w ktérej zyjemy, sprzyja trak-
towaniu zycia na sposéb zabawy. Jest to bowiem
cywilizacja, w ktérej dominuje szukanie doraznej
przyjemnosci. A kierowanie sie przyjemnoscia jest
symptomem regresji do infantylnych form egzy-
stencji lub tez przejawem fiksacji, czyli pozosta-
wania na poziomie zachowan typowych w okre-
sie dziecinstwa. Prawidtowy rozwoj psycho-spo-
teczny oznacza natomiast - uzywajac terminolo-
gii Freuda - przejscie od zasady przyjemnosci do
zasady realizmu. Patrzenie realistyczne na ludzkie
zycie prowadzi do oczywistego wniosku, Ze egzy-
stencja cztowieka na tej ziemi jest czym$ powaz-
nym. Smiertelnie powaznym. Nasze istnienie jest
bowiem nieustannym wybieraniem miedzy zyciem
i szczesciem a Smiercig i nieszczesciem. Niepo-
wazne potraktowanie tego wyboru prowadzi do
alkoholizmu, narkomanii i innych uzaleznien, do
chordb psychicznych, stanéw samobdjczych, do
agres;ji i przestepczosci, do zniszczenia wiezi mie-
dzyludzkich i do rozpadu catych cywilizacji. Trak-
towanie zycia jako przyjemnej komedii koficzy sie
okrutnym dramatem. Wiedzg o tym doskonale
choéby rodzice, ktdrych nastoletnie dzieci postano-
wity zabawic sie zyciem.

Typowe zagrozenia

Zabawa jest spontaniczng tendencjq i
potrzebg cztowieka. Jednak zabawy, ktora jest
zdrowa fizycznie, psychicznie i moralnie, trzeba sie
uczy¢. Taka zabawa nie jest ani czym$ tatwym ani
spontanicznym. Potrzebna jest tu samodyscyplina
a takze pomoc wychowawcza. Ta ostatnia jest
konieczna zwtaszcza w wieku rozwojowym. Dzieci
i nastolatki przezywajq bowiem typowe dla tego
okresu rozwoju konflikty, napiecia emocjonalne,

kompleksy, niepokoje, zaciekawienia, ktore sponta-

nicznie moga stymulowac szkodliwe formy zabawy,
np. w postaci agresywno$ci, przemocy stownej,
fizycznej czy psychicznej, w postaci zaburzonych
form kontaktu, jak zabawa w wojne, w oszukiwa-
nie czy kradziez.

nzoz EUROMED”

Radom, ul.Gtoéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, ér, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA PIERSI!

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

F/0331

Pewne formy aktywnosci, ktére wezesniej
byty forma zabawy i rekreacji, staly sie obecnie
symbolem powaznego zagrozenia dla dzieci i mfo-
dziezy. Przyktadem sg tu dyskoteki, w ktdrych
dochodzi do siggania po alkohol, narkotyki i inne
substancije uzalezniajace a takze do agres;ji i prze-
mocy, w tym réwniez do przemocy seksualne;.
Podobnie kibicowanie przestaje by¢ forma zabawy
i rekreacji a coraz czgSciej okazuje si¢ forma pry-
mitywnego odreagowania, okrucienstwa i prze-
stepczosci a takze miejscem tworzenia patologicz-
nych subkultur. Niektore formy ,zabawy” sg w rze-
czywistosci przejawem somatyzacji a nawet zama-
skowanym wyrazem depresji czy standw samobdj-
czych. Do takich ,zabaw” nalezy np. sigganie po
alkohol, papierosy, leki psychotropowe, zaburzone
zachowania seksualne czy ,zabawy” samocho-
dowe, polegajace na bardzo ryzykownej jezdzie.

Dokoriczenie na str. 21.

POLMEDIC

CHIRURGIA PLASTYCZNA

Wykonujemy zabiegi:
= plastyka blizn i znieksztalcen bliznowatych
= korekcja nosa, uszu
= korekcja piersi
= korekcja fatdow tluszczowych
= lifting twarzy
= usuwanie tatuazy
= usuwanie znamion barwnikowych
Zabiegi wykonuje:
dr n.med. EDWARD LEWANDOWICZ

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

otur.pl

F/0456

kotur.pl, gabinet

F/0477

adiunkt Kliniki Chirurgii Plastycznej UM w todzi

Radom, ul.Domagalskiego 7
(dawna przychodnia "Radoskéru")

el 449 68 51 849, 1 840 19 9

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:

ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

ZDRdOkWIE

CHIRdU{?GIA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

CHIRdUt?GIA
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AU UJIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

GABINET

TEL.530704300 STOMATOLOGICZNY

483699900

www.aurumdent.pl

tek. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0515

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZ€Na Domanska

w.som. ANNA Domanska
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodg abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

Radom, ul M. C. Sklodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

)
0 L] .
Q unident
\/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia

\ J/0551

~ ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

(. /

9

Centrum Stomatologiczne Jankowscy oferuje pelne spektrum ushug z zakresu
stomatologii estetycznej, ortodoncji, endodoncji, implantologii oraz implanto-protetyki.

Stomatologia zachowawcza

Stomatologia dziecigca
Stomatologia estetyczna
Implanty

Chirurgia

Protetyka

Ortodoncja

Leczenie paradontozy
Wybielanie zebow

Klinika Przyjazna DzZieciom
Znieczulanie gazem rozweselajacym

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Innowacje:

Tomografia komputerowa

Leczenie pod mikroskopem

Leczenie laserem

Leczenie bez borowania
-laser-abrazja powietrzna

Leczenie ozonem

Znieczulanie komputerowe

y Kom. 533 018 055

Centrum Stomatologiczne Jankowscy
ul. Okulickiego 30 Godziny otwarcia:
26-600 Radom pon. - piatek: 10:00-20:00
» Tel. 48 33 11 663

www.stomatologia-jankowscy.pl
[ J/0554

_16_



GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wroébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow
- usu i du przez pi

“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie

J/0402

NZ0z (oflldeh PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

wy

zebow stafych u dzieci i mtodziezy

DYZUR
sobota 14-18

o
o
-
N
(O
=
[«

J/0294

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

)

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:

w godz. od 9-19

estesmy juz prawie w potowie

wakacyjnego czasu. | warto chyba
sobie zada¢ pytanie, jaki projekt na
odpoczywnie wpisat Bég w ludzkg
nature. Pierwsze co sie narzuca
w temacie odpoczynku to zadziwia-
jace stwierdzenie z Ksiegi Rodzaju:
Bog «odpoczat dnia sibdmego po
catym swym trudzie, jaki podjaft.
Wtedy Bog pobtogostawit Ow siodmy
dzien i uczynit go Swietym;
w tym bowiem dniu odpoczat po catej
swej pracy, ktorg wykonat stwarzajgc»
(Rdz 2, 2-3).
Czyzby Bég sie meczyt? A moze to
jest konkretne wskazanie dla nas,
ze odpoczynek nie jest przywilejem,
nie jest opcja, ale jest koniecznoscia.
Czy odzywianie sie jest przywilejem?
Czy oddychanie jest przywilejem?
Odpowiedz jest prosta, te czynno-
$ci zyciowe sg koniecznoscig. Odpo-

SuwalszcZyzna - foto: Walery:

Duchowy sens odpoczynku

czynek rowniez jest koniecznoscia,
jest potrzebny cztowiekowi jak chleb,
jak powietrze, jak stohce. Stad Bog
zostawia nam nakaz w przykazaniu:
pamietaj zeby dzien swiety swiecic.
Boski Konstruktor cztowieka, wie naj-
lepiej jak chroni¢ to cudowne dzieto,
ktére stworzyt przed zepsuciem, dla-
tego zostawia konkretny nakaz, jeden
dzieh w tygodniu odpocznij. | ten
nakaz bedzie odnosit sie tez do czasu
wakacji, odpoczynku. Odpocznij, to
obowigzek.

Ale odpoczywac to znaczy nic
nie robi¢? To znaczy leze¢ do gory
brzuchem przed telewizorem? Bto-
gostawiony Jan Pawet Il uczyt nas
co znaczy odpoczywac. Najbardziej
lubit wtorki, bo to byt dzien wolny od
codziennych zaje¢. Czesto przyjez-
dzat do matego kosciotka u podndza
Gran Sasso, ktory po Jego beatyfika-

MUultiDENT

A
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

Radom, ul. Traugutta 30

I J/0410

S TOMAdT(k)L OGIA

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

Gabinet Stomatologiczny

Elzbieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

Cji stat sie pierwszym sankturium

w Europie pod Jego wezwaniem. Tam
odpoczywat z Bogiem. A tak uczyt nas
o0 wakacyjnym odpoczynku:

»,Nie nalezy zatem traktowac
wakacji wytgcznie jako czasu pustej
rozrywki, ktéra zubaza i dehumani-
zuje, ale jako doswiadczenie ksztat-
tujgce samg egzystencje cztowieka.
Uwalniajgc sie od rytméw codzien-
nego zycia, ktére meczg i wyczer-
pujg fizycznie i duchowo, cztowiek ma
mozno$c¢ odkry¢ na nowo najgtebsze
fundamenty swego zycia i postepowa-
nia. W chwilach wypoczynku,

a szczegdlnie podczas wakacji powi-
nien uswiadomic sobie fakt, ze praca
Jjest Srodkiem, a nie celem zycia;, ma
tez sposobnosc, by odkry¢ piekno mil-
czenia jako przestrzeni, w ktorej moze
odkry¢ samego siebie, aby wzbudzi¢
w sobie wdziecznosc¢ i otworzy¢ sie
na modlitwe” (21.07.1996).

Zycze wszystkim radosci z odkry-
wania gtebi wakacyjnego odpoczynku.

J/0108

Ks. Krzysztof Dukielski
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Wychowanie do sakramentu chorych - Pilnie potrzebne

Aktualnos¢ tematu:

- Dzi$ w czasach kultu zdrowia,
nie$miertelnosci i doczesnosci sakra-
ment  Namaszczenia Chorych przy-

pomina nam, ze nasze zycie nalezy do
Boga,

- mato ludzi umie porozmawiac¢
z chorym krewnym i zaproponowac¢ mu

|1‘~

Radomska

Szkota Wyzsza

Zzaprasza na studia:

INZYNIERSKIE e LICENCJACKIE e MAGISTERSKIE

oraz

STUDIA PODYPLOMOWE = KURSY Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH

na xierunkach:
* Pielegniarstwo  * Gospodarka przestrzenna
» Fizjoterapia = Bezpieczenstwo
* Ekonomia narodowe
* Pedagogika * Geodezja i kartografia

Punkt rekrutacyjny:
26-600 Radom, ul. 1905-go Roku 26/28
w godz. od 7% do 15", tel. (48) 383-66-05

WWW.RSW.EDU.PL
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iwatiam ishabilisji
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RADOM

(+48) 794 773 956
UL. SIENKIEWICZA 34/ 2

REHABILITACJA DOMOWA

Sakrament Chorych,

- wcigz trwate sg btedne prze-
konania ze Sakrament Chorych jest
potrzebny tylko w ostatnich chwilach
zycia.

Papiez Benedykt XVI w Ore-
dziu na XX Swiatowy Dzierr Chorego
obchodzony 11 lutego 2012r. napisat,
ze Sakrament Namaszczenia Cho-
rych zastuguje dzi$ na wiekszg uwage
zarowno w refleks;ji teologicznej, jak w
dziatalnosci duszpasterskiej wsrdd cho-
rych.

Doswiadczamy, ze cierpienia
i choroby to jeden z najtrudniejszych
problemow zawsze niepokojgcych ludz-
kos$¢. Jako chrzescijanie odczuwamy
jednak swiatto wiar, ktéra pomaga nam
przenikng¢ giebiej tajemnice cierpienia
i samo cierpienie mezniej znosic¢. Cho-
ciaz choroba ma scisty zwigzek ze sta-
nem cztowieka grzesznego, zasadniczo
nie mozna jej uwazaé za kare wymie-
rzong jednostkom za ich wtasne grze-
chy. Sam Chrystus, ktory jest bez grze-
chu, wypetniajgc to, co jest napisane
w proroctwie |zajasza, w swojej mece
wzigt na siebie wszystkie rany i uczest-

GABINET
REHABILITACII
1 MASNAZU
LECZNICZEGO

mgr Mirostaw Markowski
FIZJOTERAPEUTA
Swiadczy ustugi w zakresie:
Wspotczesne metody diagnozy
i leczenia tkanek miekkich
- bole pochodzenia odkregostupowego
- béle i dysfunkcje stawéw obwodowych
- béle pochodzenia miesniowego
- bole gtowy

Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
W DOMU U PACJENTA

R/0514

Centrum Medyczne

" ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733

_18_
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[ PRYWATNY GABINET
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i state

= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzalne

lek.stom. Magdalena Wiosna
spegj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18%

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
spegcj. ortodonta
godz.przyje¢: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19
Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Miynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

(o295 __tel. 48 363 53 66 J

niczyt we wszystkich ludzkich cierpie-
niach (Iz 53,4-5).
Jan Pawet Il w dobitny spo-

sob kieruje stowa zachety do pomocy
chorym przez umozliwienie im mie-
dzy innymi korzystanie z sakramen-
tow: ,Wzywam spoteczno$c¢ koscielng
i cywilng, by niosty pomoc w trudnych

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel-kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

D AANZOZ Ustugi

Rentgenowskie

Rezonans Magnetyczny

25 500 Radom

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

sytuacjach, w jakich znajduje sie wiele
rodzin, dzwigajgcych ciezar kogos$ bli-
Skiego; zarazem jednak przypomi-
nam, ze Chrystusowy nakaz nawie-
dzania chorych skierowany jest przede
wszystkim do krewnych osoby dotknie-
tej cierpieniem. Opieka nad chorym
cztonkiem rodziny sprawowana z mito-
Scig i poswieceniem oraz wspomagana
wiarg, modlitwg i sakramentami moze
stac sie niezastgpiong forma terapii
dla samego chorego, dla wszystkich
za$ okazjg do odkrycia cennych war-
tosci humanistycznych i duchowych”.
(Oredzie na Swiatowy Dziern Chorego
1998r.)

Wprowadzenie pastoralne i teolo-
giczne do Rytuatu Sakramentu Chorych
wskazuje, ze szczegolny udziat w niesi-
nieniu ulgi chorym majg krewni i wszy-
scy, ktérzy z jakiegokolwiek tytutu nimi
sie opiekujg powinni oni pokrzepiac
chorych stowami wiary i wsp6lng modli-
twa, poleca¢ ich cierpigcemu i uwiel-
bionemu Panu, a nawet zachecac, aby
taczyli sie dobrowolnie z meka i $mier-
cig Chrystusa i w ten sposob przyspa-

Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

na aparacie

SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:
al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 (w godz. 8-18)
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ORTO-CENTRUM

Ewa Ozga

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

Godziny przyjec:
pon. 10 - 15

wt. 14 - 18

Sr. 9.30 - 14.30
czw. 14 - 18

rzali dobra ludowi Bozemu. Kiedy stan
zdrowia sie pogarsza(np. gdy chory
trafia do szpitala) obowigzkiem krew-
nych i opiekunéw jest w pore powiado-
mi¢ kaptana a chorego delikatnie i roz-
tropnie przygotowaé do przyjecia sakra-
mentéw w odpowiednim czasie.
Ks. Grzegorz Wojcik
Kapelan w RSS Tochtermana

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

BaDANIA

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

C RADDM
dla n05|s
uI Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 do 18

e ocia

Zweﬂg rgv kWoI mE

BADANIA

BADANIA
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BADANIA

A

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

kademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D
jedyny aparat w regionie

usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawdw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa

jedyny tego typu aparat w regionie

leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,
choroba Graves - Besedowa

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

USG - wszystkie rodzaje badan

Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw

Y/0557

wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych

wktadek ortopedycznych najnowoczesniejszg metoda

kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:

UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz

w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

kompleksowa fizykoterapia

- cieptolecznictwo - oktady fango

- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°

jedyne takie urzadzenie w regionie

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownig dla dzieci

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- tézka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw osmiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby éwiczacej

- magnetoterapia .
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiatfolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy
® Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej
— NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !
® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki
® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

K www.acm.radom.pl

kom. 502 392 113 _/

Marndie

nzoz DIAMED

w trosce o Twoje zdrow;g... o

s \‘ |
.
]
BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku iycia

'rnfurmul.?.iu i req'e.slrul:';u: pon-pt 9.00 - 17.00

te1/481386/90/33 kom:53011211925
Radom, ul.Sucha 2/13

¥ Funidugae Sdrwia
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Wydawa’fo sie, ze od ta choroba
to relikt przesztosci, tymczasem
spotykana jest coraz czesciej, takze

i unas.

Swigd, zaczerwienienie, obrzek
i charakterystyczne znamiona, zwiastu-
ja jedna z wyjatkowo nieprzyjemnych
choréb skory.

Obecnie szacuije sig, ze Swierzb
dotyka w dzisiejszym swiecie okoto
300 min ludzi. Epidemie tego schorze-
nia pojawiaja sie zazwyczaj w krajach,
w ktérych panuja bardzo korzystne dla
rozwoju pasozyta warunki sanitarno-hi-
gieniczne, tj a Ameryce tacinskiej Afry-
ce oraz Potudniowo-wschodniej Azji

Na rozprzestrzenianie ma wptyw
niedobdr wody pitnej , co determinuje
koniecznos¢ jej oszczedzania, co z ko-
lei odbija sie na higienie. Poza tym cho-
roby pasozytnicze duzo tatwiej przeno-
szg sie na obszarach gesto zaludnio-
nych i przeludnionych.

Duzy wptyw ma réwniez stabo roz-
winieta opieka zdrowotna. Swierzb
moze sie tez rozprzestrzeniaé w niekto-
rych srodowiskach zawodowych (woj-
sko, gornicy)

U nas wplyw na jej powstawanie
maja niedostatki higieniczne, wynika-
jace gtéwnie z braku odpowiednich na-
wykdw higienicznych.

Okres wylegania pasozyta jest
dos¢ krétki, co rowniez ma wpltyw na
tempo rozprzestrzeniania sie zakaze-
nia — juz po trzech tygodniach z jaj po-
wstajg doroste postaci pasozyta, ktére
moga infekowac kolejne osoby.

Do zakazenia dochodzi przewaz-
nie w przypadku bezposredniego kon-
taktu z osoba chora na $wierzb. Inwa-
zyjne jajeczka moga réwniez przeno-
si¢ sie poprzez przedmioty codzienne-
go uzytku, takie jak reczniki, grzebie-
nie, przybory higieniczne.

Obserwujac u siebie niepokoja-
ce objawy nalezy zgtosi¢ sie po pomoc
do dermatologa. Swierzb jest ucigzliwg
i przykra choroba, jednak stosunkowo
fatwo poddaje sie leczeniu. W trakcie
leczenia trzeba sie stara¢ nie drapac
miejsc zmienionych chorobowo.

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

| foto: Walery




Pedagogika zabawy

Dokonczenie ze str. 15.

Coraz czesciej kryterium doboru zabawy
okazuje si¢ szukanie doraznej przyjemnosci
albo ulgi w cierpieniu. Skrajnym przyktadem tego
typu ,zabaw” jest zabijanie ludzi dla rozrywki, np.
poprzez wypchniecie z pociggu czy pobicie kijem
bejsbolowym. Istnieja zatem takie formy ,zabawy”
i spedzania wolnego czasu, ktore nie tylko naru-
szajg normy moralne i podstawowe wartosci ale
wprowadzajq ich uczestnikéw w $wiat patolo-
gii i przestepczo$ci. Nowym zagrozeniem w tym
wzgledzie sa zabawy i gry komputerowe. Czasami
juz sama ich forma lub tre$¢ powoduje powazne
szkody psychiczne i moralne. Ponadto istnieje
duze prawdopodobiefistwo popadnigcia w uzalez-
nienie od komputera. Zabawa zamienia sie wtedy
w chorobe. Podobne zagrozenie powoduje wielo-
godzinne i bezkrytyczne ogladanie telewizji.

Zabawa a wychowanie

Wiasciwie zorganizowana zabawa powinna
uczy¢ i rozwija¢ a nie szkodzi€ czy uzalezniac.
Powinna by¢ ekologiczna, czyli taka, ktéra nie
zatruwa Srodowiska wewnetrznego cztowieka: jego
zdrowia fizycznego, psychicznego, moralnego czy
spotecznego. Dzieci i mtodziez potrzebujg zatem
obecno$ci i wsparcia ze strony dorostych. Potrze-
bujg ich pomocy wychowawczej w odniesieniu do
form i tre$ci zabaw. Juz sama obecno$¢ odpowie-
dzialnego wychowawcy stymuluje u wychowankéw
szukanie zdrowszych i dojrzalszych form zabawy
i rekreacji. Wychowanie to oczywiscie nie tylko
kontrolowanie i zabranianie, chociaz taka forma
oddziatywania bywa czasem konieczna. Wycho-
wanie to przede wszystkim proponowanie i pro-
mowanie zachowan i kompetencji pozadanych,
np. zabaw opierajacych sie na mysleniu, na postu-
giwaniu sie ksigzkami, stownikami, na malowa-
niu, $piewaniu, na rozwijaniu réznych form kre-
atywnosci. Moi znajomi z Mediolanu zbudowali
w ogrodzie miniteatrzyk dla ich sze$cioletniego
synka. Oni sami i ich znajomi z zapatem ogladajq
wszystkie premiery, ktdre przygotowuje Matteo.
Gdy ktére$ dziecko nie ma talentu, np. do $piewu
czy okre$lonej gry, to mozna mu wyznaczy¢ we
wspdlnej zabawie role stuchajacego czy bijacego
brawo. Pewien nauczyciel muzyki zapisat naste-
pujaca uwage w dzienniczku ucznia: ,Marek Swiet-
nie uczestniczy we wspdlnym $piewie poprzez
aktywne i radosne stuchanie.”

Prawdziwa rados¢

Zyjemy w czasach gwattownych przemian
spotecznych, ekonomicznych i obyczajowych.
Czasy przetomu niosg ze sobg nie tylko okreslone
szanse lecz takze konkretne zagrozenia.
W naszym spoteczenstwie jest wiele 0sob, rodzin
i catych Srodowisk, ktdre przezywajg kryzys. A gdy
czlowiek przezywa kryzys, wtedy takze wszelkie
formy jego aktywnosci s naznaczone kryzysem
i wypaczone. Dotyczy to takze sfery zabawy i roz-
rywki, ktéra w czasach kryzysu moze przemienia¢
sie w sfere cierpienia, krzywdy i zaburzen. Warto
przypomina¢ samemu sobie i wszystkim wycho-
wankom te podstawowg prawde, iz zycie przynosi
prawdziwg rado$¢ wtedy, gdy sie nim nie bawimy.
Gdy traktujemy je na serio, czyli z mitoscig i odpo-
wiedzialnoscia, Mito$¢ i odpowiedzialno$¢ to cos
bardzo powaznego. Ale to wiasnie odpowiedzialna
mito$¢ (ku zaskoczeniu wielu!) przynosi te jedyna
rado$¢, ktora jest prawdziwa: rado$¢ nieoczeki-
wang i trwata. Takiej radosci nie mozemy sobie

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19
tel. 603795797

zagwarantowa¢ zadng zabawa, gdyz jest ona kon-
sekwencjg dojrzatego stylu zycia.

Trwata satysfakcja ptynie z radosci zycia
a nie z rozrywki czy zabawy. Istnieje zatem istotna
analogia miedzy zyciem i zabawg a mitoscig i sek-
sualnoscig. Mozna by¢ szczesliwym bez seksu-
alnosci ale nie mozna by¢ szczesliwym bez mito-
SCI Ludz'ie', ktérzy po.t’rafiq dojrzale zyé, po'trgfiq pon.~czw. 17.00-19.00
tez rado$nie si¢ bawic. Natomiast najrado$niejsza codziennie 11.30-14.00
nawet zabawa nie moze zastapic radosci zycia. tel. 603688711

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :

G/0343

GINEKOLOGIA

Ludzie, ktdrych zycie dotknigte jest kryzysem, nie
bawig sie wcale. Albo ich zabawy stajg sie niebez-
pieczne i smutne.

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,

tp://www.marekdziewiecki.pl/ www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17, sob: 10-13

Oprawa certyfikatéw, dyplomoéw
obrazow i luster, szkto

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Potki szklane i akcesoria

70804 ]

ZDR:OKWIE

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY TRy
603605986

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

DOMOWE
SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

[So0ze]
lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32 WizYTY DOMOWE
tel. 48 36-26-058 Wiorek 14%0- 152 groda 15%0- 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania (JS (5

rowniez

T/0074

-21-

GINEKQLOGIA

ZDR:OKWIE
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie
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KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Slamal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE vadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon--Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa z

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




| POLMEDIC |
DAWNIE)
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA

WWW .POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

POZOSTALE ADRES I TELEFON:

Lm S\ KOMPLEKSOWA OPIEKA
MEDYCZNA

2,301!

DZIENNIE

~

PN

Z/0201

tel. 48 340 08 94
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 48 331 26 78

tel.48 365 50 39 /340 19 90

ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH,
Radom, ul. Domagalskiego 7 (budynek B, przy aptece),

ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZNYCH,
Radom,ul.Domagalskiego?7 (budynek A)

Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 48 344 86 04

PORADNIA REHABILITACJI MEDYCZNEJ,
Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 381 08 88

GIMNASTYKA LECZNICZA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 661 350 661

MEDYCYNA ESTETYCZNA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 344 86 04 /609 800 008

Rozwazania

Stopniowa przemiana

Czy nierealnym jest wyobrazac
sobie zycie, w ktorym wszystko jest
swiattem, szczeSciem, radoscig?

Tutaj na ziemi nigdy nie bedzie
doskonale, wiemy o tym i to bardzo
dobrze. Jednak jest mozliwa taka
wewnetrzna przemiana, podczas ktorej
niebianskie zycie coraz bardziej bedzie

przenikato cate naszg osobe i to posrod
zZwyczajnego, codziennego bytowania.
Moze nie wszyscy chca do tego dojs¢ w
trakcie swego ziemskiego pielgrzymo-
wania, ale i tak warto ukierunkowac sie
i dazy¢ do tego celu; zreszta kazdy, kto
idzie wlasciwa droga, jako$ po czesci
do tego celu zmierza. Bog posyla tez
nieustannie swoich emisariuszy, ktorzy
$wiadczg o takim zyciu; ludzi, ktorych
moze w sposob szczeg6lny obdarzyt
faska, aby dodawali nam odwagi
w trakcie drogi.

(Wilfirid Stinissen)

MIEJSCE NA

TWOJA REKLAME

zadzwon 601 319 048

internet:

e-mail:

zbigum@op.pl

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
W redakcji, Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

www.zdrowko.com zaktadka cennik,

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen i reklam

telefonicznie:
redakcja - 48 33 11 259
-601 319 048

lub przez przedstawiciela _ 603 401 024

Jacka Guminskiego

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. - pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek - piatek godz. 14.30

sobota - niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R. Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

-23-

POL!VI%DIC

POL!VIlkEDIC

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



A PT E K A PELNY ASORTYMENT LEKOW

mgr farm. Radostaw Pawlik -leki recepturowe

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica) tel.: 48 362 3442 -leki na zamowienie

A/0500

Radorrl ul. 25-go Czerwca 5 CZYNNE
obol\ da przy ul. B.Prazmowskiego) PIN-P1I 8.30 - 19.00

ﬂ 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
ILHLEKI GOTOWE i RECEPITITUROWE

ul.Chrobrego 9 FAIOMEOPATIA
tel. 48 36 407 07 PIELUCHOMAJTKI
mgr farmacji
Helena Borysewicz-Pawlik
@ LEKI OCZNE @
ROBIONE Radostaw Pawlik

@ Q@ M &2 mgr farm. mgr farm.
- — Radom Przemystaw Nledzlaiek

ul. Warszawska 4 Radom,

tel. 48 36 47 101 ul. Komandosow 4
T — tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

www.zdrowko.com
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APTEKA

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00

www.zdrowko.com




