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www.zdrowko.com

W czerwcowym numerze informatora
nieco wiecej o dzieciach. One s3 naszym
najwiekszym skarbem, naszg nadzieja.

(Z.G.)

W rodzinie, wspélnocie osob, szcze-
golng troska winno by¢ otoczone dziecko;
nalezy rozwija¢ gteboki szacunek dla jego
godnosci osobistej, oraz ze czcig i wielko-
dusznie stuzy¢ jego prawom. Odnosi sie to do
kazdego dziecka, ale szczeg6lnie wazkie staje
sie wobec dziecka matego, wymagajacego
opieki catkowitej, wobec dziecka chorego,
cierpiacego lub uposledzonego...”

».Powtarzam raz jeszcze to, co powie-
dziatem na Zgromadzeniu Ogolnym Narodow
Zjednoczonych dnia 2 pazdziernika 1979
roku: ,Pragne ... wypowiedzie¢ te rados¢, jaka
dla kazdego z nas stanowia dzieci, wiosna
7ycia, zadatek przysztosci kazdej dzisiej-
szej ojczyzny. Zaden kraj na $wiecie, zaden
system polityczny nie moze mysle¢ o swej
przysztosci inaczej, jak tylko poprzez wizje
tych nowych pokolen, ktore przejma od
swoich rodzicow wielorakie dziedzictwo
wartosci, zadan i dazen zarowno wlasnego
narodu, jak tez calejrodziny ludzkiej. Troska
o dziecko, jeszcze przed jego narodzeniem,
od pierwszej chwili poczecia, a potem

w latach dzieciecych i mtodzienczych, jest
pierwszym i podstawowym sprawdzianem
stosunku cztowieka do cztowieka. | dlatego
tez, czegdz mozna bardziej zyczy¢ kazdemu
narodowi i catej ludzkosci, wszystkim dzie-
ciom $wiata, jesli nie owej lepszej przysztosci,
w ktorej poszanowanie praw cztowieka
stanie sie petna rzeczywistoscia w wymiarach
nadchodzacego 2000 roku?
Przyjecie, mitos¢, szacunek, wieloraka
i jednolita stuzba — materialna, uczuciowa,
wychowawcza, duchowa — kazdemu dziecku,
ktére przychodzi na ten $wiat, winny stanowic
zawsze charakterystyczna i nieodzowna ceche
chrzescijan, a zwtaszcza rodzin chrzescijan-
skich tak, aby dzieci majac mozliwos¢ wzra-
stania ,w madrosci, w latach i w tasce u Boga
i u ludzi”, wnosity swoéj cenny wktad w budo-
wanie wspélnoty rodzinnej i w samo uswie-
cenie rodzicow.”
Jan Pawet 11
Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny
chrzescijanskiej w swiecie wspotczesnym
FAMILIARIS CONSORTIO
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Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

Biuro Obslugi Diatatnogci Medycznej 5.0, = sporzadzane ofert rozliczen 7 NFZ

» = obstuga kadrowo-placowa

Radom, UI 25g0 CZGTWC& 57, tel 483655539, 483622975 WgOdZ 800' 17 = umowy o prace i umowy zlecenia = listy plac = deklaracje ZUS

UWAGA: przeniesione = ul. Granicznej = obstuga finansowo-ksiggowa
Gwarantujemy fachowa i mila obstuge « prowadzenie ksigg rachunkowych « rozliczenia podatkowe
Mozliwo$é skorzystania z porad prawnych = prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

www.zdrowko.com

MEDICON

www.zdrowko.com

MEDICON

Ve

SPIS OGLOSZEN

www.zdrowko.com

: Radom, ul. Gagarina 1
:l: = 48 367 15 10
poradnie medycyny rodzinnej
MEDICON Ni _ L . = 48 366 81 51
iepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j poradnie specjalistyczne
www.medicon.com.pl = 48 366 81 52
Swi . . . kom. 790 610 790
wiadczymy ushugi medyczne w zakresie podstawowej leczenie szpitalne
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego. Od poniedziatku do pigtku
od 7" do 18"
Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:
Medycyny rodzinnej: Leczenie szpitalne - krétkie terminy!
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna 0Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ.

- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

Poradnie specjalistyczne: chirurgia ogélna

o urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia
e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo » Otorynolaryngologia
o zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy « Urologia
e reumatologia © otolaryngologia e chirurgia ogblna e gastroenterologia * Ortopedia
Gabinet zabiegowy: m.in. Wyspecjalizowana kadra medyczna,
¢ EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, e testy alergologiczne, e odczulanie, wysokiej klasy aparatura medyczna,
*USG, *RTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi; mitaifachowa obstuga )
oraz bardzo dobre warunki lokalowe
Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie gzwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepetnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS OGLOSZEN PRACOWNIA USG

LEKARZE SPECJALISCI SKLEPY MEDYCZNE
, —str. 9, 22 www.usgradom.pl
Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15, DIAGNOSTYKA USG 3D/4 DOPPLER COLOR
L EILEHE C00E - A 22 Badania, USG — str. 3, 4,19 zdjgcia, nagrania DVD

Endokrynologia — str. 4, 11

Ginekologia - str. 2, 11, 21 Laboratoria —str. 3, 4 - potoznictwo - badania ptodu
Hematologia - str. 5 ZDROWIE | URODA - TROJWYMIAROWE
Interna — str. 4, 17 —str. 11, 12, 19, 22 = jgaIZveakzer%Iszna

Kardiologia — str. 4 a 21 )
Laryngol%gia _str. 14 MEDYCYNA PRACY-str. 12,13 - tarczyca,S$linianki, wezty
Neurologia str. 8, 9 PROFILAKTYKA e

Okulistyka — str. 5 Osrodki — str. 5, 14, 19 - Jjaara, prostata

Onkologia — str. 4, 19 = gruczof){ piersiowe
Ortopedia - str. 15 WETERYNARIA - stawy biodrowe u niemowlgt
Pediatria - str. 21 Przychodnia weterynaryjna — str. 22 - stawy u dorosfy_ch _
Psychiatria — str. 10 Przychodnie — str. 13, 15 i gaé‘ia’zl’e przezciemiaczkowe
Psychologia — str. 10, 11 C (¢] ;
Rehabilitacja — str. 7, 8, 15, 18, ROZNE - przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

Ustugi dla podmiotow
prowadzacych dziatalnosé ZAPRASZAMY
USLUGI MEDYCZNE

o o medyczng - str. 2, 5, 21 Radom, ul.Sienkiewicza 32
f ~ ot Y Inne - str. 5, 12, 17, 18, 20 . . .
Pielegniarstwo — str. 6, 7 od ponled2|aiku do plqtku

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7 POSLUGA DUSZPASTERSKA
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,  w szpitalach - str. 23 tel. 48 3626058
- 2 -

Stomatologia — str. 13, 16, 17

2t 1Lo/9




PRIYCHODNIA

@0 SLIONECINA iasloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

rodowy Fundusz Zdrowia

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogdlnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Neurologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Holter EKG,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

P/0420

Bez %0/@/’@%, bez strosu!
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 Radm1 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @& PN.-PT.: 8.00-18-00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu

Radom hematologii
Stowackiego 48 gz:ﬂ;"ﬁ:‘;g'élne.
tel./fax: 48 365 49 33 ohemil klinjozne]
medica@medica.radom.pl diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichordéb tarczycy
poniedziatek - piatek diagnostykiinfekcji wirusowych
7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoim_munt_)_logii
bakteriologii
] mykologii ©
y genetyki N
Udziat w Miedzynarodowej Nowe badania: S
Kontroli Jako$ci LABQUALITY
HbA1c met HPLC
YT A . . Borelioza w klasie IgG, IgM
specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej Hormon antymullerowskl - AMH
mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska Inhibina B ...
specjalista analityki Klinicznej HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego

Profesjonalna obstuga
&\ RV E g e [eTe A RWAVII L (I  badanie nasienia wg zaleceri WHO

SperMAR test IgG

PRZYCHOQHLﬂwkoﬁfONECZNA
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ONKOLOGIA

Gl el
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Nieptodnosc¢ - NaProTechnologia - Nadzieja

-Stuchaj, nie wydaje ci sie, ze tu
jednak jest cien rézowej kreski?
Do tej pory jak wykonywalismy testy
cigzowe nie byto nic takiego.

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista chorob wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

-To moze kochanie poéjdziesz
jutro do ginekologa...

Niestety, wizyta u lekarza nie
potwierdzita cigzy. Ania i Kuba po raz
kolejny przezyli bole-
snhe rozczarowanie.

Wedtug danych
szacunkowych co
pigta para w Pol-
sce ma trudnosci z
poczeciem dziecka.
Dla matzonkoéw pra-
gnacych potomstwa
jest to zrédtem nie-
opisanego bélu
i cierpienia. Zwykle
oznacza to niekon-
czgce sie wedrowki
od lekarza do lekarza i najczesciej
styszang diagnozg jest ,nieptod-
nos¢ idiopatyczna”, czyli nieznanego
pochodzenia.

fPorady chirurgicznel
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

MED

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Q/0045

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET
KARDIOLOGICZNO-
- INTERNISTYCZNY
Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00

badania Holter EKG E
EKG w gabinecie £

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)

tel. zapisy: 728 775 577

informacje:606 135 692

Czy naprawde wspotczesna
medycyna jest tak bezradna w tej
niezwykle istotnej dla matzonkow

kwestii? Czy jedyng szansg na zosta-
nie rodzicem jest
poddanie sie proce-
durze in vitro?

Czy schorzen
powodujgcych nie-
ptodnos¢ nie da sie
wykry¢ i wyleczy¢?
W roku 2008
kilkuosobowa grupa
polskich lekarzy
ginekologow zain-
teresowata sie
metodg leczenia
nieptodnosci, tzw.
NaProTechnology. Jest to metoda
opracowana przez dr Thomasa

W. Hilgersa, profesora wydziatu
ginekologii i potoznictwa Akade-

mii Medycznej w Creighton, w sta-
nie Nebraska, w USA. Umozliwia ona
nieptodnym maizenstwom poczecie
dziecka z duzym prawdopodobien-
stwem, wedtug jej tworcy siegajagcym
nawet do 80 procent, w czasie do

2 lat od rozpoczecia leczenia.

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje peten zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSItKOWE

o USG TARCZYCY
* BIOPSJE

K/0070

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog
zapisy: tel 501 286 071 E
Przyjecia
wtorek-$roda
15.30-17.00

Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

Kompleksowa opieka lekarska

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
ﬂ mgr LEN_.;A( KEA\}EWSKA

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

_4-



- leczenie zeza i niedowidzenia

HOMPUTEROWE BADANIE WZROHU

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego

- badania do praw jazdy i szkoty
- leczenie wad wzroku

lek. med. Ewa Krupa specjalista choréb oczu

Rejestracja 606-68-94-50, 48 344-92-47
Gabinet ul. Witolda 6/8 : pn. 14-16, $r. 15-18, czw. 14-16 sob. 10-12

€0€0/0

vs| Hanna Malecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :
****** Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

Poczatki NaProTechnologii sie-
gaja lat 70 ubiegtego stulecia.
W latach 90 trafita na grunt europej-
ski, najpierw do Irlandii, gdzie obec-
nie znajduje sie europejskie centrum
tej metody, potem réowniez rozprze-
strzenita sie na inne kraje. W Polsce
pierwsi lekarze stosujgcy te droge
leczenia pojawili sie w 2008 r., kiedy
to w Lublinie rozpoczat sie kurs na
konsultantéw medycznych NaPro-
Technology, zakonczony sukcesem
w 2010 r. O szybkosci roz-
wijania sie tej metody w
naszym kraju moze $wiad-
czy¢ fakt, ze po owym kur-
sie mielismy 6 lekarzy
NaProTechnologéw, obec-
nie zas ich liczba siega ok.
60 (w tym lekarze w trak-
cie szkolenia).

Metoda zwana
NaProTechnology (Natu-
ral Procreative Techno-
logy - Metoda Naturalnej
Prokreaciji) oferuje lecze-
nie farmakologiczne i chi-
rurgiczne, ktére w petni
wspotpracuje z uktadem
rozrodczym kobiety. Przy
zaburzeniach zdrowia pro-
kreacyjnego rozpoznaje
ona problem i przywraca
prawidiowy stan.

W 97 procentach przypad-
kéw udaje sie poznac przy-
czyny nieptodnosci i w duzej mierze
je wyleczy¢. Warto tu zaznaczyc¢, ze
nieptodnosc¢ nigdy nie dotyczy tylko
jednej ze stron - kobiety lub mezczy-
zny, ale konkretnego matzenstwa,
dlatego NaProTechnologia pochyla
sie nad problemem nieptodnosci mat-
zenskiej, zajmuje sie diagnostyka tak
kobiety jak i mezczyzny.

Leczenie wedtug metod NaPro-
Technologii to klasyczne leczenie
oparte na osiggnieciach wspotcze-
snej medycyny, stale rozwijane przez
Instytut im. Papieza Pawta V| zato-
zony przez dr Hilgersa i jego wspot-

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss  tel. 608490043

Instruktor Creighton Model System

pracownikéw w latach 80 XX w.
Mimo to jest to absolutnie wyjat-
kowa metoda, stosuje sie jg bowiem
nie tylko w stosunku do kobiet majg-
cych problemy z zajsciem w cigze,
ale takze do tych, ktére doswiadczyty
wielokrotnych poronien. Skutecz-

nie niweluje zagrozenie przedwcze-
snym porodem oraz depresje poporo-
dowa. Leczy zespot napiecia przed-
miesigczkowego oraz nawroty wyste-
powania cyst jajnikow. Przynosi sku-

Radom, ul. Gérnicza 6/32

Katarzyna Kaszo-Stanik

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

sww tel. 696 50 15 15

czyn objawoéw, z powodu ktorych
odczuwajg dyskomfort.

NaProTechnologia wspotpracuje
z naturalnym cyklem
kobiety. Uzywa ona
Creighton Model Fer-
tilityCareTM Sys-
tem, ktory jest sys-
temem monitoro-
wania cyklu mie-
sigczkowego. Dzieki
niemu mozna w spo-
sob petny i obiek-
tywny rozpoznac
przyczyny schorze-

nia i obserwowac

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

teczng terapie w przypadkach zabu-
rzen krwawienia wywotanych roz-
nymi przyczynami. Pozwala doktad-
nie rozpozna¢ poczatek cigzy. Dzigki
NaProTechnologii kobiety majg moz-
liwos¢ poznania i zrozumienia przy-

postepy w lecze-

niu. Karta obserwa-
cji modelu Creigh-
tona dostarcza infor-
maciji, ktérych uzy-
skanie w inny spo-
sob jest bardzo
trudne lub wrecz nie-
mozliwe. Prowadze-
nie obserwaciji cyklu
odbywa sie pod nad-
zorem wykwalifikowanego instruk-
tora. Nastepnie matzenstwo trafia do
lekarza, ktory poprowadzi diagno-
styke i wdrozy odpowiednie leczenie.

Katarzyna Kaszo-Stanik

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA

poniedziatek-pigtek godz. 9% - 17% DZ|ENN’Y ODDZIAL TERAPII
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
www.odwyk.radom.pl —

odszkodowanie za wypadek

L G E A BT IS
EaMCiRalin FRAWKD i OYCFMS

v.karboviak@kancelaria-legeartis.pl

komunikacyjny, pracy:
zwrot kosztow leczenia,
rehabilitacji, renta (dodatkowa),

r
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OPIEKADtLUGOTERMINOWA
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PIELEGNIARSTWO

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 317 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\_bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

a2 )
nzoz ESSAMED
Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
ﬂ GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

P/04:

o=
& 48 360 74 52, 600 766 982
osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosd. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Rodzice adopcyijni

Motywacja przysztych rodzicéw adop-
cyjnych zmienia si¢ z uptywem czasu.
Przechodza oni od pierwszych, do$¢ ogdlni-
kowych deklaracji, przez okres zaangazowa-
nia w proces szkolenia

i zwigzany z nim wzrost poziomu wiedzy
o specyfice rodzicielstwa adopcyjnego, az
do okresu, gdy dziecko jest juz u nich, minie
pierwszy etap zamieszania i emocjonalnej
burzy z tym zwiazane;j.

Kiedy przyszli rodzice w pierwszych
rozmowach staraja si¢ nakresli¢ ramy swo-
jej motywacji, przychodzi im to z trudem.
Mozna odnies¢, mylne swoja droga, wraze-
nie, ze nie potrafia jasno wskazaé, co stoi za
ich decyzja. Na tym etapie pojawiaja si¢ czg-
sto wzmianki o potrzebie posiadania petnej
rodziny, o uczuciu pustki w domu, o checi
pokochania kogos jeszcze, nawigzania emo-
cjonalnej wigzi z dzieckiem a takze zbli-
zeniem si¢ do partnera. Dominuje wraze-
nie jakiego$ braku, obawy odno$nie wlasnej

RADOMSKIE TOWARZYSTWO DOBROCZYNNOSCI

Radom, ul. Zeromskiego 75, pok. 408
od pon. do pt. 8-15
2 48 384 7876, 48 364 4703

Radom, ul. 1905 Roku 20, p.316
pn. czw. 14-16; wt. $r. pt. 8-9,15 8-15
B 515176 236

Radomskie
Towarzystwo
DobroczynnoSci

poprzez usprawnianie ruchowe.

F3dOIm

sita w precyzji

od 22.04 do 31.12.2013r realizuje zadanie publiczne w zakresie ochrony i promocji zdrowia
dla mieszkaricéw Radomia objetych domowa i stacjonarna opieka paliatywna nie bedacymi
$wiadczeniami zdrowotnymi. Zadanie wspierane jest przez Gming Miasta Radomia.

Nasi beneficjenci sq osobami chorymi paliatywnie.

RTD wspiera te osoby i ich rodziny, pomaga w rozwiazywniu probleméw zdrowotnych

Ustugi nasze wptywaja na jako$¢ zycia naszych beneficjentéw i ich opiekunéw.

www.rtd.radom.pl

P/0363
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przysztosci.

Nie da si¢ powiedziec, ze przyjScie mat-
zefistwa do Osrodka Adopcyjnego, spowo-
dowanie jest impulsem, ze jest nieprzemy-
$lang decyzja. Potrzeba posiadania dzieci
jest dla nas, na ogdt, immanentna, dziata
zar6wno na prawach biologicznego instynktu
jak i osadzona jest na stale w rozumieniu
wlasnego spotecznego kontekstu. Do drzwi
Osrodka prowadzi zwykle kilkuletnia droga
rozwazai, rozméw i watpliwosci. W wigk-
szoSci przypadkéw, przyszli rodzice nie
moga mie¢ dzieci z przyczyn natury medycz-
nej. Muszg pogodzi¢ si¢ z tym faktem,
przej$¢ okres zalu i bezsilnosci, jaki na ogét
pojawia si¢ w zwiazku z sytuacja, gdy nasze
pragnienia nie moga by¢ zrealizowane.

Gdy przyszli rodzice stawiajg si¢ w
Osrodku, towarzyszy im wiele obaw i duze
napigcie, gdyz rozpoczynaja tak wazny dla
siebie proces. Na ogét wiedzg ze pragna
mie¢ dziecko, i jest to ich najwigksza
i szczera motywacja, nawet, jezeli nie potra-
fig jeszcze nazwad, badz doktadnie wyobra-
zi¢ sobie co to doktadnie dla nich oznacza.

Kolejnym etapem ksztattowania si¢
motywacji jest okres kilkumiesigcznego
szkolenia, podczas ktérego przyszli rodzice
zdobywaja wiedz¢ na temat funkcjonowa-
nia dzieci w domach dziecka badZ opiece
zastepczej, ich probleméw, potrzeb, oczeki-
wail. Zaczynaja petniej do§wiadczaé obaw,
czy podotaja nowym wyzwaniom, czy beda
potrafili da¢ dziecku to, czego ono potrze-
buje. Obiekt ich pragniefi zaczyna si¢ mate-
rializowad, nabiera¢ konkretnych cech
zywego i czujacego dziecka.

Oprocz chgci stania si¢ rodzicami poja-
wia si¢ takze pragnienie niesienie pomocy
potrzebujacym dzieciom. Proces uwrazli-



NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwigki
magnoterapia
laseroterapia
$wiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
= jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
* obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ i Odptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952 , 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

»<CHROBREGO”

@ koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
o respiratory, ssaki i inne

wiania kursantéw pomaga im zmierzy¢ si¢
z wlasnym dziecifistwem. Z tym co w ich
domach sprawiato im przykro$é, a takze za
czym tesknig i co cheieliby da¢ swoim dzie-
ciom. Istotng rolg¢ na tym etapie pelni moty-
wacja do stania si¢ dobrym, odpowiedzial-
nym rodzicem.

Ostatni akt ksztaltowania si¢ motywa-
cji rozgrywa si¢ od momentu przysposobie-
nia dziecka. Marzenia rodzicéw staja si¢ rze-
czywistoscia. Pojawieniu si¢ wyczekiwa-
nego dziecka towarzyszy euforia, rados¢,
przyptyw energii, duma. Z kolejnymi mie-
sigcami rodzice znéw musza zweryfikowaé
swoje motywacje. Osiagneli juz to, czego
pragneli, nowa osoba jest w ich domu. Na
tym etapie, na ogét, nadchodzi stopniowa
przemiana z motywacji nakierowanej na
spetnienie wlasnych marzeri, na motywa-
cje celujaca na zapewnieniu dziecku tego,
czego potrzebuje. Zwlaszcza gdy pojawia si¢
u niego choroby czy wymaga ono wigcej tro-
ski. Rodzice muszg si¢ zmierzy¢ ze zmgcze-
niem, konieczno$ciag wprowadzenia zmian
w swoim, dotychczasowym, stylu zycia we

Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

@ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
@ zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

e wirdbwka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

° masaz leczniczy

NzZOz

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
* ultradzwigki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

dwoje. Jednoczesnie wytwarza si¢ wyjat-
kowa, jedyna w swoim rodzaju, wi¢Z migdzy
rodzicami a dzieckiem, ktéra te naklady,

w wigkszosci przypadkow, z nawiazka
rekompensuje.

Jezeli motywacja do adopcji dziecka
oparta byla jedynie na checi zaspokojenia
swoich potrzeb, wypelnienia oczekiwanej
roli spotecznej badzZ realizacji neurotycznego
pragnienia posiadania kogos tylko dla siebie
a nie pojawi si¢ mitos$¢ rodzicielska i moty-
wacja do ciaglego otaczania troska nowego
cztonka rodziny, to znajdzie si¢ ona w nie-
pewnej sytuacji. Rodzice, ktérzy zauwaza
pojawienie si¢ trudnosci, beda musieli skupié
si¢ na wilasnej pracy, majacej na celu umoz-
liwienie im petlnego i adekwatnego zaanga-
zZowania w nowa rolg.

Proces stawania si¢ rodzicem poprzez
adopcje nie jest krotki. Rozpoczyna si¢ na
ogo6t kilka lat przed pojawieniem si¢ przy-
szlych rodzicéw w OSrodku Adopcyjnym.
Obejmuje okres szkolenia i oczekiwania na
dziecko. W tym czasie wiele si¢ zmienia.
Kandydaci zdobywaja wiedzg¢ o sobie
i 0 potrzebach dzieci, zmieniaja si¢ natural-
nie z uptywem kolejnych miesigcy. Nie bez
znaczenia jest tu takze trwanie w oczekiwa-
niu na potomstwo. W tle tego procesu prze-
biega takze zmiana w obrebie motywacji.
Od tych skupionych bardziej na zaspokoje-
niu wiasnych potrzeb, do skoncentrowanych
na potrzebach dziecka. Od marzefi
i fantazji do realnoSci wigzi i wymagan pty-
nacych z bycia rodzicami. Jest to naturalny
proces. Instynktownie, wigkszo$¢ z nas, pra-
gnie mie¢ dzieci, cho¢ w momencie pojawia-
nia si¢ tej potrzeby nie musimy sobie zdawac
sprawy, Ze to co przyniesie nam spetnienie,
to nie ich ,,posiadanie”, ale dawanie im sie-
bie i czerpanie z wyjatkowej wiezi jaka si¢
tworzy migdzy rodzicami a dzieckiem.

Przygotowat: Tomasz Lukomski

Katolicki Osrodek Adopcyjny
przy Caritas Diecezji Radomskiej
26-604 Radom, ul. KoScielna 5
Tel./fax: 48 385 15 34

e — mail: oadopcyjny @caritas.pl
Osrodek czynny:

Pon. Wtorek, Sroda 8.00 — 18.00

Czwartek, Piatek 8.00-16.00
- 7 -

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiates$ sie¢ komu mogtbys powierzyé

opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?
Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"TGOLELEBIOW™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmuja lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krystyna Szafranek
psychiatra dzieciecy - pediatra

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra IF°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - potoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna
- Psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy

6920/0

REHABdILkITACJA

Swiadczymy ustugi
medyczne bezpfatne
w oparciu o umowe
=z NFFZ
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

www.zdrowko.com

OPIEKADtLUGOTERMINOWA

ZDRdOkWIE

V4

RCZZ'DIE
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 14 - 20

tel. 694 364 364

NOWY ADRES! Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 (MAX-MED)
Gréjec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDA-MED

SPECJALISTYCZNY
GABINET NEUROLOGICZNY

specjalista neurolog

z-ca ordynatora Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

lekmed. Ewa Dudzinska
PR=EZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




Wychowanie religijne dziecka

Aby dziecko potrafito z ufnoscia
zwracac¢ si¢ do Boga, musi Go dobrze
poznaé. Rodzice powinni zatem wiele
mowi¢ mu o Bogu, o Jezusie Chrystusie.
Duze znaczenie ma zapoznawanie dziecka
od najmlodszych lat z Ewangelig, opowia-
danie wydarzen z zycia Jezusa, akcento-
wanie Jego dobroci, wielkiej mitosci do
Ojca i do ludzi. Rodzice powinni wyrobié¢
w dziecku przekonanie, ze Chrystus zyje
nadal i mozna z Nim prowadzi¢ przyjaciel-
ski dialog. Podkreslanie dobroci i zyczliwo-
$ci Boga ma rozbudzi¢ w dziecku zaufanie
do Niego, ch¢¢ prowadzenia z Nim ciagglej
rozmowy, zawierzenia Mu. Uczy¢ dziecko
cigglego kontaktu z Bogiem, znaczy wdra-
za¢ je w modlitewny dialog z Nim, wykra-
czajacy poza ramy recytowania formu-
tek modlitewnych. Cho¢ wyuczone na
pamie¢ modlitwy tez maja swoje znacze-
nie, nie moga sta¢ si¢ jedyna forma roz-
mowy z Bogiem. Rodzice powinni zatem
uczy¢ swoje dzieci rozmawiania z Panem
wlasnymi stowami, np. dzickowania Mu
za przezycia dnia, proszenia Go i przepra-
szania za uchybienia. Oczywiscie trzeba
dziecko stopniowo wprowadzac¢ w ten
rodzaj modlitwy. Przyktad osobistej roz-
mowy z Bogiem, dany przez rodzicow,
pomoze dziecku w nawigzaniu autentycz-
nego, osobowego dialogu z Nim. Rodzice
utatwig dzieciom modlitewny kontakt z
Chrystusem, jesli beda praktykowac¢ modli-
twe wspolna. ,,Poza modlitwa poranng i
wieczorng nalezy, idac za wskazaniami
Ksigzy Biskupow, polecaé lekture i roz-
wazanie Stowa Bozego, przygotowanie
do sakramentow, nabozenstwo i poswig-
cenie si¢ Sercu Jezusowemu, rézne formy
kultu Matki Bozej, modlitwe przed i po
positku, praktyki poboznos$ci ludowej np.
modlitwa przy Figurce. Szanujgc wolnosc
dzieci Bozych, Ko$ciot polecat i nieustan-
nie poleca wiernym niektore praktyki ze
szczegblng troska i naciskiem. Wsrod nich
nalezy wymieni¢ odmawianie rdézanca. Bar-
dzo wazne jest tez wprowadzanie dzieci
w rozwazanie okresow liturgicznych, np.
przez przygotowanie dekoracji adwento-

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

wej, wielkopostnej itp. i przez nawigzywa-
nie w modlitwach do nich. Sobdr zaleca
réwniez rodzinom odmawianie modlitwy
brewiarzowej. Rodzice winni tez uczy¢
dzieci odpowiedniego przygotowywania si¢
do Komunii §w. oraz sakramentu pojedna-
nia, a takze taczenia si¢ z Chrystusem cier-
piacym w chorobach i niepowodzeniach
np. szkolnych, wspolofiarowania si¢ z Nim
Ojcu niebieskiemu dla zbawienia §wiata.
Nie mozna ograniczy¢ wychowa-
nia religijnego dziecka do posytania go
,,do ko$ciota”. Nie wystarczy tez jego
obecnos¢ na katechezach. Rodzice, przez
swoj przyktad i stowo, majg doprowadzic¢
dziecko do Chrystusa i nauczy¢ je przyja-
cielskiego dialogu z Nim, ciagtego odpo-
wiadania na wezwanie Boze. Przez podkre-
$lanie milosci Bozej, rodzice winni wzbu-
dza¢ zaufanie do Ojca niebieskiego i pra-
gnienie oparcia swego zycia na Jego naka-
zach, bedacych wyrazem Jego zyczliwo-
$ci i troski o nasze prawdziwe szczgscie i
wieczne zycie. Uczgc wiernosci przykaza-
niom Bozym, nakazom sumienia, rodzice
majg przygotowywac dziecko do ciaglego
penienia woli Bozej i do realizowania swo-
jego zyciowego powotania, wyznaczo-
nego przez Pana: matzenskiego, kaptan-
skiego, zakonnego lub zycia w samotnosci.
Wszelkie formy oddziatywania rodzicéw
na dziecko powinny zmierza¢ do tego, aby
uczylo si¢ ono zy¢ dla innych i w ten spo-
s6b dazyto do osiaggnigcia wiecznego zba-
wienia. Rodzice maja rozbudza¢ w dziecku
nadziej¢ zycia wiecznego, przypominac o
tym, czego ani oko nie widziato, ani ucho
nie styszalo, ani serce czlowieka nie zdo-
fato pojac, a co Bog przygotowat tym, kto-
rzy Go mituja. Pomoca w wychowaniu reli-
gijnym mogg by¢ ksigzki religijne, ilustro-
wane dla najmtodszych dzieci, dzigki kto-
rym rodzice mogg podja¢ religijny dialog
ze swoimi dzieci. Mozna tez postuzy¢ si¢
ptytami CD lub DVD. Dzieci, nawet bardzo
mate, lubig stucha¢ nagran tatwiejszych do
zrozumienia ksigg Pisma $w. np. Dziejow
Apostolskich
Ks. Grzegorz Wojcik
Kapelan w RSS Tochtermana

Dyrektor

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/I

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

[AA/0323]

www.armed-ort.pl

Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zakladow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&~ 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,
&= 3. Lekarza bez specjalizaciji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowaé sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

&= 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowaé zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.
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www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owlosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potrgdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

TAB/oT30] RADOMSKIE STOWARZYSZENIE

»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat
www.pomocnedlonie.1k.pl

1/0495

N

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

4@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunow
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 3 czerwca 2013 r. godzina 16.00,
$wietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 1, wejécie pod filarami, na parterze.

B 727 914 566

Marek Palinski

specjalista psychiatra

LEKARSKA

lek. med.
Iwona Wroblewska

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotow piersiowych
- EKG

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

CZEGO UCZA ZAGLE?

Zeglarstwa bowiem nie mozna zaliczyé¢, ot tak,
po prostu, do sportéw wodnych. Zeglarstwo
to do$wiadczenia, ktére odbijajg na nas swoje
pietno, jesli nie zmieniajg nas na zawsze.
Gotowi na zmiany?
,Hej morze, moje morze,
wdzigczny ci jestem bardzo,
bo$ ty mnie wychowato,

szkote$ mi dato twardg”

Zeglujag, przede wszystkim nabedziemy
zupetnie nowy rodzaj umiejetnosci INTERAKCJI
SPOLECZNYCH. Tej nauki nie da sie w zaden
sposob omingg, bo niezaleznie jak wielka bytaby

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresiji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

mozemy do$wiadczy¢ doprowadzonej do per-
fekcji SZTUKI KOMPROSMISU i BEZINTERE-
SOWNEJ POMOCY drugiemu cztowiekowi. Nic
dziwnego, skoro czasami nie ma innej mozliwo-
$ci wydobycia potrzebnej rzeczy spod poktadu,
jak poprosi¢ o nig
kolege, ktory aku-

jednostka na ktérej zeglujemy — zawsze bedzie
to powierzchnia
znacznie mniejsza od

tej do jakiej przywykli- rat ma ja,
$my na co dzien. Nie- w poblizu. Bardzo
ustannie musimy dzie- ciekawg wiasciwo-

li¢ przestrzenh z innymi
ludZzmi, zazwyczaj
przedstawicielami obu
pfci. Zadziwiajace jest
jak elastyczni pod tym
wzgledem sg zwlasz-
cza mtodzi ludzie.
Podczas chociazby dwutygodniowej zeglugi

Halina Lopuszanska

specjalista psychiatra
przyjmuije:

$cig braci zeglar-
skiej jest to, ze

. brak tu tytutowania
Zwigzanego z wie-
kiem. Niewazne

~ czy rozmowa toczy
sie miedzy dwuna-
stolatkiem a osiemdziesigciolatkiem

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia 0s6b dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

sroda od 15.00
tel 69 5 7 57 77 5 Spotl;agila.uzzgviém; tsylk’(; t;lefgongicznie

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

Agnieszka Kotataj
PSYCHOLOG KLINICZNY
poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

H/0480

S/0362

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

H/0524
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— zwracajg sie oni do siebie po imieniu. A to zde-
cydowanie utatwia komunikacje i przetamywa-
nie barier. Dopuszczalng forma jest zwrot ,panie
kapitanie”, ,panie sterniku” etc. — stuzy to oczy-
wiscie zaznaczeniu hierarchii dowodzenia tajba.
| stad wynika kolejna istotna nauka: w kryzyso-
wej sytuacji umiemy doktadnie stuchaé i wyko-
nywac polecenia dowodzacego, co nierzadko
potrafi uchroni¢ od uszkodzen zaréwno zatoge
jak i jacht. Wtedy uczymy si¢ réwniez, jak wazne
jest to, aby catkowicie méc POLEGAC NA
SOBIE.

Skoro juz mowa o interakcjach spotecz-
nych. Nalezy wspomniec, jak te wszystkie mate
rzeczy, ktore skltadajq sie na wspdlne zeglowa-
nie, mieszkanie, spanie, jedzenie i sprzatanie
niesamowicie zblizajg ludzi. Zupetng norma sq
przypadki zawigzania sie przyjazni, ba, nawet
mitoSci, ktore trwaja w najlepsze réwniez po
zakonczenia sezonu. | kolejnego sezonu tez.
| kilku innych takze.

Nastepna, niezwykle przydatng cecha,
jaka mozna naby¢ na zaglach, jest wypracowa-
nie sobie POCZUCIA OBOWIAZKU. Zatoga jest
bowiem, dobrze naoliwionym mechanizmem,
ktory nie dziatatby bez zaangazowania wszyst-
kich, najmniejszych nawet trybikéw. | chocby
poczatkowo trybiki te miaty problem ze znalezie-
niem swojego miejsca i docenienia swojej uzy-
teczno$ci — juz po paru dniach wszystko dziata
jak nalezy. Dlaczego? Bo innej mozliwosci nie
ma. Jacht, jak wspomniano nie reprezentuje
sobg zbyt wielkiego metrazu - chyba ze méwimy
0 powierzchni ozaglowania. A takie warunki zmu-
szajq kazdego do wykonywania swoich obowigz-
kow. Zazwyczaj nie sq to wielkie rzeczy, ale te
zwykle, proste, jak klarowanie poktadu, sprzata-
nie po sobie, wspoine gotowanie czy zmywanie.
Bardzo szybko zatoga si¢ przekonuje, ze nie-
wykonanie swojego zadania przez jedng osobe
znaczaco utrudnia wszystkim zycie poktadowe.
A stad juz prosta droga do SAMODZIELNOSCI...

Najwazniejsza nauka, jaka raczy nas
zeglarstwo na wiele sposobdw, jest POKORA.
Nie ma drugiego tak dobitnego przyktadu oddzia-
tywania natury na zycie cztowieka. A wida¢ to na
kazdym kroku — w predkosci jaka todka tnie tafle
wody przy silnym wietrze, mknagc do celu oraz
w jeszcze wigkszej predkosci, z jaka toddka
ucieka do portu lub brzegu w obliczu nadcia-
gajacej burzy.
Sprawa zdecy-
dowanie kom-
plikuje sie pod-
Cczas rejsow
morskich, kiedy
moze nie by¢
gdzie uciec.
| jest to przy-
ktad sytuacii,

w ktérej bez-
wzglednie
nalezy wyko-
nywac polece-
nia skippera.
Mimo przeréz-
nych udogod-
nien, ktére majg,
zapobiegac odciskom na dtoniach od lin zmienia-
jacych potozenie zagli wzgledem wiatru — takowe
zawsze sie trafig. Naprawde zawsze. Niezapo-
mniang lekcja jest réwniez wielogodzinne ,sma-
Zenie sie” na poktadzie przy gtadkiej jak stot

PLYWANIE
NA ZDROWIE

Bilet senior 5 z¢/100 min

w godz. 9-15 od poniedziatku do piatku

jacuzzi = wodne masaze « strefa relaksu,
basen sportowy * basen rekreacyiny
gimnastyka w wodzie (o godz. 10. pon. i 5t.)
AODUAPARK

RADDM szczeqdly promoci w kasach

dolacz do nas na n

www.aquapark-radom.pl

Aquapark w Centrum Slonecznym
Radom, ul. Chrobrego 3
tel. 48 385 30 50

Y/0550
gitary przy blasku i trzaskach ogniska, do chéral-
nego $piewu mezczyzn i kobiet, do tekstow pie-
$ni zeglarskich czy szant albo wesotych wieczo-

powierzchni jeziora, gdy brak wiatru lub /i ben-
zyny w silniku, aby dotrze¢ do portu. Wtedy
zawsze w ruch moga p6js¢ pagaje (todkowe wio-

sta)...iwra-  row z taicami i koncertami w portowej tawer-
camy do nie. Niestety, gdy juz raz pokochasz zagle, nie
odciskow! ma odwrotu. Zawsze idzie to w parze z tesk-
Oczywi- notg, by kolejny raz stang¢ na pokfadzie, poczué
$cie nie kaz-  wiatr we wiosach i ustysze¢ szum fal... Warto
demu bedzie  wtedy pamigtac, aby stosowac¢ w zyciu to czego
dane prze- nauczyty nas zagle i zanuci¢ stowa ,za wszystkie
zy¢ wszyst- mite rady, dziekuje tobie morze”.
ki,e wymie- Ewa Chruslak, m. instruktor zeglarstwa PZZ
nione sytu- sternik i wychowawca na obozach HKZM ,, Szku-
acje. | row- ner”, wychowanek klubu, studentka prawa
niez bedzie Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego
to aspekt . .

) Zapraszamy do udziatu w obozach szlakiem
ludzkiego L . .
uzaleznienia Wielkich Jezior Mazurskich:
od sit natury. Dla mtodziezy (13-19 lat) 27.07-10.08
Ostatecznym oraz 10.08-24.08
dowodem na Dla dzieci (8-12 lat) - tylko 5 miejsc

na turnusie! 27.07-03.08 oraz 03.08-10.08
Blizsze informacje:
tel. 692-454-236, 692-454-237

http://szkuner.radom.pl

odbycie w catosci lekcji pokory, moze by¢ nieopi-
sana rado$¢ po przybiciu do brzegu.

Jedyng opcjonalng cechg jakg mozemy
naby¢ - jest MILOSC DO ZEGLOWANIA. Rze-
czg gustu jest bowiem zamitowanie do brzmienia
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LOKAL

do wynajecia

NA APTEKE

w najlepszej lokalizacji
w Radomiu

170m?, wyposazony i wykonczony,
lokal ma pozytywna opinie
Wojewddzkiego Inspektoratu
Farmaceutycznego

Najwazniejsza i niepodwazalna zalets tej lokalizacji jest jej polozenie.
Usytuowana w écistym centrum Radomia, przy najwickszej w Radomiu
galerii handlowej oraz w poblizu basenu | dwéch duzych klubéw fitness.
W bezposredniej bliskosci tego lokalu znajduja sie takie marki jak
Rossmann, jedyny w centrurm EMPIK, jedyny w Radomiu Smyk, Pepco.
Ponadto $ciste sasiedztwo jedynych w promieniu kilku kilometréw
marketow spozyweczych (TESCO, Biedronka), generuje duzy przeplyw
ruchu pieszego.

Kontakt w sprawle oferty: 510 16 20 31

ul. M.C Sktodowskiej 17 A
26-600 Radom
biuro@laser-clinic.p!

LASERYGLINIC

CENTRUM /ZDROWIA | URDDY

www.laser-clinic.pl
Modelowanie sylwetki PAK'ETXIaSLUBNE
- LIPO-CRYO - redukcja tkanki Parnistwa Miodych
tluszczowej NOWOSC
- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej
- Masaz ciata
- Kinezytaping
Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe,
redukcja przebarwien i rumienia
Peelingi lecznicze
Ultradzwieki
Mikrodermabrazja diamentowa
- mechaniczne ztuszczanie naskorka
Mezoterapia igtowa: - twarzy, - ciata, - skéry glowy
Botox - wypetnianie zmarszczek
- Wypetnianie i powigkszanie ust
- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy
- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skory glowy
- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstepéw
- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej

NOWOSCI:

Laserowa epilacja owtosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,
Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie najskuteczniejszym urzgdzeniem IPL firmy Lumenis.

ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

Pielegnacja dtoni

- Manicure tradycyjny, hybrydowy

- Przedtuzanie paznokci metodg
zelowg i fiberglass

- Stylizacja paznokci

" Specjalistyczna pielegnacja stop

- Klamry VHO na wrastajgce paznokcie

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

. - Pobieranie materiatu do badan
mikologicznych

- Pedicure leczniczy

Kosmetyka upigkszajaca

- Makijaz $lubny i okoliczno$ciowy

- Opalanie natryskowe SunFX

- Stylizacja oprawy oczu

- Depilacja ciata

- Przekluwanie uszu Studex System 75

AB/0538

Makijaz
permanentny
Long Time Liner

Promocja -20%

Godziny otwarcia: PON. - PT. 8.00 - 19.00, SOB. 8.00 - 14.00
tel. +48 312 15 51, kom.: 533 310 316, 533 310 317

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

rowniez dla prywatnych gabinetow

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych,
Prowadzenie ksiag: hurtowni farmaceutycznych, aptek
- podatkowych

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

- handlowych !
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

- ryczattu, ZUS i ptace

_12_

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajqcych
uplyw czasu :

Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skory
Nomelan - usuwanie przebarwier

Ujrzysz sig w nowym,
pieknym makijazu.

Uzyskasz manicure, pedicure
Zele kolorowe - perfekcyjnie.

Nasze atuty to :
wiedza, nienaganna higiena,
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

[AB/559]



Dzieki przychodni ENDOMED Radom wzbo-
gacit sie o $wiatowej klasy aparat diagno-
styczny do badan tomografii komputerowej. Dla-
tego mozemy poszczyci¢ sie najnowszymi tech-
nologiami i w Radomiu wykona¢ badanie nowej
generacji, inteligentnym fabrycznie nowym, 64
rzedowym tomografem komputerowym Gene-
ral Electric Optima CT660 z dwutto-
kowym wstrzykiwaczem automatycz-
nym. Aparat ten obecnie jest jedynym tego typu
aparatem w regionie radomskim i jednym z pig-
ciu w catej Polsce. Dotychczas badania te byty
wykonywane na aparatach 2-, 4-, 8- lub 16-rze-
dowych . Nasz radomski w Przychodni ENDO-
MED jest 64-rzedowym skanerem, wyposa-
zonym w zaawansowane innowacje tomogra-
féw z rodzin Discovery i LightSpeed. Bada-

nie tym tomografem jest blyskawiczne, szale-
nie doktadne i zgodne z najnowszymi standar-
dami. Zastosowanie specjalnej techniki pozwala
na obrazowanie najmniejszych struktur z uwi-
docznieniem drobnych szczegdtéw, zmniejsze-
nie dawki promieniowania o0 40% przy zacho-
wanej jakosci obrazowania i umozliwia wyko-
nywanie badan w ciggu kilku sekund na duzym
obszarze nawet u pacjentéw niewspdtpracu-
jacych, otylych (nawet powyzej 220 kg) lub u
matych dzieci (np. skanowanie klatki piersio-
wej trwa okofo 2,5-3 sekund). Dzigki absolutnej
doktadnosci kazde badanie wykonane w tutej-
szej pracowni osiggnie swoj cel diagnostyczny

i nie bedzie potrzeby powtarzania raz wykona-
nej tu tomografii. Wykonujacy badania w ENDO-
MEDZIE personel, to wysokowyspecjalizowa-

Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandoséw 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“‘Apteka ASTRA” HOMEOPATIA
ul.25-go Czerwca 5

tel. 48 363-74-64

NOWOCZESNOSC w Radomiu!!!

nia kadra lekarzy i technikdw z zakresu radiodia-
gnostyki z wieloletnim doSwiadczeniem zawo-
dowym w warunkach ambulatoryjnych i szpital-
nych. Badania tomografii komputerowej wykony-
wane sg w innowacyjnej Pracowni Diagnostyki
Obrazowej Spétki ENDOMED, powstatej po roz-
szerzeniu dziatalnosci lek. Janusza Romanow-
skiego — specjalisty 11° z choréb wewnetrznych

i gastroenterologi. ENDOMED JANUSZ
ROMANOWSKI SP.J. obejmuje swoja,
opieka medyczng pacjentéw w zakresie Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej, Specja-
listycznej opieki medycznej oraz Pra-
cowni badan diagnostycznych. W tej
nowoczesnej, pieknej przychodni kazdy pacjent
otoczony jest opiekg medyczna, jakiej oczekuje.
Wystarczy wstapic i zapisac sie. Tutaj
bez kolejek kazdy dostanie sie do lekarza rodzin-
nego lub pediatry, zrobi badania laboratoryjne,
zaszczepi dziecko, otrzyma fachowg pomoc pie-
legniarska .W przychodni ENDOMED w bardzo
krotkim czasie pacjenci otrzymuja réwniez spe-
cjalistyczng pomoc medyczna. Pacjenci bez pro-
blemu dostang sie do lekarza gastroenterologa,
onkologa, proktologa, diabetologa, chirurga dla
dorostych i dla dzieci, kardiologa, endokrynologa,
neurologa, a takze uzyskajg pomoc od leka-

rza psychiatry i psychologa. Podstawe tej przy-
chodni tworzy wspaniaty zespét lekarzy specjali-
stow, wykwalifikowany $redni personel medyczny
oraz kadra administracyjna. Wszystko po to, by
$wiadczy¢ pomoc medyczng ha najwyzszym
szczeblu, z ogromng wiedzg, wielka staranno-
$cig i zrozumieniem potrzeb pacjenta.

www.endomed.radom.pl
ul. Kilinskiego 6, tel.: 48 3400235; 48 3400236;
tel. kom.: 606 169 634, 606 169 637

ul. ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 365 44 72,
tel. kom.: 604 058 628

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Internisci Pediatrzy

Lek. Anna Frydryk Lek. Mirostawa Jastrzebska-Pasierb
Lek. Matgorzata Baranska < Lek. Grzegorz Walczynski

Lek. Anna Malinowska Lek. Magdalena Opiat

Lek. Wioletta Sorbian Lek. Monika Ociesa

Gabinet zabiegowy « Punkt szczepien « Laboratorium analityczne « EKG
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Ortopedyczna
Zdrowia Psychicznego
Psychologiczna

B/0029

enoomead®

JANUSZ ROMANOWSKI

FIRMA ROKU 2012

TOMOGRAF KOMPUTEROWY
fenomenalny, fabrycznie nowy
64-rzedowy, jedyny w regionie,

POLIPEKTOMIA z oceng hist-pat.
mozliwos¢ badan w znieczuleniu
ogolnym pod opiekg anestezjologa

® Gastroenterologiczna jeden z pieciu w Polsce;

® Gastroenterologiczna dla Dzieci RTG cyfrowy — najwyzszej klasy;

® Onkologiczna 0 najmniejszej dawce promieniowania
* Proktologiczna dla pacjenta; fabrycznie nowy;

¢ Chirurgiczna / naczyniowa USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi,
¢ Chirurgiczna dla Dzieci stawy biodrowe i kolanowe, prostata;
® Hepatologiczna BIOPSJE

¢ Diabetologiczna ENDOSKOPIA

¢ Kardiologiczna GASTROSKOPIA

® Neurologiczna KOLONOSKOPIA

® Endokrynologiczna REKTOSKOPIA

[ ]

[ ]

DIAGNOSTYKA
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ENDQMED ZDROWIE ZDROWIE APTEKI

ENDOMED



www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

www.zdrowko.com

LARYNGOLOGIA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Miodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIAXALNOSCI:

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA

- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE
- LOGORYTMIKA
- REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA S|
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda - logorytmik
- psycholog - rehabilitant ruchu
- pedagog - lekarz otolaryngolog

- terapeuta Sl - protetyk stuchu
- lekarz rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Nowo otwarta PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA ?%P*-}ﬁmif

Matgorzata Mikulska
zgtoszenia

lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz. 15
telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz 4g 360 g4 74

lek. faryngolog
wtorki w godz. 14-16 48 362 50 02

ZAPRASZAMY,RADOM ul. Wjazdowa 4

Danuta Kucharska

dr n. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

Radom rejestracja:
ul. Focha 12/7 tel. 608460030
| pietro  przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16
[M0130]
“*3 | Pracowania Doboru GABINET LARYNGOLOGICZNY
A Aparatow Stuchowych MALGORZATA
AT MIKULSKA

= NS Z0Z "Olsztynska"
Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-16

- bezptatne badanie stuchu
- wktadki uszne
- akcesoria

REFUNDACJA z NFZ
ZAPRASZAMY

M/0382

Kolory

edzie o kolorach. Co temat ten moze
mie¢ wspolnego ze zdrowiem?
Ano moze, bowiem kolory oddzia-
tujg na samopoczucie cztowieka,
a dobre lub zte samopoczucie, w dtuz-
szej perspektywie majg wptyw na

“Radomska

Sz koia Wyzsza

INZYNIERSHIE e LIEEMEJHEI{IE * MAGISTERSHIE

STUDIA FODYPLOMOWE = HLIHST Z FUNDUSZY EUROPEISKICH

As Bt
* Pielegniarstwo
* Fizjoterapia

* Ekonomia

* Pedagogika

narodowe

Punkt rekrutacyjny:

26-500 Hadom, ul, 1905-go Roku 26/328
W godz. od 7 do 15, tel. (4B} 383-85-05

WWW.RSW.EDU.PL

* Gospodarka przestrzenna
* Bezpieczenstwo

* Geodezja | kartografia

zdrowie cztowieka.

Jesli czujemy sie zestresowani,
ukojenie przyniesie przebywanie w zie-
lonym otoczeniu. W takich sytuacjach
chetnie przebywamy w naturalnym oto-
czeniu zieleni, w lesie czy na face. Nie-
wielu z nas maluje Sciany
sypialni uzywajac moc-
nych, agresywnych kolo-
row, bowiem instynktow-
nie czujemy, ze zasypia-
niu sprzyjajg stonowane,
pastelowe barwy.

Jakie zatem znacze-
nie majg otaczajgce nas
barwy na nasze samopo-
czucie?

Biel — kolor czy-
stosci. Przynosi spokoj
i dobre samopoczucie.
tagodzi emocje i stres.
Dobry dla oséb energicz-
nych, niewskazany dla
tych, ktorym towarzyszy
uczucie osamotnienia.

Z6lty — kolor cie-
pta, chetnie kojarzony
ze stoncem, wakacjami.
Poprawia samopoczucie,
wywotuje rados¢ i chet
do zycia. Roztadowuje
napiecia i konflikty. Ale
nie zawsze i w kazdym
przypadku. Nie nalezy
przesadzac z iloScig
koloru zo6ttego w swoim

_14_

lekarz laryngolog specjalista foniatra

Przyjmuje: wtorek 17.00 - 18.00

Radom, ul. Czarnoleska 19
os. Potudnie (Por. Rej. Gab. 3)

tel. dom. 660 426 797

M/0306

otoczeniu. Jego przesyt moze wywotac
irytacje, zwlaszcza u 0sob niestabilnych
emocjonalnie

RoOzowy — kojarzy sie z romantycz-
nymi sytuacjami w naszym zyciu.

Na organizm dziata pobudzajgco.

Przyjmuje sie, ze jest to kolor osob
pewnych siebie, ale tez potrzebujacych
zainteresowania i uwagi.

Osoby niedojrzate emocjonalnie
moze przyttaczac.

Pomaranczowy — kojarzy sie
z radoscig, nowoczesnoscig i otwarto-
$cig. Przywraca chec do zycia, zwieksza
motywacje do dziatania, podnosi poczu-
cie wiasnej wartosci. Powinny go unikac
osoby, ktore czujg sie osamotnione.

Czerwony — chyba kazdy od razu
powie, Ze to kolor mitosci - barwa zywa
i pobudzajgca, bedaca tez symbolem
ognia. Warto aby po czerwien w otocze-
niu siegaty osoby przemeczone, pozba-
wione sit witalnych, natomiast chole-
rycy i osoby nadpobudliwe zdecydowanie
powinny unikac czerwieni.

Niebieski — kolor nieba, ktory lek-
kosci, spokoju, relaksu, pobudza do
pracy. Kojarzy sie z chtodng pogoda,
rzeskim powietrzem Bardzo dobrze
oddziatuje na osoby zmeczone, wyczer-
pane, potrzebujgce wypoczynku.
Powinny go unikac osoby przygnebione.

Zielen - kolor natury — lasow, tak.
Dziata odprezajaco. Wywotuje uczucie
spokoju i bezpieczenstwa. Dobroczyn-
nie dziata na osoby nadmiernie aktywne,
niespokojne, niewskazany natomiast dla
ludzi majacych trudnosci z wykrzesaniem
energii do dziatania czy znudzonych.

Fiolet — fagodny kolor, kojarzacy
sie w naturze miedzy innymi z wrzosem,
czy innymi kwiatami. Utatwia zrozumie-
nie wiasnych potrzeb. Polecany osobom
spragnionym spokoju, odradzany nato-
miast ludziom o niskiej samoocenie

Braz — to kolor jesiennego lasu,
wypalanej ziemistej glinki, bezpieczny
i ciepty. Sprzyja skrywaniu uczuc.

W nadmiarze moze przygnebiac. Wska-
zany dla o0sdb spragnionych zyciowej sta-
bilizacji i bezpieczenstwa. Niewskazany



ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogolnej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zyinej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
= Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

- 48 363 33 73
603 612 943

dla os6b zamknietych w sobie, skrywaja-
cych emocje, o niskim poczuciu wartosci.

Czarny - to magia i tajemnica, ale
takze w naszym kregu kulturowym, kolor
zatoby. Dziata wspierajgco, inspirujgco,
ale takze ochronnie. Przeciwdziata niepo-
zadanym zmianom. Wskazany dla oséb
niezaleznych, opanowanych. Niewska-
zany dla oséb niepewnych siebie.

Szary/srebrny - uznawany jest za
praktyczny i ponadczasowy kolor, symbo-
lizuje solidnos¢, idealnie komponuije sie
z kazdym zywym kolorem

Ztoty — nieomylnie kojarzy sie
z bogactwem i pomysInoscia.

Kazdy ze stanéw ducha, podsycany
otaczajacymi nas barwami ma wptyw na

SKLEP Z OBUWIEM
ORTOPEDYCZ NY

ESMED - Centrum rehabilitacii

ul. Potudniowa 39, 26-600 Radom
pn-pt 9-18, sb 9-16

tel. 793 614 216

‘.:{ ru'n-'l.-
‘

Y/0561

www.rehabilitacja- esmed.pl

nzoz nEUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

nasze zdrowie. Gdy przewlekle otaczamy
sie barwami pogtebiajgcymi smutek

i melancholie, zwykte obnizenie nastoju
moze przerodzic sie w depresje, pro-
wokujgc tez powstanie innych schorzen
psychosomatycznych. Jesli dbajac

0 higiene psychiczng skorzystamy

z dobroczynnego dziatania barw, nasze
zdrowie bedzie podbudowane dodatko-
wymi, pozytywnymi bodzcami.

A jesli zdarzy sie, ze zdrowie szwan-
kuje, czujemy sie wyczerpani, lub prze-
ciwnie, nadaktywni, warto w ramach
terapii pomocniczej skorzystac z chromo-
terapii, czyli leczenia kolorami.

Cyt. Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

&

POLMEDIC
CHIRURGIA PLASTYCZNA

Wykonujemy zabiegi:
= plastyka blizn i znieksztalcen bliznowatych
= korekcja nosa, uszu
= korekcja piersi
= korekcja fatdow tluszczowych
= lifting twarzy
= usuwanie tatuazy
= usuwanie znamion barwnikowych

Zabiegi wykonuje:
dr n.med. EDWARD LEWANDOWICZ
adiunkt Kliniki Chirurgii Plastycznej UM w todzi

F/0477

Radom, ul.Domagalskiego 7
(dawna przychodnia "Radoskéru")

el 449 68 51 849, 1 840 19 9

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki

I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

otur.pl

F/0456

kotur.pl, gabinet

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

ZDROV/IE

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

CHIRIRSIA  REHABILITACIA

REAABIZITACIA

CHIRARSA
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

AU UJIMNIENT

GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

GABINET

TEL.530704300 STOMATOLOGICZNY

483699900

www.aurumdent.pl

tek. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0515

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZ€Na Domanska

w.som. ANNA Domanska
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodg abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

Radom, ul M. C. Sklodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

)
0 L] .
Q unident
\/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia

\ J/0551

~ ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

(. /

9

Centrum Stomatologiczne Jankowscy oferuje pelne spektrum ushug z zakresu
stomatologii estetycznej, ortodoncji, endodoncji, implantologii oraz implanto-protetyki.

Stomatologia zachowawcza

Stomatologia dziecigca
Stomatologia estetyczna
Implanty

Chirurgia

Protetyka

Ortodoncja

Leczenie paradontozy
Wybielanie zebow

Klinika Przyjazna DzZieciom
Znieczulanie gazem rozweselajacym

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Innowacje:

Tomografia komputerowa

Leczenie pod mikroskopem

Leczenie laserem

Leczenie bez borowania
-laser-abrazja powietrzna

Leczenie ozonem

Znieczulanie komputerowe

y Kom. 533 018 055

Centrum Stomatologiczne Jankowscy
ul. Okulickiego 30 Godziny otwarcia:
26-600 Radom pon. - piatek: 10:00-20:00
» Tel. 48 33 11 663

www.stomatologia-jankowscy.pl
[ J/0554

_16_



Katarzyna Wroébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow

d

- usu i przez pi
“AIR FLOW”
- RTG
ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

J/0402

% 48 36 21 899

T mmaomczNY | [Nzoz (oflldeh PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska

Radom, ul. Spétdzielcza 12 lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
zapisy - tel. 48 385 00 17 lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

o
]
Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ ﬂ]}'
Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

wy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18, ggtaz}zf—%

3 GABINET STOMATOLOGICZNY 't‘DENT
g /) HUBERT SZWEDE Gabinet: mu '
Radom A

PROFILAKTYKA, LECZENIE, ’
NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ, ul.Traugutta 6, GABINET STOMATOLOGICZNY
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCJA, tel. 48 36 249 22 www.multident.radom.pl
APARATY STALE | ZDEJMOWANE, Zapraszamy _ CHIRURGIA
WYBIELANIE ZEBOW, od pome%zm’fkéj go 1péqtku. - PROTETYKA
USUWANIE OSADU | KAMIENIA NAZEBNEGO W godz.od 9 - _ WYBIELANIE ZEBOW

C h oro by J a my U Stn EJ - STOMATOLOGIA

Radom, ul. Traugutta 30

statnio rozmawiatam z Jasiem i pacjenta. Systematyczne i racjonalne
(10- letnim synem mojej przyja- potgczenie dziatan obu grup czyni jg

- ENDODONCJA

J/0410

tel. kom. 601 864 861

ciolki) o chorobach dotyczacych jamy  bardziej efektywna. Profilaktyka chorsb  [RASLEEISICEUN01010]10 52
ustnej, zwtaszcza o prochnicy. Mysle, jamy ustnej to:

ze powinnam sie podzieli¢ rowniez
z Panstwem krétkimi
informacjami na ten
temat.

Zaczniemy od
profilaktyki. Jest to
zapobieganie choro-
bom i odgrywa coraz
wiekszg role w dzia-
talnosci opieki zdro-
wotnej. Pozwala

-profilaktyka préchnicy

-profilaktyka quinet StomﬂtOIOQiClny

chorob przyzebia -
oonaiivka |- Elzbiefa Kaczkowska
Profilaktyke  |Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

ortodontyczna
SO RMLECAV AN 7y nny wiorek-czwartek od 15.00
podzieli¢ na zbio-

rowq (bierna) i indy-  w okreslonych zabiegach profilaktycz-
widualng (czynna).  nych. Bedzie to: odpowiednia dieta,
Zbiorowa odbywa si¢  higiena jamy ustnej, stosowanie prepa-

J/0108

zaoszczedzi€ pacjentom wielu cierpien  bez naszego udziatu. Polega na stoso-  ratow fluoru, wizyty kontrolne w gabi-

oraz wydatkéw na kosztowne lecze- waniu zwigzkéw fluoru zaréwno necie stomatologicznym, powlekanie
nie. Profilaktyka, szczegdlnie indywi- w wodzie jak i w produktach zywno- powierzchni zebowych warstwami izo-
dualna, aby byta skuteczna musi by¢ sciowych. Indywidualna z kolei polega  |acyjnymi (laki szczelinowe).
realizowana zaréwno przez lekarza jak  na czynnym uczestnictwie pacjenta Dokoriczenie na str. 18

ORT

ZC-“OR-d@ﬁm

tel. 48 362 10 93
tel. kom. 608 351 574

lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA = stomatologia zachowawcza - wypelnianie

(PRYWATNY GABINET |
O-CENTRUM | | STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,

s aparaty zdejmowane i state
Ewa Ozga = protetyka - korony, mosty, protezy

Swiatfoutwardzalne
lek.stom. Magdalena Wiosna
spegj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18*

Godziny przyjec: lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros

pon. 10 - 15 specj. ortodonta

wt. 14 - 18 godz.przyje¢: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19

$r. 9.30 - 14.30 Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Miynarskiej,

czw. 14 - 18 klatka schodowa na lewo, | pietro)

(o295 _tel. 48 363 53 66 J
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www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

ROZNE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

REHABILITACJA

ROZNE

www.zdrowko.com

Choroby jamy ustnej

Dokonczenie ze str. 17

Chciatabym zwrécic¢ szczegolng
uwage na higiene jamy ustnej. Nalezy
pamietac¢ o cze-
stym i prawidto-
wym szczotko-
waniu zebow aby
usung¢ odkia-
dajgce sie miek-
kie i twarde ztogi
nazebne. Pole-
cam tez ptukanie
jamy ustnej pre-
paratami hamu-
jacymi rozwoj
ptytki nazebnej
jako uzupetnie-
nie codziennego
szczotkowania
zebéw. Przypo-
minam tez o sto-
sowaniu nitek
dentystycznych
celem oczysz-
czenia prze-
strzeni miedzy-
zebowych.

Indywidu-
alne stosowanie
preparatow flu-
oru dobrze jest skonsultowac ze sto-
matologiem prowadzgcym, ktéry poleci
preparat najbardziej dla nas korzystny.

Najblizsza mi jest profilaktyka orto-
dontyczna.

Ortodoncja jest nauka zajmujgca
sie wadami narzgdu zucia. Jej zada-
niem jest przywracanie prawidtowych
warunkoéw zgryzowych, funkcjonalnych
i estetycznych. Wady zgryzu mozemy
podzieli¢ na wrodzone- powstajgce
w okresie zycia ptodowego, moga byé
wywotane przez czynniki genetyczne,
choroby matki w czasie cigzy i dziatanie
trucizn (alkohol, tyton etc.) oraz nabyte-
wywotane przez dysfunkcje (nieprawi-
dtowe ukfadanie dziecka do snu,

oddychanie przez usta, nieprawidtowe

zucie), para funkcje (ssanie smoczka,
palca,
obgryzanie
paznokci),
chorobe
prochnicowg
(zbyt wczesna
utrata zebow
mlecznych

i statych)

i urazy
w obrebie
szczek. Pro-
filaktyka wad
zgryzu ma za
zadanie jak
najwczesniej-
sze usuwa-
nie czynnikow
hamujgcych
wzrost i roz-
woj narzadu
zucia oraz
wywotujgcych
zaburzenia
i znieksztatce-
nia jego czyn-
nosci.
Profilaktyke dzielimy na okresy:

- niemowlecy (do 12. miesigca
zycia) - prawidtowe karmienie, wia-
Sciwe utozenie dziecka w czasie snu
i prawidtowe utozenie dziecka w czasie
karmienia

- poniemowlecy (od 12. miesigca
zycia do 3 lat) - szczegdlne zwrdcenie
uwagi na urozmaicenie diety (twarde
pokarmy), eliminacja nawykéw (ssa-
nie palca, warg, policzkow) i eliminacja
oddychania przez usta

- wczesnego dziecinstwa (od
3 do 6 lat)- charakteryzuje sie inten-
sywnym rozwojem i jest szczegolnie
podatny na dziatanie czynnikow szko-
dliwych. W tym okresie zwracamy

/YILMED

iwatiam ishabilisji

-

RADOM

UL. SIENKIEWICZA 34/ 2

(+48) 794773 956

REHABILITACJA DOMOWA

‘_

N
"AGAMED'"
CENTRUM MEDYCZNE )

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)
NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA 2
4

tek. stom. Czubak Przemyslaw N
ek som. Domanska Bozena C;&*'
lek. stom. Chrzanowska Joanna &

lek. stom. Tomasiak Irma
ek stom. Kotlimowski Piotr
protetyka, wybielanie zebéw

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-22"

szczegolng uwage na nieprawidiowe
oddychanie, nawyki ssania, a takze na
préchnice zebdw mlecznych

- szkolny (powyzej 6 lat) - zapo-
bieganie w tym okresie jest takie samo
jak w okresach wczesniejszych.

Warto jest zapobiegac i leczy¢
wady zgryzu- nieprawidtowe ustawie-
nie zebow w tukach zebowych utrudnia
prawidtowa higiene ptytki bakteryjnej,
a to powoduje stany zapalne i szybszy
rozwoj prochnicy.

Dbajmy o uzebienie naszych
dzieci poprzez stosowanie sie do
powyzszych zalecen.

Ewa Ozga
lek. stom. SPECJALISTA ORTODONTA

GABINET
REHABILITACII
1 MASNAZU
LECZNICZEGO

mgr Mirostaw Markowski
FIZJOTERAPEUTA
Swiadczy ustugi w zakresie:

Wspotczesne metody diagnozy

i leczenia tkanek miekkich

- bole pochodzenia odkregostupowego
- bole i dysfunkcje stawdw obwodowych
- béle pochodzenia miesniowego

- bole gtowy

Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
W DOMU U PACJENTA

R/0514

Centrum Medyczne

MED

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733
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Naturalna pielegnacja skory

dzisiejszym Swiecie petnym zanie-

czyszczen powietrza i zywno-
$ci, atakowani niezliczong iloscig reklam
cudownych kosmetykéw, majacych w
swym sktadzie mnostwo syntetycznych
sktadnikéw, ktore stosowane latami, oka-
zujg sie by¢ niekorzystne dla naszego
organizmu, coraz czesciej pragniemy
korzystac z doébr natury, siegajgc min. po
naturalne sposoby pielegnaciji skory.

Doskonatymi produktami naturalnymi
pozyskiwanymi przez cztowieka sg oleje
i masta roslinne, szczego6lnie warto$ciowe
w postaci nierafinowane;.

Dzi$ stéw kilka o Oleju z Czarnuszki
i Masle Karate.

Czarnuszka jest jednoroczng rosling
kwitngcg, pochodzacy z potudniowo-za-
chodniej Azji, ktérej nasiona, z uwagi na
zawartos¢ w znaczacych ilosciach wielu
cennych aktywnych substancji. Sg one
wykorzystywane min. w kosmetyce i jako
przyprawa.

Ziele czarnuszki siewne;j i olej pozy-
skiwany z jej nasion byly od bardzo dawna
stosowane przez mieszkancéw Azji, Srod-
kowego Wschodu i Afryki jako ziele leczni-
cze, w przypadku schorzen uktadu odde-
chowego, jelit, uktadu krazenia, odporno-
$ciowego

Walory kosmetyczne oleju z czar-
nuszki wynikajg gtéwnie z wysokiej zawar-
tosci kwasu linolowego (ponad 50%) ktory
nalezy do grupy olejéw omega-9, kwasu
oleinowego, olejku eterycznego i amino-
kwasoéw.

Sktadniki te zapobiegajg szyb-
kiemu starzeniu sie skory, czynig jg bar-

DAANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

dziej odporng na niekorzystne czynniki
zewnetrzne.

Kwas linolowy, obecny w oleju w bar-
dzo duzej ilosci, jest jednym ze skfadnikow
naturalnego ttuszczu ochronnego wydzie-
lanego przez ludzkg skore Jego niedobér
(wystepujacy u o0so6b z trgdzikiem) prowa-
dzi do nieprawidtowej keratynizacji prze-
wodow wyprowadzajgcych gruczotow fojo-
wych oraz nadmiernego rogowacenia
ujs¢ mieszkow. Olej z czarnuszki zastoso-
wany w preparatach kosmetycznych dla
skory tojotokowej i trgdzikowej, poprawia
gospodarke lipidami dzieki czemu 16j staje
sie rzadszy i nie zatyka ujS¢ gruczotow
tojowych, co min. zapobiega powstawa-
niu zmian trgdzikowych. Olejek eteryczny
zawierajgcy wykazuje wtasciwosci przeciw-
zapalne i antyoksydacyjne, Stosowany do
masazu, pomaga w zwalczaniu bélu
i sztywnos$ci miesni.

Olej z czarnuszki jest takze bogatym
zrodtem aminokwasow, ktore petnig klu-
czowg role w zachowaniu dobrej kondycji
skory i wioséw.

Olej regeneruje skore dojrzatg,
podrazniong i uszkodzong, np. przez popa-
rzenia stoneczne oraz dziata przeciwzapal-
nie i antybakteryjnie. Jest z powodzeniem
stosowany w preparatach do wtosow,

w celu przyspieszania ich wzrostu oraz
przeznaczonych do leczenia tuszczycy,
egzemy i nadmiernie przesuszonej skory.

Masto Karite inaczej masto shea
pozyskiwane jest w wyniku tfoczenia na
zimno owocéw drzewa rosngcego w Afry-
Masto to posiada doskonate wiasciwosci
pielegnujace skore. W jego sktad wchodzg

Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

na aparacie

SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:

al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 (w godz. 8-18)

kwas stearynowy i oleinowy. Jest takze
naturalnym zrédtem antyutleniaczy i wita-
miny E. Kwas cynamonowy sktadnik

0 nazwie cykloartenol powoduja, ze masto
karite zaliczane jest do naturalnych filtréw
przez promieniowaniem UV jak réwniez
opozniajgcych procesy starzenia skory.
Ma takze dziatanie przeciwobrzekowe,
przeciwzapalne, antybakteryjne, tago-
dzace, wygtadzajgce, rewitalizujgce.

Nie jest alergenem, moze by¢ stosowane
bezposrednio na wszystkie obszary skory
(topi sie w temperaturze ciata).

Pielegnuje skére nie pozostawiajgc
uczucia ttustosci.

Masto nalezy przechowywac¢
w lodéwce, w szczelnie zamknietym opa-
kowaniu. Mozna stosowa¢ samodzielnie
na skore lub dodawac¢ do balsaméw i kre-
mdw, maseczek.

Kupujgc masto warto wybra¢ nierafi-
nowane (surowe) bowiem proces oczysz-
czania pozbawia ten produkt wielu cen-
nych wlasciwosci, pozostawiajgc gtéwnie
wiasciwosci nawilzajgce.

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPSJE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

BaaaNa

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

e

ul. Tochtermana 1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krotkie terminy (takze bez skierowania)

RADDM

I'IOSIS

B/0501

Rejestracja telefoniczm

48-361-5394 )

poniedziatek - piatek: od SW

Vé

RC%Z'NE

ZDRdOkWIE
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BADANIA

NowoSsci
w Akademickim
Centrum
Medycznym
w Radomiu

kademickie Centrum Medyczne

przy ulicy Struga 60 w Radomiu
wprowadza kolejne nowosci na radom-
ski rynek ustug medycznych. Trwajg
juz zapisy: na zabiegi usuniecia zaémy
z mozliwoscig wszczepienia soczewki
bioanalogicznej. Zabiegi wykonywane
sg przez lekarzy profesoréw z wioda-
cych osrodkéw klinicznych w Polsce.

Z nowosci okulistycznych ofe-
rowana tez jest petna laseroterapia
leczenia jaskry, zaémy wtérnej, zmian
cukrzycowych oraz profilaktyka odwar-
stwien siatkowki.

Nowoscig jest tez laserowe roz-
bijanie kamieni w uktadzie moczowym
przy uzyciu najnowszej francuskiej apa-
ratury IV generacji.

Ponad to ACM oferuje terapie fala
uderzeniowg (falg wstrzgsowg)

w leczeniu ostrogi pietowej, stawu rze-
komego i innych stanow boélowych oraz
zaburzen zrostu w ortopedii. Pierwsze
tego typu urzgdzenie w regionie radom-
skim.

Do nowosci nalezg takze zabiegi
w chirurgii naczyniowej. Innowacyjne
zabiegi bezoperacyjnego leczenia sko-
lioz, kifoz oraz lordoz oparte na meto-
dzie F.E.D ponad to ACM oferuje bada-
nia USG, badania wad postawy oraz
badania wad stop z mozliwoscig wyko-
nania indywidualnych wktadek do obu-
wia.

Zapisy:

Akademickie Centrum Medyczne
Radom ulica Struga 60 (naprzeciwko
stadionu Radomiaka)

telefony kontaktowe:

48 330 84 11 oraz 502 392 113

w godz. od 8 do 19

www.acm.radom.pl

(TF)

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D
jedyny aparat w regionie
e usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawdéw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie
e leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakow,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
* USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
¢ wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejszg metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
e kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°
jedyne takie urzadzenie w regionie
- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownig dla dzieci
- masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- tézka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw o$miu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby éwiczacej

- magnetoterapia .
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia
- Swiatfolecznictwo
- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
z Poznania, Lublina, Warszawy
® Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej
— NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !
® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

nzoz DIAMED

w trosce o Twoje zdrow;g... e

2 \V

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku iycia

'rnfurmul.?.i.u 'r:.req'.n,a:si‘rul:';u: pon-pt 9.00 - 17.00
1e1/481386/90/33, kom:53011211929
Radom, ul.Sucha 2/13

Marodivwy Fundose Sdmmwia

Y/Q557

kom. 502 392 113 _/




Naturalna ochrona przed
promieniowaniem UV

Dzié kilka stow o naturalnych filtrach
chroniacych przed promieniowaniem
UV jako doskonata alternatywa dla osob
ktore preferuja pielegnacje skory, czerpiac
wprost z natury.

Bezpieczne filtry naturalne to:

- tlenek cynku (Zinc Oxide),
- dwutlenek tytanu (Titanium Dioxide)

Sa to filtry pochodzenia mineralne-
go, od dawna stosowane w kosmetykach
przeznaczonych do ochrony skory przez
szerokim spektrum promieniowania UV.
Wykazuja one réwniez dobroczynne dzia-
tanie przeciwbakteryjne i tagodzace.
Zastosowanie tlenku cynku pozwala min.
na zmniejszenie ilosci konserwantu doda-
wanego do receptury kremu przeciwsto-
necznego.

Opracz ochrony przed promienio-
waniem UV filtry te sa rowniez bardzo ta-
godne dla skory, bowiem buduja na niej fi-
zyczna bariere zabepieczajaca przed pro-
mieniowaniem, odbijajac promienie sto-
neczne w sposob naturalny, bez przeobra-
7ania sie w toksyczny komponent.

Wsrédd najwazniejszych zalet natural-
nych filtrow mozemy wymienic¢:

« 53 catkowicie nietoksyczne i bez-
pieczne dla cafej rodziny, w tym niemow-
lati dzieci

* Nie kumuluja sie w organizmie,

a zatem nie maja szkodliwe wptywu na
jego funkcjonowanie,

* S3 wolne od PEG-6w (glikoli poli-
etylenowych), wiec nie powoduja uczulen
wywotanych ekspozycja stoneczng

« Sg efektywne natychmiast po zasto-
sowaniu,

« Posiadaja szerokie spektrum ochro-
ny przed UVA i UVB.

W dzisiejszych czasach oferta kosme-
tykéw majacych w sktadzie naturalne fil-
try mineralne jest bardzo bogata. Wystar-
czy wpisa¢ do wyszukiwarki odpowiednie

GABINET LEKARSKI

USG, 3D/4D, tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoznik, endokrynolog
PRZYJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, sr., pt. 17-19

hasto, a ukaze sie przez nami wiele mozli- tel. 603795797

wosci zakupu. Niektore firmy korzystajac
z magicznego stowa ,naturalne” winduja
ceny kosmetykdw co jest zupetnie nieuza-
sadnione, nie zawsze tez sktad kosmetyku
potwierdza owa "naturalnos¢” Czytajmy

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

zatem skfady, szukajmy tych tanszych roz-
wiazan, popartych duzg liczba pozytyw-
nych komentarzy uzytkownikow.

Sekcja Organiz i Rozl.z N.FZ

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik

G/0102

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19 tel. kom. 601 950 410

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17, sob: 10-13

Oprawa certyfikatéw, dyplomoéw

obrazow i luster, szkto

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Potki szklane i akcesoria

70804 ]

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchoddw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel-kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY TRy
603605986

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

DOMOWE
SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

[So0ze]
lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32 WizYTY DOMOWE
tel. 48 36-26-058 Wiorek 14%0- 152 groda 15%0- 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

saoania (JS (5

rowniez

T/0074
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GINEKOLOGIA

GINEKQLOGIA

ZDF\:OKWIE

ZDR:OKWIE

PEDIGIRIA
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie

AN
s

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Slamal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE vadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon--Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa z

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




| POLMEDIC |
DAWNIEJ
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA

WWW .POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

POZOSTALE ADRES I TELEFON:

= KOMPLEKSOWA OPIEKA

2,301I

DZIENNIE

tel. 48 340 08 94
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 48 331 26 78

tel.48 365 50 39 /340 19 90

ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH,
Radom, ul. Domagalskiego 7 (budynek B, przy aptece),

ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZNYCH,
Radom,ul.Domagalskiego?7 (budynek A)

Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 48 344 86 04

PORADNIA REHABILITACJI MEDYCZNEJ,
Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 381 08 88

GIMNASTYKA LECZNICZA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 661 350 661

MEDYCYNA ESTETYCZNA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 344 86 04 /609 800 008

Rozwazania

By¢ jemu podobnymi
w jego chwale

Proces uswigcenia, a wigc droga do
bycia pelnym cztowiekiem, jest progre-
sywng transfiguracja. ,,Albowiem tych,
ktorych przedtem poznal, tych tez prze-
znaczyt na to, by sie stali na wzor
obrazu Jego Syna, aby On byt pierwo-
rodnym mig¢dzy wielu bra¢mi (...),

a ktorych usprawiedliwit — tych tez
obdarzyt chwalg” (Rz 8,29-30). Transfi-
guracja rozpoczeta si¢ podczas naszego
chrztu, poprzez ktory Bog zasiat w nas
ziarno przemienienia. Jednak ziarno to
musi wzejs$¢ i wzrastaé, i my jestesSmy

odpowiedzialni za ten wzrost. Jezeli
wiernie pozwalamy prowadzi¢ si¢
Duchowi, coraz bardziej formujemy si¢
na obraz przemienionego Pana

i sami stajemy si¢ ludzmi przemienio-
nymi. Transfiguracja jest darem i zada-
niem. Jednak nie staniemy si¢ prze-
mienieni, martwiac si¢ o to, czy sami
»promieniujemy” juz, czy tez nie. Trans-
figuracja dokonuje si¢ w nas, kiedy

w wierze wpatrujemy si¢ w Boska
chwalg Jezusa, kiedy poprzez nia
patrzymy na wszystko, budzimy sie¢

z naszego zamknigcia si¢ w sobie

1 spostrzegamy, jak Jego chwata ze
wszystkich stron nas ogarnia. ,,Piotr

i towarzysze snem byli zmorzeni.

Gdy si¢ ockneli, ujrzeli Jego chwale
(Lk 9, 32).

(Wilfrid Stinissen)

internet:

e-mail:

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
W redakcji, Radom, ul. Kusociriskiego 7a/18,

www.zdrowko.com zaktadka cennik,

[ ]
Zb I g u m @O p " p I Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

telefonicznie:
redakcja - 48 33 11 259
-601 319 048

lub przez przedstawiciela _ 603 401 024

Jacka Guminskiego

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. - pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek - piatek godz. 14.30

sobota - niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R. Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

-23-

POL!VI%DIC

POL!VIlkEDIC

POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



A PT E K A PELNY ASORTYMENT LEKOW

mgr farm. Radostaw Pawlik -leki recepturowe

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica) tel.: 48 362 3442 -leki na zamowienie

A/0500

Radorrl ul. 25-go Czerwca 5 CZYNNE
obol\ da przy ul. B.Prazmowskiego) PIN-P1I 8.30 - 19.00

ﬂ 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
ILHLEKI GOTOWE i RECEPITITUROWE

ul.Chrobrego 9 FAIOMEOPATIA
tel. 48 36 407 07 PIELUCHOMAJTKI
mgr farmacji
Helena Borysewicz-Pawlik
@ LEKI OCZNE @
ROBIONE Radostaw Pawlik

@ Q@ M &2 mgr farm. mgr farm.
- — Radom Przemystaw Nledzlaiek

ul. Warszawska 4 Radom,

tel. 48 36 47 101 ul. Komandosow 4
T — tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

www.zdrowko.com
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APTEKA

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00

www.zdrowko.com




