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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
SPZ0OZ w Kozienicach
NSz0z, Nz0z
Gabinety Lekarskie
Laboratoria
Apteki wojewodztwa mazowieckiego

KOBIETA

W majowym wydaniu informatora nieco

wiecej artykutow dedykowanych kobietom.

www.zdrowko.com

INFORMANTORR [(bez=zpiairmsy

Pan Andrzej Sikorowski jest autorem

muzyki i tekstu piosenki ,Damska torebka”.
Ten poetycki obraz polecam uwadze rowniez
(a moze przede wszystkim) mezczyznom.

http.://www.andrzejsikorowski.pl/

Torebka kobiety - tajemnica ktorej wciaz

nie moge zgtebi¢. To jest cos, jakby warkocz

u komety, do ramienia przywiazany ksiezyc.
W torebce kobiety:
klucz do domu tramwajowe sa bilety,
ktebek planéw gotowych do snucia,
papierosy albo guma do zucia,
portmonetka z malenkim kasztanem,
jakis kwit zapomniany na amen,
dwie pigufki przeciwko migrenie,
w buteleczce perfumy ,Marzenie”.

Torebka kobiety pozostanie dla mnie

zawsze tajemnica.

r

To jest cos, jakby warkocz u komety,
ktéra wtasnie przelatuje nad ulica.
W kobiecej torebce

jest dtugopis i pomiete sa przylepce,
czyj$ telefon pisany w pospiechu

i pomadka czerwona od grzechu.
Jest chusteczka, bo czasem sie pfacze.
List do nikad bo zgubit sie znaczek.

I maskotka od kogos na szczescie.

A mnie tak przeczucie szepce,

7e czasami w tej torebce

gdzie$ tam na dnie jest schowane

moje zdjecie.
Zbigniew Gumirniski
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Mammografia
bezptatne badania

Czytaj na stronie 4.

Zdrowie kobiety
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Panstwo czy
zbojecka banda?
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Czytaj na stronie 10.
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Makijaz Conture®
Make up

Czytaj na stronie 12.

Skora kobiety
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Maceraty
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Rozwazania
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Biuro Obslugi Diatalnogci Medycznej §.C,

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i mita obstuge

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne

= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne

Od poniedziatku do pigtku
od 7" do 18"

> MEDICON

MEDICON , L .
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;]
www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Leczenie szpitalne - krotkie terminy!

Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ,
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

Poradnie specjalistyczne: chirurgia ogélna

o urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo » Otorynolaryngologia
o zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy = Urologia

* reumatologia * otolaryngologia e chirurgia ogélna e gastroenterologia  Ortopedia

Gabinet zabiegowy: m.in.
* EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, o testy alergologiczne, e odczulanie,
e USG, eRTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obstuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie zwlasnym parkingiem to nasze atuty.

Nasz budynek jest dostosowany
dla osob niepetnosprawnychistarszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS
LEKARZE SPECJALISCI

Alergologia — str. 22

Chirurgia — str. 15,
Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 11
Ginekologia - str. 2, 11, 21
Hematologia - str. 5

Interna —str. 4, 17

Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9

Okulistyka — str. 11

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18, 19
Stomatologia — str. 13, 16, 17
Urologia — str. 5

USLUGI MEDYCZNE
Apteki — str. 13, 24
Pielegniarstwo — str. 6, 7
Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21,22, 23,

OGLOSZEN

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG - str. 3, 4,12, 13
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—str. 11,13, 19, 22

MEDYCYNA PRACY-str. 12,13

PROFILAKTYKA
Osrodki — str. 5, 14, 19

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna — str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢

medyczng — str. 2, 5, 21
Inne - str. 5, 13, 17, 18, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23
- 2 -

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- pofoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,S$linianki, wezty

chtonne

Jjadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowilgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

moézgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

2t 1Lo/9




PRIYCHODNIA

@0 SLIONECINA iasloneczna.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA _NYZ

rodowy Fundusz Zdrowia

Gabinety Lekarzy Rodzinnych, Gabinet Zabiegowy, Poradnia Dziecieca,
Poradnia Internistyczna, Punkt Szczepien, Wizyty Domowe

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Chirurgii Ogdlnej, Dermatologiczna, Endokrynologiczna, Kardiologiczna,
Laryngologiczna, Medycyny Pracy, Neurologiczna, Okulistyczna, Ortopedyczna,
Rehabilitacyjna

REHABILITACJA

Fizykoterapia, Kinezyterapia, Hydroterapia, Masaz, Drenaz limfatyczny,
Metody terapeutyczne, Kinesiology Taping

DIAGNOSTYKA

Badania Laboratoryjne, Badanie EKG, Echo Serca, Préba Wysitkowa, Holter EKG,
Doppler naczyn zylnych i tetniczych, Badania USG

P/0420

Bez %0/@/’@%, bez strosu!
ul. Staroopatowska 1a, 26 — 600 Radm1 48 36 00 863

ZAPRASZAMY @& PN.-PT.: 8.00-18-00

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu

Radom hematologii
Stowackiego 48 gz:ﬂ;"ﬁ:‘;g'élne.
tel./fax: 48 365 49 33 ohemil klinjozne]
medica@medica.radom.pl diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichordéb tarczycy
poniedziatek - piatek diagnostykiinfekcji wirusowych
7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoim_munt_)_logii
bakteriologii
mykologii ©
U genetyKki N
Udziat w Miedzynarodowej Nowe badania: S
Kontroli Jako$ci LABQUALITY
HbA1c met HPLC
B Borelioza w klasie 1gG, IgM
spgcjalisgta laboratoryjnej diagnostyki medycznej Hormon antymullerowski - AMH
mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska Inhibina B L.
specjalista analityki Klinicznej HE4 nowy marker raka jajnika
HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego

Profesjonalna obstuga
&\ RV E g e [eTe A RWAVII L (I  badanie nasienia wg zaleceri WHO

SperMAR test IgG
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ONKOLOGIA

Gl el

el ot

Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

fPorady chirurgicznel
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel 501 286 071
Przyjecia
wtorek-§roda
15.30-17.00
Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LEN_ﬁ‘ KEA.;EWSKA

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Mammografia

ammografia to rentgenowskie

badanie piesi i obecnie najlepszy
spos6b wykrywania raka we wczesnym
stadium rozwoju. Badania kliniczne
wykazuja, ze kobiety regularnie wyko-
nujgce mammografie,

w przypadku wykrycia raka, majg duzg
szanse na petne wyzdrowienie. Tym-
czasem ponad 90 procent kobiet w Pol-
sce zapomina lub boi sie wykonaé

u siebie badania mammograficznego

i USG piersi. | dlatego, z powodu braku
wczesnych badan w kierunku raka
piersi, w Polsce, co roku umiera ponad
10 tys. kobiet!

Program Populacyjny wczesnego
wykrywania raka piersi ma na celu
zapewni¢ wszystkim kobieta w Pol-
sce w wieku od 50 do 69 roku zycia
bezptatnej mammografii wykonywanej
raz na dwa lata. Badanie skryningowe

wykonuje sie u kobiet bez objawow kli-
nicznych w celu wykrycia matych nie-
wyczuwalnych zmian.

W badaniu wykorzystuje sie pro-
mieniowanie rentgenowskie zeby zoba-
czy¢ wewnetrzna budowe piersi.

W czasie badania wykonuje sie 2 zdje-
cia kazdej piersi. Niektore kobiety
odczuwajg bol w czasie badania ale

dla wiekszosci jest to jedynie uczucie
dyskomfortu. Ucisk stosowany w cza-
sie mammografii nie uszkadza piersi i
jest konieczny w celu uzyskania zdje¢
wysokiej jakosci. Korzysci jakie za sobag
niesie wykonanie mammografii to uwi-
docznienie matych zmian rakowych
zanim zostang wyczuwalne przez leka-
rza lub sama kobiete. Badania kliniczne
wykazaty ze kobiety ktore regularnie
wykonuja mammografie duzo rzadziej
umierajg z powodu raka piersi w porow-

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

réowniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

Lek. med. JOlanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET

KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY
Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00

badania Holter EKG g
EKG w gabinecie N

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)

tel. zapisy: 728 775 577

informacje:606 135 692

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. EFocha 14, | pigtro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

@ ECHO SERCA

o HOLTER EKG
12 kanatowy

® HOLTER cisnieniowy
o TESTY WYSIEKOWE

o USG TARCZYCY
o BIOPSJE

K/0070

Kompleksowa opieka lekarska

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje peten zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

_4-



naniu z kobietami ktére nie poddajg sie
systematycznym badaniom mammo-
graficznym.

Wigkszos¢ organizaciji
zajmujacych sie problemem
raka piersi rekomenduje
regularnewykonywanie badania
mammograficznego poczawszy
od 50 roku zycia a odstep miedzy
badaniami wynosi 2 lata.

Niektore kobiety zapadajg na raka
piersi przed pierwsza mammografia
albo miedzy badaniami.
Dlatego jesli niepokoi Cie
cokolwiek zwigzanego
z Twoimi piersiami skon-
taktuj sie ze swoim leka-
rzem ktory w razie czego
skontaktuje cie ze specja-
lista. Niepokojacymi zmia-
nami sa guzki, zgrubienia,
wyciek z brodawki sutko-
wej zmiana ksztattu piersi
wciggniecie skory.

Jest wiele przyczyn zmian
w piersiach. Wigkszo$¢
nie $wiadczy o choro-

bie ale wszystkie nalezy
sprawdzic¢ cho¢ istnieje
mate prawdopodobien-
stwo ze jest to objaw raka.

Guz wczesnie
wykryty, ma zazwy-
czaj male rozmiary, a im
mniejszy, tym mniejsze
prawdopodobienstwo
istnienia przerzutow.

Odpowiednia profilaktyka
pozwala na wdrozenie
leczenia, ktére pozwala
czesto zachowac piers.

3 mm - to wielkos¢
guza, wykrywanego u
kobiet, ktore regularnie
wykonujg mammografie.

6 mm - to $rednia wielko$¢ guza,
wykrywalnego podczas pierwszej
w zyciu mammografii.

12 mm - $Srednia wielkos¢ guza,
wykrywalnego przez kobiete, badajgcg
regularnie swoje piersi.

21 mm - to $rednia wielko$¢ guza,
wykrywalnego przez kobiety, ktére spo-
radycznie badajg swoje piersi.

40 mm - to Srednia wielkos¢ guza,
wykrywanego  przypadkowo, przez
kobiety, ktére NIGDY nie badaty swo-
ich piersi.

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematol/og
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
aFiosss  tel. 608490043

nzoz DIAMED
w trosce o Twoje zdrowi 1!3 =
'ﬂ_.q

mfnrmnqu i rewstrnc;a pon-pt 9.00 - 17.00

Rudom uI S”'_chu 2/13

Swiadomos$¢ stanu Twoich piersi
tacznie z regularnie wykonywana mam-
mografia to najlepsza metoda na wcze-
sne wykrycie raka piersi. Na ul. Suchej
2/13 jest osrodek spetniajacy odpo-
wiednie kryteria jakosci ktory prowa-
dzi Populacyjny Program Wczesnego
Wykrywania piersi. Rejestracji mozna
dokonac telefonicznie . Podajgc swoj
PESEL zostanie wprowadzony i zwe-
ryfikowany w Centralnej Bazie Danych
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Po przybyciu do osrodka bedziesz
poproszona o wypetnienie ankiety.

SPECJALISTA UROLOG
KRZYSZTOF SANDER

leczenie choréb uktadu moczowego
Radom, ul.Zeromskiego 51 wtorki 16-17
Przysucha, ul.Partyzantow  $rody 15.30-16.30
g ltza, ul. dr Anki 1 3 pigtek miesigca
[3_kom. 602598782, dom. 48 3222707

[62ro/n]

Samo badanie zajmuje kilka minut.
Przed badaniem nalezy rozebra¢ sie
do pasa. Wygodniej zatem w tym dniu
zatozy¢ ubranie
dwuczesciowe.

Niektore kobiety

(jedna na 20 badanych)
$g wzywane ponow-

nie, poniewaz wykonana
mammografia sugeruje
potrzebe przeprowadze-
nia dodatkowych badan.
Nie kazda nieprawidtowa
mammografia oznacza
zmiane nowotworowa.
W celu wyklucze-

nia zmiany nowotworo-
wej moga by¢ wykonane
nastepujgce badania dia-
gnostyczne: dodatkowe
zdjecie mammograficzne,
badanie fizykalne, USG
biopsja cienkoigtowa,
gruboigtowa.

Badanie
mammograficzne jest
nieinwazyjne,

nie wymaga zadnego
przygotowania.

Dawka promienio-

wania podczas mam-
mografii jest zblizona do
dawki otrzymywanej pod-
czas przeswietlenia zeba.
Najlepiej wykona¢ mam-
mografie w pierwsze;j
fazie cyklu czyli po miesigczce, ponie-
waz piersi nie sg wtedy tak napiete,
nabrzmiate i wrazliwe na bal.

(E.D.)

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
DZIENNY ODDZIAL TERAPII

poniedziatek-pigtek godz. 9”°- 17% ) d
Kom.: 608 206 472 DLA OSOB UZALEZNIONYCH
[Fioazs|

@@éﬁﬂc‘fﬁi

Nie wahaj sie poprosi¢ o pomoc
rejestratorke, jezeli czego$ nie rozu-
miesz. Nastepnie wykwalifikowany
technik wykona badanie mammogra-
ficzne.

www.odwyvk.radom.pl

odszkodowanie za wypadek
komunikacyjny, pracy:
zwrot kosztow leczenia,
rehabilitacji, renta (dodatkowa),

L G E A BT IS
EaMCiRalin FRAWKD i OYCFMS

v.karboviak@kancelaria-legeartis.pl

uRoLacia
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OPIEKADtLUGOTERMINOWA
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PIELEGNIARSTWO

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 317 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\_bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.
Krystyna Szafranek
psychiatra dzieciecy - pediatra
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra iI°
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - pofoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna

- Psychiatryczna

- Psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy

Swiadczymy wustugi
medyczne bezpfatne
wW oparciu o urmowe

=z NFF=Z

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajjce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku, |
choroby lub niepelnosprawnosd. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06

z dnia 23.01.2006r

1/0522

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Zdrowie kobiety

by przez dtugie lata cieszy¢ si¢ dobrym

zdrowiem konieczne jest monitorowa-
nie jego stanu poprzez regularne poddawanie
sie badaniom profilaktycznym.
Tylko systematyczna, dostosowana do wieku
i stanu zdrowia kontrola organizmu, pozwoli
na szybkie zareagowanie w sytuacji wcze-
snego wykrycia okre§lonego problemu zdro-
wotnego.

Innych badar profilaktycznych wyma-
gaja kobiety w grupach wiekowych
20,30,40, 50 i wigcej lat. W przypadku
obciazen chorobami wystepujacymi w dane;j
rodzinie, czgsto zdeterminowanych gene-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

] Radom
ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15

tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. §r. pt. 8-9°
tel. 0 515 176 236
Swiadczy
bezptatne ustugi w ramach

NPZ
w zakresie
pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej
w domu chorego

P/0363

_6_

tycznie, kalendarz badani podstawowych
nalezy uzupetnic o badania profilaktyczne
w kierunku tych choréb, niezaleznie od
wieku. Ponizej prezentujemy wykaz badan
do ktérych wykonywania, w ramach badan
profilaktycznych, namawiamy kobiety w
poszczegdlnych grupach wiekowych. I tak:

Kobiety w wieku 20 lat i wiecej,

- Rtg klatki piersiowej - raz na 5 lat

- Lipidogram czyli pomiar st¢zenia cho-
lesterolu we krwi oraz jego frakcji HDL i
LDL, a takze tréjglicerydéw - raz na pie¢ lat.

- Podstawowe badania, takie jak : mor-
fologia, OB, stezenie glukozy we krwi oraz
badanie og6lne moczu Rtg klatki piersiowej
- raz na dwa lata.

- Pomiar ci$nienia tetniczego oraz ogélne
badanie u lekarza internisty - raz do roku.

- Badanie ginekologiczne i cytologia -
raz do roku.

- Kontrola stomatologiczna oraz oczysz-
czenie z¢bow z osadu - raz na p6t roku.

a4
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Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
j GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

P/043

o
&2 48 360 74 52, 600 766 982
osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16




»/CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

e-mail: e.stachura@vp.pl , www.nzoz-chrobrego.pl

GABINET
REHABILITACJI
LECZNICZEJ

NZOZz

© pielegniarska opieka domowa (NFZ)
o zespot domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypozyczanie sprz¢tu medycznego

e koncentratory tlenu
© materace przeciwodlezynowe
© respiratory, ssaki i inne

Zgtoszenia Pacjentow

od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16

lub telefonicznie w godz. 8 - 20

tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

- Samobadanie piersi, migdzy 6 a 9
dniem cyklu - co miesiac.

Kobiety w wieku 30 lat i wiecej,

- USG przezpochwowe narzadéw rod-
nych - raz na 10 lat.
- Kontrola wzroku u okulisty i badanie

Radom, ul Chrobrego 54 1ok nr 6

* wirowka konczyn
dolnych i gérnych

* krioterapia

* masaz leczniczy

° drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo
e ultradzwieki

° magnetoterapia

* laseroterapia

¢ Swiattolecznictwo

NFZ i odptatnie

REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

- Badanie ginekologiczne i cytologia -
raz na rok.

- Pomiar ci$nienia tetniczego i ogdlne
badanie u lekarza internisty - raz do roku.

- Kontrola stomatologiczna i czyszczenie
z¢bdw z osadu - raz na 6 miesigcy

- Samobadanie piersi - co miesiac.

dna oka (osoby

Kobiety
z wada wzroku .
. w wieku 40 lat
zgodnie ze wska- i wiecej
dnie i wiecej,
zaniami lekarza) :
- Badanie
-raz na 5 lat. i
10 poziomu hormo-
- Lipidogram “
1 : now tarczycy - raz w
(badanie steze- i iesiecioleci
. ciagu dziesigciolecia
nia cholesterolu, - Rtg klatki pier-
frakcji HDL siowe'goraz aI;tro-
i LDL oraz tréj- k o
eerydon) skopia - razna 5
gheeryd ; lat (kobiety palace
raz na pigc lat. apierosy rtg klatki
Uwaga! Kobiety, { PAPE erviowel
) piersiowej - co
ktérych mama, o
ponyeh mama roku).
abcia lub ojciec - EKG (elektro-

i dziadek cierpig na choroby krazenia oraz
panie z nadwaga powinny robi¢ lipidogram
co roku.

- Podstawowe badania takie jak: mor-
fologia, OB, st¢zenie glukozy oraz ogdlne
badanie moczu i oraz USG piersi, a po 36
roku zycia mammografia - raz na 5 lat.

kardiogram) - raz na 2-3 lata.

- USG przezpochwowe narzadéw rod-
nych, USG piersi i mammografia - raz na
dwa lata.

- Lipidogram (cholesterol, frakcje, trdj-
glicerydy) - raz na dwa lata (jesli kobieta jest
obarczona rodzinnie ryzykiem miazdzycy
i choréb krazenia, ma nad-
wage lub pali papierosy lipido-
gram 1x w roku

- Kontrola wzroku u oku-
listy i badanie dna oka oraz
ci$nienia Srédgatkowego - raz
na dwa lata.

- Podstawowe badania
profilaktyczne (morfologia,
OB,poziom glukozy we krwi
i ogdlne badanie moczu) oraz
badanie ginekologiczne i cyto-
logia - raz w roku.

- Badanie stomatologiczne
i czyszczenie zebdw z osadu -
raz na pét roku.

- Samobadanie piersi - raz

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

BEZPLATNA POMOC
prawna i medyczna

POSZKODOWANYM
W WYPADKACH
DROGOWYCH

prosimy 0 1% KRS 0000 180 582 | w miesiacu.
adres korespondencyjny Stowarzyszenia: Kobiety w wieku 50 lat
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247 | i wiecej,

- Badanie densytome-
tryczne (gestosci kosci) - raz
w ciagu dziesigciolecia

-7 -

% 48 383 53 53, 600 168 664

www.pomochnedlonie.1k.pl

NZOZ "Pomocna Dion" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥ 2
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
* masaz leczniczy aquavibron
® krioterapia
* kinezyterapia

* elektrolecznictwo

* ultradzwieki

® magnoterapia E
* laseroterapia 3
= Swiatlolecznictwo L

* inhalacje wziewne
* jonoforeza
= clektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzkosé nog
= obrzeki konczyn gormych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ 1 Odptatnie

Radom ul. Gtéwna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15

wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952 , 608 511 928

NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA

- SPRAWDZ TO

- Kolonoskopia czyli badanie endosko-
powe jelita grubego - raz na 5 lat.

- Oznaczenie poziomu hormondéw picio-
wych we krwi - raz na kilka lat.

- Mammografia - raz na dwa lata.

- Badanie poziomu hormonéw tarczycy
- co roku.

- Badanie ginekologiczne i cytologia
oraz USG narzadéw rodnych - raz do roku.

- Elektrokardiogram - raz do roku.

- Podstawowe badania profilaktyczne
(morfologia, OB, stezenie glukozy we krwi
oraz og6lne badanie moczu) a takze lipido-
gram - raz w roku.

- Badanie okulistyczne (badanie dna
oka, pomiar ci§nienia Srédgatkowego) - raz
w roku

- Badanie stomatologiczne i czyszczenie
z¢bow z osadu - raz na p6t roku.

Pamietajmy, Ze znacznie latwiej zapo-
biega¢ niz leczy¢, a jesli juz dopadnie nas
choroba, to znacznie latwiej i skuteczniej
leczy si¢ ja we wezesnym stadium, gdy
stopiei zaawansowania patologicznych
zmian jest niewielki.

Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

ROZNE

www.zdrowko.com

REHABILITACJA

ZDROWIE ZDROWIE

REHABILITACJA

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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Gabinet Neurologiczny
i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

lek. specjalista. neurolog
Beata Topolska- Kordys
przyjmuje
Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

N/0503

zapisy telefoniczne

od pon-piat od 15-17

tel. 603-055-125

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
- NEUROLOGICZNA

- padaczki - zaburzen pamigci

- PSYCHIATRYCZNA
NPFZ

- PSYCHOLOG
ECHO SERCA
DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych
US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

N/0415

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

NOWY ADRES! Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 (MAX-MED)
Gréjec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDA-MED

tel. 694 364 364

SPECJALISTYCZNY
GABINET NEUROLOGICZNY

specjalista neurolog

z-ca ordynatora Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

lekmed. Ewa Dudzinska
PR=EZYJMUJE:
poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

Y E D
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

wtorki 16 -18
Przysucha, ul. Warszawska 25

tel. 0606731821

N/0316

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP
Radom, ul. Krakowska 5/7

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca

od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

Radom,
ul. Focha 12/7

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG

tel. 608460030

rejestracja:

N/0290

GRABINET NEUROLOGICZNY
or n. med. ElZbieta Kowal

specjalista neurolog
ordynator Oddziatu Neurologii
RSzS ul.Tochtermana

PRZYIMUJE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitacji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestraji: 48 381 08 88

N/0392]

Dr n. med. KRZYSZTOF NADGRODKIEWICZ
specjalista neurolog
Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107
zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807
przyjmuje:
poniedziatki i srody

od godziny 17

N/0387

Radom

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15

rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

N/0247

tel.pryw. 48 384 89 04

ul. Niedziatkowskiego 24 & 604 930 232




Panstwo czy zbdjecka banda?

. Ks. Andrzej Jedrzejewski
¥ Proboszcz parafii
~ $w. Stefana w Radomiu,
- Diecezjalny Asystent IAK

Juz $w. Augustyn pisal, Ze fundamen-
tem panstwa powinno by¢ poszanowa-
nie dobra wspdlnego i sprawiedliwos¢, zas
Panstwo wyzbyte sprawiedliwosci staje sie
zbdjeckg banda.

To bardzo mocne sformutowanie
powtorzyt Benedykt XVI w encyklice ,,Deus
Caritas est”, piszac, ze Panstwo, ktore nie
kierowatoby si¢ sprawiedliwoscia, zredu-
kowatoby si¢ do wielkiej bandy rabusiow
(DCE 28).

Jeden z trzech gtéwnych filaréw pan-
stwa stanowi wymiar sprawiedliwo$ci. Jak
sama nazwa okresla, on najbardziej winien
sta¢ na strazy tego, by panstwo bylto sprawie-
dliwe. Niestety, ostatni wyrok Sadu Okrggo-
wego w Warszawie w sprawie masakry na
Wybrzezu w grudniu 1970 r. stanowi razgce
zaprzeczenie elementarnego poczucia spra-
wiedliwosci. Zgineto co najmniej 41 0sob,
rannych zostato ponad 1100, trzy tysigce
zatrzymano. Wedtug orzeczenia sagdu winni
sg tylko dwaj wojskowi dowddcy, i to nie
zbrodni zabojstwa bezbronnych ludzi, lecz
pobicia ze skutkiem $miertelnym. Jak mozna
oskarzy¢ o pobicie gdy strzela si¢ ostra amu-
nicjg z karabinéw i czolgow? Wyrok tagod-
niejszy niz np. ten, ktory w I instancji otrzy-
mat tworca antyprezydenckiej strony interne-
towej: obaj wojskowi zostali skazani na kary
2 lat wigzienia w zawieszeniu na 4 lata.

Wspomnieniem, jakims tez symbo-
lem tamtych tragicznych dni jest poruszajgca
piosenka o Janku Wisniewskim. W niej bar-
dzo mocne, dramatyczne stowa: ,,Krwawy
Kociotek to kat Trojmiasta/ Przez niego gina
dzieci, niewiasty/ Poczekaj draniu, my cig¢
dostaniem...”. Przemawia przez te stowa
gniew, ale przeciez nie m$ciwosc. Po odzy-
skanej wolnosci nie byto w Polsce samo-
sadow, zemsty, krwawych rozliczen. Byta
nadzieja, ze o sprawiedliwo$¢ zatroszezy sig
nowe polskie Panstwo. Dzi§, po uniewinnie-
niu Stanistawa Kociotka, gdy wciaz nie ma
winnych wydania rozkazu zabijania robotni-

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

kow, ostatnie ztudzenia chyba prysty.

Osobiscie nie mam w sobie ani wobec
Kociotka, ani innych odpowiedzialnych za
tamte zbrodnie jakich$ uczué nienawisci,
pragnienia zemsty czy trudnosci z przeba-
czeniem. Mam tylko $wiadomo$¢, ze osobi-
$cie nie doznajac krzywdy, nie mam tytutu
by przebaczaé: ,,nie przebaczaj, zaiste nie
w twojej mocy przebacza¢ w imieniu tych
ktorych zdradzono o $wicie” (Z. Herbert).

Ci za$, ktorzy mieliby niekwestionowane
prawo przebaczy¢, tez majg problem, ktory
wyrazit kiedy$ brat jednego z zabitych gorni-
kow w kopalni Wujek ,,A czy ja wiem, komu
mam przebaczy¢, skoro nie ma winnych?
Zeby przebaczyé, trzeba wiedzie¢ komu”.
Paradoksalnie takie wyroki, jak ten z ub.
tygodnia nie pomagaja w przebaczeniu

i pojednaniu.

Z jeszcze jednego powodu pisz¢ o tym
wyroku z wielkg gorycza: to nie jest tylko
kwestia poczucia razacej niesprawiedliwosci,
ale to takze kolejny fakt podwazajacy wia-
rygodno$¢ polskiego Panistwa. Panstwo jest
wielka warto$cia, jest jednym z najistotniej-
szych elementow dobra wspolnego Narodu
a brak wlasnego, niepodlegtego Panstwa byt
naszym wielkim, narodowym bolem przez
zdecydowana wigkszo$¢ czasu dwoch minio-
nych stuleci. Dzisiejszym naszym nieszczg-
$ciem staje si¢ to, ze coraz wigcej Polakoéw
nie identyfikuje si¢ ze swoim Panstwem, nie
widzi w nim ani troski o dobro wspolne, ani
o sprawiedliwos$¢. Wyroki takie jak w spra-
wie Grudnia 1970 r. nie pomagajg w budo-
wie szacunku i zaufania do Pafistwa, prze-
ciwnie, nasuwajg raczej na mysl stowa $w.
Augustyna o ,,zbdjeckiej bandzie”.

Nie jestem prawnikiem i nie potrafi¢
odpowiedziec, czy za takie wyroki odpowia-
daja konkretni sedziowie, czy prawo i pro-
cesowe procedury. Nie musze jednak jako
obywatel tego analizowaé¢, mam natomiast
prawo oczekiwaé, ze prawo i wymiar spra-
wiedliwo$ci beda sprawiedliwe. Bo przeciez
stanowigca jeden z fundamentow demokracji
niezalezno$¢ wladzy sadowniczej od pozo-
stalych wtadz, nie moze oznacza¢ jej nieza-
leznosci od elementarnego poczucia spra-
wiedliwosci.

Dyrektor

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/I

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wktadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

[AA/0323]

www.armed-ort.pl

Samodzielnego Wojewodzkiego Publicznego Zespotu Zakladow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

&~ 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dzieciecego,
&= 3. Lekarza bez specjalizaciji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowaé sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

&= 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowaé zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.
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Choroba Alzheimera

posrad chorob oraz zaburzen psychicznych

dotykajacych starzejace sie spoteczenstwa
krajow uprzemystowionych prawdziwym wyzwa-
niem stajg sie choroby otepienne z otepieniem
typu Alzheimera na czele.

Wprawdzie choroba Alzheimera stanowi
najbardziej powszechna forme chordb otepien-
nych, to coraz czesciej rowniez w Polsce rozpo-
znaje si¢ inne choroby otepienie, takie jak otepie-
nie naczyniopochodne, otepienie z ciatami Lewy-
‘ego czy tez otepienie czotowo- skroniowe.

Z prognoz demograficznych wynika, ze nad-
chodzace lata bedg prowadzi¢ do postepujacego
procesu wydtuzania zycia, a w wielu krajach roz-
winigtych dodatkowo do spadku urodzen. Bedzie
to miato swoje odniesienie w stosunku do opieki
medycznej, ale rowniez bedzie powodowato pro-
blemy spoteczne, ekonomiczne, kulturowe i psy-
chologiczne.

W coraz liczniejszej populacii ludzi star-
szych dominowa¢ beda choroby zwigzane z wie-
kiem, do ktorych nalezg przede wszystkim cho-
roby naczyniowe i zwyrodnieniowe mdzgu, co
bedzie sie wigzato ze wzrostem zaburzen ote-
piennych.

W obecnym stanie wiedzy medycznej roz-
poznanie choroby Alzheimera odbywa sie na pod-
stawie badan klinicznych i neuropsychologicz-
nych, cho¢ coraz wieksze znaczenie w stawia-
niu rozpoznania maja dynamicznie rozwijajace
sie badania neuroobrazowe, zwtaszcza czynno-

Sciowe.
www.pomochnedlonie.1k.pl

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247
@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunow
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 3 czerwca 2013 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 1, wejscie pod filarami, na parterze.

B 727 914 566

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

1/0495

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Bardzo istotna do wczesnego rozpoznania
choroby jest wnikliwa obserwacja osoby z rozpo-
czynajacymi sie zaburzeniami pamieci i szybka
konsultacja lekarska.

Jesli pacjent oprécz zaburzen pamigci ma
réwniez zaburzenia jezykowe polegajace na trud-
nosci w dobieraniu stéw lub nazywaniu przed-
miotow, staje sie drazliwy, wycofuje sie z rela-
cji rodzinnych i spotecznych - to objawy te moga
$wiadczy¢ o rozpoczynajacym sie zespole ote-
piennym.

Majac na uwadze potrzebe szybkiego
i kompleksowego diagnozowania 0s6b z zespo-
tem otepiennym, jak réwniez interdyscyplinarne
podejscie do chorego oraz pomoc jego opieku-
nom, tworzymy na terenie Radomia Poradnie
Leczenia. Zaburzen Pamigci, w ktérej bedziecie
Panstwo mogli skorzysta¢ z konsultacji neurolo-
gicznej, psychiatrycznej i psychologa klinicznego.
R&zne doswiadczenia i umiejetnosci specjalistow
w naszym osrodku faczy wspélny cel: komplek-
sowa pomoc osobom dotknietym chorobg Alzhe-

imera oraz ich rodzinom.

Nasz adres to: Poradnia Leczenia Zabu-
rzen Pamieci ,ADMedica”, Poradnia ,Zamtynie,
Radom, ul. Klonowica 10/12, telefony kontaktowe
do poradni: 603 055 125, 600 466 638.

Beata Topolska-Kordys neurolog, pro-
wadzi grupe wsparcia przy Radomskim Sto-
warzyszeniu POMOCNE DLONIE

Informacje Radomskiego Sto-
warzyszenia POMOCNE DLONIE dla
opiekunéw chorych na Alzheimera:

Zapraszamy 3 czerwca 2013 roku na grupe
wsparcia dla opiekunow chorych na Alzheimera,
godzina 16.00, $wietlica Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego ul. Tochtermana 1, wejécie pod
filarami na parterze,

- Telefon Zaufania dla rodzin dotknie-
tych chorobg Alzheimera 727 914 566,
- Zapraszamy wszystkich radomian

do udziatu w bezptatnych badaniach
przesiewowych pamieci, ktére odbeda
sie w dniu 09.06.2013 r. w godzinach

9.00 - 15.00 w Poradni Zaburzer: Pamieci ul. Klo-
nowica 10/12. Zapisy na bezptatne badania pod
numerem Stowarzyszenia: 727 914 566

Seksualnos¢ i ptodnos¢

Ks. Marek Dziewiecki
doktor psychologii
Autor kilkunastu ksig-
zek z dziedziny
psychologii wychowawczej,
przygotowania do zycia
w rodzinie, profilaktyki
i terapii uzaleznien
Rozmawiajac z ludzmi dorostymi
1 z mtodziezg na temat nauki Kos$ciota kato-
lickiego w kwestii ludzkiej seksualno$ci
i ptodnosci, spotykam si¢ z wieloma pyta-
niami i watpliwoséciami, a czasem z zupet-

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia osob dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

nie blednymi przekonaniami w tym wzgle-
dzie. Najczesciej wystepujace bledy to
twierdzenie, ze Kosciot sprzeciwia si¢ przy-
jemnosci w sferze seksualnej, ze wystepuje
przeciw autonomii moralnej jednostki oraz
ze sprzeciwia si¢ sztucznej antykoncepcji,
ale akceptuje antykoncepcje naturalng.

Po pierwsze, sprawa przyjemnosci.
Otoz istnieje zasadnicza rdznica migdzy
dorazng przyjemnoscia, a trwatg radoscia
zycia. Kosciot nie sprzeciwia si¢ do§wiad-
czaniu przyjemnosci, a jedynie przestrzega

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Agnieszka Kotataj

H/0524

GABINET PSYCHOLOGICZNY S

PSYCHOLOG KLINICZNY
poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

_10-



- leczenie zeza i niedowidzenia

HOMPUTEROWE BADANIE WZROHU

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego

Hanna Maftecka

specjalista choréb oczu
PRZYJMUJE :

Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

- badania do praw jazdy i szkoty
- leczenie wad wzroku

chchchch

lek. med. Ewa Krupa specjalista choréb oczu

Rejestracja 606-68-94-50, 48 344-92-47
Gabinet ul. Witolda 6/8 : pn. 14-16, s$r. 15-18, czw. 14-16 sob. 10-12

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

€0€0/0
0O/0053

przed uczynieniem z dazenia do przyjemno-
$ci naczelnej normy dziatania w odniesieniu
do seksualnosci czy do jakiej$ innej sfery
zycia. Kierowanie si¢ filozofig doraznej
przyjemnosci prowadzi bowiem do uzalez-
nien i natogdw (np. natogi seksualne, alko-
holizm, narkomania) i do dramatycznego
cierpienia. Z tego wzgledu trwata radosé¢
jest wazniejsza niz chwilowa przyjemnos¢,
a osiggniecie trwalej radosci staje si¢ moz-
liwe tylko wtedy, gdy usatysfakcjonowany
jest caly cztowiek, a nie jedynie jakas$ jego
pojedyncza potrzeba czy poped. Kosciot
katolicki kieruje si¢ zasadg realizmu i tro-
ska o czlowieka i dlatego przypomina fakt,
ze ludzka seksualno$¢ moze by¢ sposobem
wyrazania mito$ci matzenskiej (wiernej

i nicodwotalnej) oraz miejscem odpowie-
dzialnego przekazywania zycia. Jesli jed-
nak kto$ traktuje seksualno$¢ jako sposob
na osiagnigcie tatwej przyjemnosci, wtedy
ludzka seksualnos¢ staje si¢ miejscem
wyrazania przemocy (np. gwatt, seksualne
wykorzystywanie nieletnich) oraz sposobem
przekazywania $mierci (np. aborcja, cho-
roba AIDS). Cztowiek, ktory dla chwilowej
przyjemnosci odrywa seksualno$¢ od mito-
$ci 1 odpowiedzialnosci, wchodzi na drogg
cierpienia, krzywdy i grzechu.

Po drugie, sprawa autonomii moral-
nej jednostki w dziedzinie seksualnosci.
Ot6z Kosciot zawsze bronit i bedzie bro-
nit wolno$ci sumienia i autonomii moralne;j
kazdego cztowieka. Jednak rowniez
w tej dziedzinie Kosciot katolicki kieruje
si¢ zasadg realizmu oraz troski o cztowieka
i wlasnie dlatego podkresla konieczno$¢
wychowania ludzi prawego sumienia.

Z autonomia moralng jest bowiem tak, jak
z wolnos$cig. Dojrzale postuguja si¢ nig
jedynie ludzie §wiadomi i odpowiedzialni.
Cztowiek potrafi zawezac i znieksztatcaé
swoja $wiadomos¢ i wrazliwos¢ moralna.
Moze az tak drastycznie manipulowac wia-
snym my$leniem, Ze umrze z tego powodu.
Wigkszos¢ alkoholikow umiera dlatego, ze
nawet w obliczu bliskiej juz perspektywy
$mierci nie uznajg oni prawdy, iz sg uzalez-
nieni oraz ze powinni podjac terapi¢ i absty-
nencje¢. Podobnie znaczna czgs$¢ osob umie-
rajacych na AIDS to ludzie, ktorzy ulegali
iluzji, ze prezerwatywa daje ,,bezpieczny”
seks i ze calkowicie chroni przed wirusem
HIV. Autonomia moralna ma zatem sens
jedynie wtedy, gdy dany cztowiek prze-
ZWYCi¢za swojg ignorancje¢ i naiwnosé,

gdy odroznia zachowania, ktore go rozwi-
jaja od zachowan, poprzez ktore wyrza-
dza on krzywdg sobie lub innym ludziom.
Ko$ciot przypomina, ze istnieje pierwszen-

stwo wychowania przed dziataniem. Ponie-
waz trudno jest by¢ dobrym sedzig we wila-
snej sprawie, to kazdy trzezwo myslacy
cztowiek rozumie, ze kierowanie si¢ w sfe-
rze seksualnej wytacznie subiektywnymi
przekonaniami byloby przejawem wielkiej
naiwnosci i powtarzaniem grzechu pierwo-
rodnego, ktorego istotg byto wiasnie prze-
konanie pierwszych ludzi, Ze bez pomocy
Boga, a nawet wbrew Bogu potrafig oni
odrdzni¢ dobro od zta.

Przekonanie o absolutnej autonomii
jednostki w sprawach moralnych prowadzi
do rownie modnego co absurdalnego wnio-
sku, ze seksualnos¢ jest prywatng sprawa
danego czlowieka i ze w tej dziedzinie
dozwolone jest to wszystko, na co godza si¢
obie strony. Tymczasem zle kierowang sek-
sualno$cig mozna wyrzadzi¢ az tak drama-
tyczne krzywdy, ze zachowania w tej dzie-
dzinie podlegaja nie tylko obiektywnej oce-
nie moralnej, ale takze kodeksowi karnemu.
Z tego powodu wzajemna zgoda na wspol-
zycie nie moze by¢ jedynym kryterium
oceny zachowan seksualnych cztowieka.
Przeciez wspotpracujacy ze sobg prze-

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

owis tel. 696 50 15 15

stepcy tez godza si¢ na to, co robig. Strgczy-
cielstwo czy wspotzycie dorostego z osobg
ponizej pigtnastego roku zycia to przyktady
zachowan, ktore nie tylko sg niemoralne,
ale ktore w $wietle polskiego prawa sta-
nowig przestepstwo takze wtedy, gdy byta
zgoda obu stron.

I na koniec sprawa antykoncepcji.
Niektorzy ludzie sadza, ze Ko$ciot sprze-
ciwia si¢ jedynie sztucznej antykoncepcji,
akceptujac natomiast antykoncepcje ,,natu-
ralng”. Tymczasem Ko$ciol sprzeciwia si¢
wszelkiej antykoncepcji, czyli kazdemu
dziataniu, ktore ma na celu uczynienie nie-
ptodnym wspdtzycia seksualnego migedzy
kobieta a me¢zczyzng.

Dokornczenie na str. 19

AB/0136

PRAKT YKA LEKARSKA

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35
lek. med. lek. med.
Stawomir Wroblewski Iwona Wroblewska

specjalista ginekolog-potoznik specjalista choréb wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy lekarz medycyny estetycznej

www.wromed.pl

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek poniedziatek od 13

sroda, czwartek od 15

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG Biopsje pod kontrolag USG
- gruczoly piersiowe -tarczycy
- ginekologia i pofoznictwo - %r;ézo’row piersiowych

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potradzikowych
#* Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powiekszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX
# Makijaz permamentny

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

ROZNE

www.zdrowko.com

ROZNE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

OKULISTYKA

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com



www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com BA DA NIA

BADANIA

BADANIA

www.zdrowko.com

Makijaz Conture® Make up

,Nasza praca to pasja”

Dla kogo luksus makijazu trwatego?

- Dla kazdego, a w szczegdlnosci dla
0so6b:

- Ktére rano i wieczorem wygladajg
blado, mato wyraziscie

- Oséb zapracowanych: skraca znacz-
nie czas wykonywania porannego makijazu

- Uprawiajacych sporty wodne

- Starszych, majacych problemy ze
wzrokiem

- Planujacych pobyt w szpitalu

- Pozbawionych brwi i rzes np. po che-
mioterapii

- Cierpigcych z powodu niedoskonato-
Sci urody w postaci nieréwnych konturéw,
braku symetrii ust lub brwi

- Dla wszystkich, ktérzy chcg na diugo
skorygowac niedoskonatosci swojej urody
badz rozpromieni¢ twarz.

GWARANCJA BEZPIECZENSTWA

Precyzja medycznego sprzetu, sze-
roka gama najbezpieczniejszych pigmen-
tow, wiedza licencjonowanych Linergistek®

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
staw6w biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]E: gruczoléw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66

695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730

Long-Time-Liner® oparta na do$wiadcze-
niu, wspotpracy specjalistow medycyny
estetycznej, wizazystéw, owocuje najlep-
szym efektem i zadowoleniem nawet naj-
bardziej wymagajgcej klienteli.

Naszym celem jest Twoje zadowolenie.
Pragniemy sprawic, abys, kiedykolwiek
spojrzysz w lustro, czuta przyjemno$c,
satysfakcje, oraz pokochata swoje wyjat-
kowe oblicze. .
Od ponad 20 lat Nr 1 na Swiecie

LONG-TIME-LINER

IS M A KE-uP

Metoda stuzaca do naturalnego pod-
kreslenia pigkna . Skorygowania linii brwi,
poprawy ksztattu i kolorytu ust. podkresle-
nia oprawy oczu, tworzenia perfekcyjnych
biotatuazy - TEMPTOO. znamion pigknosci
(pieprzykow), a takze retuszu plam barwni-
kowych, bielactwa, blizn.

Dzigki tej najdelikatniejszej metodzie
pigmenty pochodzenia naturalnego (nie-
toksyczne i niealergizujace) zostajg osa-
dzone w naskérku. Utrzymuijg sie w sposob
widoczny 3-5 lat, w tym czasie w zalezno-
$ci od regeneraciji naskorka, rodzaju cery
i intensywnosci pigmentu dochodzi do
stopniowego i rbwnomiernego rozjasnienia
kolorytu (0 20-30% rocznie).

Po konsultacji odno$nie oczekiwanego
przez Panig rezultatu w kolorze i ksztatcie,
linergistka® zaprojektuje idealny obrys ust
lub brwi, by mogta sie Pani zapozna¢ z ich
nowa forma.

Klienci ufaja nam powierzajac swaoj
wyglad, a my gwarantujemy piekno,
perfekcje, bezpieczenstwo.

Conture® Make-up nie maluje, lecz
w sposob naturalny podkresla kontury, stad
bardzo wazna jest specjalistyczna wiedza

CRADDM
dla nosis
uI Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:

48-361-5394
poniedziatek — piatek: od 8 do 18

D MNZzOZ Ustugi
Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

o doborze barwnikéw w taki sposob, aby
harmonizowaty z urodg i jg wydobywaty.
Bezposrednio po wykonaniu mikropig-
mentacji kolor jest intensywniejszy, nawet
przy uzyciu jasnego pigmentu. Trzy dni po
zabiegu naskorek zaczyna sie. dyskretnie
ztuszczaé, w 5-10 dni zabarwienie maki-
jazu blednie do 50% barwy wyjsciowe;j,
co jest naturalnym procesem regeneracji
naskorka. Po okoto dwdch tygodniach od
pierwszej wizyty konieczna jest gratisowa
korekta majgca na celu wzmocnienie
i utrwalenie efektéw. Co 1,5 roku poleca
sie korekte, odéwiezenia, ewentualnej
zmiany koloru i utrwalenia idealnej formy.
Makijaz Conture® Make up harmonizuje
z naturalnym wizerunkiem, jest dzisiaj naj-
bezpieczniejszym i najpiekniejszym makija-
zem na Swiecie...

Spetnij swoje marzenia!

Piekna zasypiac i budzi¢ sie piekng

Celem makijazu trwatego jest precy-
zyjne dobranie ksztattu i barw oraz natu-
ralne podkreslenie kobiecosci.
Piekny wyglad o poranku, po wyj$ciu
z basenu (...), przez catg dobe, wspa-
niale wptywa na samopoczucie i niewatpli-
wie uszczesliwia coraz bardziej aktywng,
nowoczesna kobiete.

Brwi

Stanowig najwazniejszy punkt twarzy i
rame dla oka. Perfekcyjnie dobrany ksztatt
za pomocg makijazu Conture® Make-up
podkresla charakter twarzy, wyréwnuje
ewentualne asymetrie, wypetnia braki we
witoskach, gwarantuje perfekcyjny wyglad
kazdego dnia.

Kompleksowe badanie

rezonansem magnetycznym

na aparacie

SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

Henryk Gruszka

Akademickie Centrum Medyczne

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:
al. Jana Pawtfa Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 ( w godz. 8-18)



Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandoséw 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

magr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“Apteka ASTRA” HOMEOPATIA
ul.25-go Czerwca 5

tel. 48 363-74-64

Brwi metoda wloskowa

Najnowsza technika makijazu dtugo-
trwatego opracowana przez niemieckich
wizazystéw Long-Tirne-Liner® .Przezna-
czona w szczegolnosci dla oséb pozbawio-
nych brwi, bgdz pragngcych uzyska¢ natu-
ralny efekt zageszczenia i wymodelowa-
nia wtoskow.

Pielegnacja przed pigmentacjg brwi.

Linergistki® zalecajg pozostawi¢ brwi

bez regulacji na okoto 1 miesigc przed.
Daje to mozliwos¢ idealnego doboru
ksztattu i wykorzystania linii wioskéw dla
bardziej naturalnego efektu makijazu
Conture®Make up.

Nigdy wiecej nadjedzonej pomadki,
rozmazanego konturu i bladych ust po
kapieli - ciesz sie piekng barwa i perfek-
cyjnym ksztattem w kazdej sytuacji.

Usta

Nadajgc idealny obrys likwidujemy asy-
metrig, korygujemy ksztatt, powigksza-
jac lub pomniejszajac je dazymy do ideatu.
Wypetniajgc cate usta kolorem wyréwnu-
jemy braki w pigmentacji. Mozemy uzyskac
efekt delikatnych, naturalnych, swiezych
ust lub intensywnie zarysowanych z wyraz-
nym konturem lub cieniowaniem.

Pielegnacja przed pigmentacjg ust.

Bardzo wazne. Przeciwko wystgpieniu
opryszczki nalezy przyjmowac preparaty
przeciw wirusowe polecone przez lekarza
(np.HEVIRAN 800 - 2 razy dziennie, 3 dni
przed i 3 dni po zabiegu) takze przy korek-
cie.

Istotne jest, aby przed zabiegiem
zadbac¢ o nawilzenie i wygtadzenie
powierzchni ust, pozwoli to uzyska¢ réwno-
mierny i piekny efekt Conture® Make-up.

\ £
ZASERVGLINIC R

CENTRUM /ZDROWIA 1 URODY
- LIPO-CRYO - redukcja tkanki

PAKIET:ISLUBNE
a

> " Panstwa Miodych
ttuszczowej NOWOSC

- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej
- Masaz ciata
- Kinezytaping
Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe,
redukcja przebarwien i rumienia —
Peelingi lecznicze i
Ultradzwieki
Mikrodermabrazja diamentowa
- mechaniczne ztuszczanie naskorka
Mezoterapia iglowa: - twarzy, - ciata, - skory glowy
Botox - wypetnianie zmarszczek
- Wypetnianie i powiekszanie ust
- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy
- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skory glowy
- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstepow
- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej

- Depilacja ciata

NOWOSCI: - Przektuwanie uszu Studex System 75
Laserowa epilacja owtosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,

Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie najskuteczniejszym urzadzeniem IPL firmy Lumenis.
ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

ul. M.C Skfodowskiej 17 A
26-600 Radom
biuro@Jaser-clinic.p!

Modelowanie sylwetki

Pielegnacja dtoni

- Manicure tradycyjny, hybrydowy

- Przedtuzanie paznokci metoda
zelows i fiberglass

- Stylizacja paznokci

Specjalistyczna pielegnacja stép

- Klamry VHO na wrastajace paznokcie

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

- Pobieranie materiatu do badan
mikologicznych

- Pedicure leczniczy

Kosmetyka upigkszajaca

- Makijaz $lubny i okolicznosciowy

- Opalanie natryskowe SunFX

- Stylizacja oprawy oczu

Godziny otwarcia:
PON. - PT. 8.00 -19.00

tel. +48 312 15 51
kom. 533 310 316

AB/0538

SOB. 8.00 - 14.00 www.laser-clinic.pl kom. 533 310 317

Skorzystasz ze skutecznych
metod zwalczajqcych
uplyw czasu :

Cryolift - lifting
Mezoterapia - wypetnianie
Accura - nowa jakosc skory
Nomelan - usuwanie przebarwien

Ujrzysz sie w nowym,
pieknym makijazu.

Uzyskasz manicure, pedicure
zele kolorowe - perfekcyjnie.

Pragniesz by¢ piekna niezaleznie od
pory dnia i nocy, lecz nie zawsze w ekspre-
sowym porannym makijazu udaje sie Tobie
uchwyci¢ walory urody tak, aby$ caty dzien
czuta sie Swieza i kobieca?

Nasze atuty to :

wiedza, nienaganna higiena,
skutecznosc - niezmiennie od 20 lat

Kreski na powiece goérnej i dolnej -

Dodajg spojrzeniu gtebi i uwodziciel-
skiego czaru. Rysowane pomiedzy rze-
sami pogrubiajg je optycznie i zagesz-
czajg. W koncu bedziesz mogta cieszyc¢ sie
makijazem podkreslajgcym niepowtarzalne
piekno Twoich oczu.

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 46a
tel./fax 48 340 30 60
tel. kom. 603 66 77 07
www.salonikurody.pl

[AB/559]

Kreski gérne dekoracyjne -

Dodatkowo pogrubione i wydtuzone sil-
niej akcentujg oprawe Twoich oczu podkre-
Slajgc wyjatkowg osobowosé.

Przeciwwskazaniem do zabiegu jest:

Infekcja, aktywna cukrzyca, tuszczyca,
przyjmowanie lekéw sterydowych oraz
cigza (przy ewentualnym stresie).

J.S)

e
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CARTACarocia

LARYNGOLOGIA

2DE0NE

LARYNGOLOGIA

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA St UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH

U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE St UCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajgce styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda

- psycholog

- pedagog

- terapeuta Sli

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA BEZPLATNIE

OTOLARYNGOLOGICZNA

Malgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz=z. 15

NP

zgtoszenia

telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz ,g 355 84 74

lek. laryngolog

wtorki w godz. 14-16

48 362 50 02

ZAPRASZAMY, RADOM ul. Wjazdowa 4

Skora kobiety

kéra kobiet w réznym wieku

potrzebuje odmiennych sposobdéw
pielegnacji, a to co niewatpliwie sta-
nowi wymadg miedzypokoleniowy, to
fakt, iz o skére nalezy dbaé. Warto
wiedzie¢, czym jest skora cztowieka
i jaka funkcje spetnia w jego organi-
zmie.

Jak czytamy w Wikipedii skéra
jest narzagdem pokrywajgcym i osta-
niajgcym ustréj. Jej ogdlna powierzch-
nia wynosi u cztowieka 1,5-2 m?;

a grubo$¢ wynosi 1,5-5 mm. Sktada
sie ona z trzech warstw: naskodrka,
skéry witasciwej i tkanki podskorne;j.
Naskorek sktada sie gtownie z doj-
rzewajgcych komorek nabtonkowych,
nazywanych keratynocytami i tworzy
kilka warstw: podstawng, kolczysta,
ziarnistg i rogowg. W naskoérku znaj-
duja sie rowniez komorki barwnikow;

melanocyty, komérki odpowiedzialne
za reakcje immunologiczne (komorki
Langerhansa) i komorki uktadu ner-
wowego (komorki Merkla).

W skdrze wiasciwej utworzonej
z tkanki facznej znajdujg sie wtdkna
kolagenowe i elastyna oraz elementy
komorkowe: fibroblasty, mastocyty
i komorki krwi oraz naczynia i nerwy.

Tkanke podskorng tworzy tkanka
thuszczowa i tgczna.

W skorze znajdujg sie przydatki
skéry: gruczoty potowe (gruczoty
ekrynowe i apokrynowe), gruczoty
tojowe, paznokcie i wiosy. Skora spet-
nia wiele czynnosci ochronnych: przed
zakazeniem bakteriami, grzybami
i wirusami, oraz przed czynnikami
mechanicznymi, termicznymi, che-
micznymi i promieniowaniem $wietl-
nym, a takze zapewnia niezmienne

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

M/0130]

Danuta Kucharska

drn. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

rejestracja:
tel. 608460030
 przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16

-

OLESTTYMNEKAT

Aparatéw Stuchowych
NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy
od poniedziatu do pigtku

w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiadki uszne

- akcesoria
REFUNDACJA z NFZ

M/0382

warunki dla srodowiska wewnetrznego
organizmu. Umozliwia odbieranie cie-
pta, bolu, dotyku, uczestniczy w wyra-
zaniu stanéw emocjonalnych, bierze
tez udziat w magazynowaniu i prze-
mianie materii. Skora ma rézng gru-
bos¢. U cztowieka najciensza jest na
powiekach, najgrubsza na pietach.

Warto zatem pamietac, ze skéra
jest bardzo waznym organem czto-
wieka, spetniajgcym istotne funkcje.
Naturalnie zwracamy uwage na jej
aspekt estetyczny, pamietajmy jednak,
ze zdrowie skory i jej walory este-
tyczne ida w parze.

Kazda kobieta ma inne wymaga-
nia odnosnie pielegnacji skory, zalezy
to bowiem od wtasciwosci skory, jej
zdrowia, zawansowania zmian spowo-
dowanych szkodliwym dziataniem pro-
mieni stonecznych, wiekiem itp.

Przemyst kosmetyczny chetnie
szufladkuje preparaty pielegnacyjne
w zaleznosci od wieku, nie nalezy sie
jednak sztywno trzymac tych podzia-

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 18.00

Radom, ul. Czarnoleska 19
os. Potudnie (Por. Rej. Gab. 3)

tel. dom. 660 426 797

M/0306

_14_



ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogolnej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zyinej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

G 48 363 33 73
) 603 612 9243

téw, bowiem podstawowym kryterium
stanowi ocena stanu skory a nie tylko
jej metrykalny wiek. Przyktadowo
skora trzydziestolatki, mitosniczki opa-
lania, osoby o niewfasciwych nawy-
kach higienicznych, zywieniowych,
moze by¢ w gorszym stanie od skory
czterdziestolatki dbajgcej o siebie, sto-
sujgcej preparaty z filtrami, odzywiaja-
cej sie racjonalnie.

Starzejgca sie wraz z wiekiem
ludzka skora ze wzgledu na zmniejsza-
jace sie ilosci elastyny oraz kolagenu
staje sie mniej napieta, mniej ela-
styczna, przez co dochodzi do jej roz-
ciggania, efektem czego sg powsta-
jace zmarszczki. Ostabienie wewnetrz-
nych struktur naszej skory i brak
odpowiedniego podtrzymania powo-
duje powstawanie ubytkow, przez co
pojawiajg sie zmarszczki. Tempo sta-
rzenia skéry jest uzaleznione od wielu
czynnikdw zaleznych od kobiety, ale
takze od naszego ,bagazu” genetycz-
nego”.

Potrzeby pielegnacyjne kobiet,
takze bedacych w zblizonym wieku,
mogda sie od siebie znaczaco roznic,
jest jednak kilka podstawowych kano-
néw pielegnacji skory w poszczegdl-
nych grupach wiekowych, o charakte-
rze uniwersalnym.

Skéra w kazdym wieku wymaga
nawilzania. Mtoda skéra 20 latek nie
wymaga ujedrniania, napinania czy
uelastyczniania, wymaga natomiast
doktadnego oczyszczania, nawilza-
nia i nattuszczania (w przypadku skér
suchych). Aktywniej dziatajgce prepa-
raty pielegnacyjne (np. serum) mogag
by¢ stosowane (o ile stan skory wska-
zuje na takg potrzebe) jako krétko-
trwate kuracje, np. sezonowe. Bez-
wzglednie nalezy pamietac o nawil-
Zaniu, poniewaz nawet ttusta skéra
moze by¢ odwodniona.

Problemem wielu 20-latek jest
przettuszczajgca sie skora tradzik, dla-
tego wiele z nich bez umiaru stosuje
kosmetyki ograniczajgce wydzielanie
serum, matujgce, zapominajgc przy

nzoz nEUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

POLMEDIC

CHIRURGIA PLASTYCZNA

Wykonujemy zabiegi:
= plastyka blizn i znieksztatcen bliznowatych
= korekcja nosa, uszu
= korekcja piersi
= korekcja fatdow tuszczowych
= lifting twarzy
= usuwanie tatuazy
=> usuwanie znamion barwnikowych
Zabiegi wykonuje:
dr n.med. EDWARD LEWANDOWICZ
adiunkt Kliniki Chirurgii Plastycznej UM w todzi

F/0477

Radom, ul.Domagalskiego 7
(dawna przychodnia "Radoskéru")

el 416 565 810 88, 1 940 99

tym o nawilzaniu. Jesli w dzien stoso-
wane sg preparaty matujace, zmniej-
szajgce wydzielanie serum, wéwczas
na noc nalezy bezwzglednie uzywac
preparatéw nawilzajgcych np. z kwa-
sem hialuronowym. Wskazane s tez
zabiegi ztuszczajgce, wspomagajgce
odnowe naskorka.

U 30-latek powoli zmniejsza sie
produkcja kolagenu i elastyny, dlatego
lekki krem nawilzajacy

juz nie wystarczy jako podstawa
skutecznej pielegnacji. Skéra wymaga
tresciwszych preparatéw, wzmacniaja-
cych bariere lipidowg skory.

Dokonczenie na str. 17

-15-

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

otur.pl

F/0456

kotur.pl, gabinet

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

ZDRdOkWIE

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

CHIRdU{?GIA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

CHIRdUt?GIA
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

GABINET

TEL.530704300 STOMATOLOGICZNY

483699900

www.aurumdent.pl

tek. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0515

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZ€Na Domanska

w.som. ANNA Domanska
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodg abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

Radom, ul M. C. Sklodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

)
0 L] .
Q unident
\/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia

\ J/0551

~ ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

(. /

9

Centrum Stomatologiczne Jankowscy oferuje pelne spektrum ushug z zakresu
stomatologii estetycznej, ortodoncji, endodoncji, implantologii oraz implanto-protetyki.

Stomatologia zachowawcza

Stomatologia dziecigca
Stomatologia estetyczna
Implanty

Chirurgia

Protetyka

Ortodoncja

Leczenie paradontozy
Wybielanie zebow

Klinika Przyjazna DzZieciom
Znieczulanie gazem rozweselajacym

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Innowacje:

Tomografia komputerowa

Leczenie pod mikroskopem

Leczenie laserem

Leczenie bez borowania
-laser-abrazja powietrzna

Leczenie ozonem

Znieczulanie komputerowe

y Kom. 533 018 055

Centrum Stomatologiczne Jankowscy
ul. Okulickiego 30 Godziny otwarcia:
26-600 Radom pon. - piatek: 10:00-20:00
» Tel. 48 33 11 663

www.stomatologia-jankowscy.pl
[ J/0554
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GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wroébel- Kaczorowska

NZ0Z (ofllde ’) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

Radom, ul. Spétdzielcza 12

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecieca

- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna

- wybielanie zebow

d

- usu i przez pi
“AIR FLOW”
- RTG
ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

wy

DYZUR
sobota 14-18

o
o
-
N
(O)
=
[«

J/0294

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

)

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22
Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
w godz. od 9-19

Skora kobiety

Dokonczenie ze str. 15

W tym wieku nie trzeba sie
ba¢ uzywania preparatow przeciw-
zmarszczkowych, petnig one bowiem
funkcje prewencyjng. Warto stoso-
wac dostosowane do typu cery serum,
w formie kuracji. Dobroczynne dziata-
nie majg kosmetyki zawierajace silne
antyutleniacze (np. witamine C)

W preparatach pielegnacyjnych
40-latki powinny sie znalez¢ peptydy,
retinol, kompleksy witamin (C, E, A)

i kwas hialuronowy. Konieczne jest
regularne ztuszczanie naskoérka

i naktadanie przynajmniej raz w tygo-
dniu maseczki zawierajacej substancje
odzywcze i przeciwzmarszczkowe.

Skéra kobiet w tym wieku wolniej
sie regeneruje, zmniejsza sie jej napie-
cie i elastycznos¢, mniejsza jest zdol-
nos¢ zatrzymywania wody, a widkna
kolagenu i elastyny sg coraz stabsze.

Wizyty u dermatologa i kosme-
tyczki powinny sie sta¢ nawykiem
40-latki.

Skéra kobiety dojrzatej po 50-tce
stawia przed kobietami nowe wyzwa-
nia. Staje sie ciensza, mniej sprezy-
sta. Kosmetyki pielegnacyjne musza
mie¢ dziatanie liftingukace i regeneru-
jace. Wskazane s3 intensywne kuracje
sezonowe kosmetykami gabinetowymi,
zawierajgcymi sktadniki o wyzszych
stezeniach niz codzienne kremy.

Programy pielegnacji skory twa-
rzy (ale nie tylko) u kobiet musza
uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
kazdej z nich.

W tym miejscu warto jednak

z catg moca podkresli¢, ze najlep-

sze nawet zabiegi pielegnacyjne i naj-

drozsze kosmetyki okazg sie mato lub

zupetnie nieskuteczne, jesli pielegnacji
skoéry nie bedzie towarzyszyto réwno-

czesne przestrzeganie zdrowych nawy-
kow.

Przypomnijmy zatem jakie czyn-
niki powodujg przyspieszone starzenie
skéry oséb w kazdym wieku:

- promieniowanie stoneczne
(gtéwnie UVA);

- opalanie w solarium, ktére emi-
tuje ten sam rodzaj promieniowania,
co $wiatto stoneczne;

-stres (w szczegolnosci majacy
charakter przewlekty);

-uzywki -; palenie tytoniu i alko-
hol zaburzajg metabolizm komdrek
skory,

-nieracjonalna dieta, w ktorej
dominuje zywno$¢ wysoce przetwo-
rzona, uboga w sktadniki mineralne,
witaminy i inne zwigzki decydujace
o kondycji skory;

-zanieczyszczenia powietrza, wody
i Zywnosci -; jednym stowem skazenie
$rodowiska;

- uszkadzanie barier ochronnych
naskérka poprzez stosowanie wysusza-
jacych i zbyt agresywnie dziatajacych
preparatow kosmetycznych;

-niedostateczne nawilzanie skory
z zewnatrz i od $rodka;

-stany zapalne skory -; obecnosc¢
np. zmian tradzikowych uruchamia
mechanizmy ostabiajgce funkcje skory;

-uwarunkowania genetyczne.

Poza ostatnim z wymienionych
- 17 -

MUultiDENT

A
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

J/0410

kom. 601 864 861
48 34 0000 4

tel.
tel.

[ PRYWATNY GABINET |
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i state

= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzalne

lek.stom. Magdalena Wiosna
spegj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18*

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
specj. ortodonta
godz.przyjeé: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19
Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Mitynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

([ioze5] _tel. 48 363 53 66

Gabinet Stomatologiczny
Elzbieta Kaczkowska

J

J/0108

Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

czynnikdw, na wszystkie mozemy cat-
kowicie lub w jakims$ stopniu wptyngc
i tylko od nas zalezy czy nasza skéra
(podobnie jak cafa reszta) bedzie sie
dtugo cieszy¢ dobrym zdrowiem
i uroda.

Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

S TOMAdT(k)L OGIA

ZDRdOkWIE STOMAdT(k)LOGIA

STOMAdTCk)L OGIA

ZDRdOkWIE
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Maceraty

Przemysl kosmetyczny oferuje w dzi-
siejszych czasach nieskoriczenie duzo
preparatéw pielegnacyjnych do twarzy

i ciala, uzywajac przy tym ogromne;j ilo-
$ci syntetycznie wytwarzanych sktadni-
kéw, ,,polepszaczy” koloru zapachu, kon-
systencji itp. Mimo, ze sktadniki kosmety-
kéw dostepnych na rynku sa dopuszczone
do stosowania w kosmetyce, niestety wiele
z nich nie ma dobroczynnego wptywu na
naszg skore.

Dbajac systematycznie o skore,
warto zwrocié si¢ w strone natury,
czyli skorzystac¢ z dobrodziejstwa
roslin, i innych naturalnych substan-
cji oraz jak najmniej przetworzonych
produktéw z nich powstatych.

Dzis stow kilka o maceratach.

Maceraty to oleje roslinne z wycia-
gami roslinnymi. Powstaja w wyniku
maceracji, ktéra polega na tym, iz suro-
wiec roSlinny (kwiaty, ziota) zostaje
zalany olejem bazowym i pozostawiony
w temperaturze pokojowej przez dtuzszy
okres (minimum dwa tygodnie), najlepiej
na parapecie okiennym, aby zapewni¢ Zr6-
dto swiatta.

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mogtbys$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Mieszaning taka nalezy codziennie mie-
szaé, np. poprzez potrzasanie stoikiem,
w ktérym macerat si¢ tworzy. Nastepnie,
po przefiltrowaniu i oddzieleniu ro§lin,
powstaje olej, ktéry taczy w sobie wtasci-
wosci oleju bazowego, ktérym jest najcze-
Sciej oliwa z oliwek, olej sojowy, olej sto-
necznikowy) z cennymi wtasciwosciami
ro§liny uzytej do wytworzenia maceratu
Maceraty sa wrazliwe na §wiatto
i na wysoka temperaturg, nie powinny
by¢ ogrzewane, nalezy je takze - tak jak
wszystkie oleje ro§linne, trzymac w ciem-
nym i chtodnym miejscu.Aby przedtu-
zy¢ trwatos¢ oleju i zapobiec jetczeniu do
maceratow mozna
doda¢ witaming E.
Istnieje
ogromna ilo§¢
mozliwosci
wytworzenia w
domu maceratéw
wlasnego pomy-
stu. Otrzymamy
produkt tani
o doskonatych
wlasnosciach
kosmetycznych,
dobrany do aktualnych potrzeb naszej
skoéry czy wloséw. Maceraty dobrze si¢
wchlaniaja, dziataja regenerujaco i odzyw-
czo. Poprawiaja kondycje skory i wtoséw.
Przyktadowe maceraty, to min.
Macerat nagietkowy ; wykonuje si¢
go z kwiatow nagietka, najprosciej
z suszonych, kupionych w sklepie zielar-
skim. Do zakrgcanego stoika nalezy wsy-
pac zawarto$¢ torebki, a nastgpnie zalaé
kwiaty nagietka olejem, tak aby przykryt
warstwg zi6l. Ustawié na parapecie na 2
tygodnie, codziennie potrzasac stoikiem.
Po dwdch tygodniach olej trzeba przefil-
trowacé (ewentualnie doda¢ Wit. E.) i zla¢
do buteleczki (najlepiej z atomizerem)
Macerat przechowujemy w chtodnym,
ciemnym miejscu.
Nagietek ma dzialanie bakteriobdjcze
i przeciwzapalne. Jest polecany w lecze-
niu atopowego zapalenia skory, tuszczycy
i tradziku. Lagodzi objawy tradziku rézo-
watego i zapalenia mieszkéw wlosowych.

ul. Sobieskiego | (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<+ KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

REFABIHIRAC] AT 2
Petny zakres ustug rehabilitacyjnych 7

ina
neha-complex.pl

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
« rehabilitacja w domu u pacjenta
<+ wypozyczalnia sprz¢tu
medyczno-rehabilitacyjnego

R/0469

Stosowany w celach pielegnacyjnych,
nawilza i regeneruje skoreg.

Macerat kasztanowy; sposéb wyko-

nania identyczny jak w przypadku mace-
ratu nagietkowego jedynie w miejsce
kwiatu nagietka uzywamy nasion kaszta-
nowca zwyczajnego. Gléwnym zwiazkiem
aktywnym w maceracie z kasztanowca
jest escyna, ktéra wzmacnia i przywraca
elastyczno$¢ naczyniom krwiono$nym.
Wykazuje dzialanie przeciwzapalne, §cia-
gajace, ponadto dziala przeciw§wigdowo

1 przeciwobrzgkowo. Macerat ten zale-
cany jest w pielegnacji skéry suchej oraz
do przyspieszenia proceséw gojenia, rege-
nerujac i stymulujac
odnowe tkanek.
Mozliwosci
samodzielnego
wytwarzania mace-
ratéw sa tak duze
jak wielka jest
1los¢ roslin, ktére
mozemy wykorzy-
stywaé w kosme-
tyce. Maceraty
mozemy stosowac
bezposrednio na
skérg, mozemy dodawac je do gotowych
kremdéw, balsaméw czy tonikéw lub mase-
czek, zaréwno do skory jak i wlosow.
Pamietajmy, ze na kazda substan-

cje¢ pielegnujaca, takze naturalng mozemy
zareagowac uczuleniem, wowczas nalezy
zrezygnowac ze stosowania danego
rodzaju ro§liny, ziota, zastgpujac je innym,
nie wywolujacym niepozadanych reakcji.
Korzystajmy z daréw natury, ktére
stosowane systematycznie w pielegnaciji,
zapewnig nam zdrowa, fadng i wolno si¢
starzejaca skora.

Sekcja Organiz i Rozl.z NF.Z

GABINET
REHABILITACII
1 MASNAZU
LECZNICZEGO

mgr Mirostaw Markowski
FIZJOTERAPEUTA
Swiadczy ustugi w zakresie:
Wspolczesne metody diagnozy
i leczenia tkanek miekkich
- bole pochodzenia odkregostupowego
- bole i dysfunkcje stawdw obwodowych
- béle pochodzenia miesniowego
- bole gtowy

Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
W DOMU U PACJENTA

R/0514

Centrum Medyczne

" ED.

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733
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Seksualnos¢ i ptodnos¢

Dokonczenie ze str. 11

Nie ma tu znaczenia, czy dazenie
do uczynienia nieptodnym aktu seksual-
nego dokonuje si¢ w sposob sztuczny (np.
za pomocg prezerwatywy czy tabletek hor-
monalnych) czy tez w sposéb ,,naturalny”
(np. stosunek przerywany). Antykoncepcja
jest bowiem z wielu powodow nieodpowie-
dzialng metodg dgzenia do odpowiedzial-
nego rodzicielstwa. Sigganie po antykon-
cepcje przynosi zwykle szkody zdrowotne.
Ale nie to jest tu najwazniejsze. Stosowanie
antykoncepcji oznacza bowiem rezygnacje
z kierowania wtasng seksualno$ciag w opar-
ciu o wlasng §wiadomo$¢ i wolnosé. Jest to
zatem, zachowanie analogiczne do postawy
alkoholika czy narkomana, ktory rezygnuje
z kierowania wtasna sferag emocjonalng
i probuje ,,radzi¢” sobie z tg sferg za
pomoca substancji chemicznych. Ponadto
cztowiek stosujacy antykoncepcj¢ oszukuje
samego siebie, gdyz tudzi sie, ze antykon-
cepcja gwarantuje mu ,,bezpieczny” seks.

Z powyzszych wzgledow sigganie po
antykoncepcje czy prezerwatywe nie jest
odpowiedzialng metoda dazenia do odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa. Nigdy tez
nie daje gwarancji, ze nie dojdzie do cho-
roby zakaznej, a juz zupetnie nie chroni
przed skutkami psychicznymi (np. poczu-

PROMIENNIE, WIOSENNIE, NATURALNIE...

OLE] ARGANOWY -
- BIO ELIKSIR MEODOSCI

DZIALANIE:
* PRZECIWZMARSZCZKOWE
* WZMACNIAJACE
* REGENERUJACE
* DCHRONNE

Mie bez powodu swany
elotym srodkiem na
emarszceki, problemy
P skorme cey nickorzvstny
e wphyw ceynnikdw atmosferyeznych, Ten
* Aniezwykle cenny olej swoje whadciwodel
r : l_?..]wd zigcza witaminie E awanej
ml‘ﬁmminq Milododci™ (2 x wigoe] niz ma
& Yoliwa z oliwek), a az B0% skladu stanowia

o nienasyeone kwasy thuszczowe OMEGA
3,6,9, Jest thoczony na zimno z nasion

&

tylko w poludniowo-zachodnie] caesei
Maroka w vk'.ulngiq'.-'.niu cEystym v

SArodowisky, wpisanym na listg it

rezerwalin hiﬂ‘iﬁ"l’}'l.‘fl"l}'fl'l

WUNESCO, {

b

WL)Q‘:ILM |,|r,f|,-u'..'| ..1r:,;.a|u WA, ktl'n't,- ruelr'iig-

RADOM, UL. M. REJA 8, TEL. 48 360 26 03
www.mydlarnia.info

I 4

cie krzywdy), moralnymi (np. poczucie
winy) czy spotecznymi (np. zerwane wiezi,
zdrady matzenskie) nieodpowiedzialnego
wspotzycia seksualnego. W tych wymia-

rach antykoncepcja ma zerowa skutecznosc.

Kosciot proponuje dazenie do odpowie-
dzialnego rodzicielstwa w oparciu o odpo-
wiedzialne metody. Takie metody nie pole-
gaja na czynieniu bezptodnym aktu seksu-
alnego, lecz na powstrzymywaniu si¢ od
wspotzycia w okresach ptodnosci pary mat-

zenskiej. Nie jest to przejaw antykoncepcji,
lecz odpowiedzialnos$ci za przekazywanie
zycia. Jest rzecza wazna, aby rodzice i inni
wychowawcy pomagali mtodemu pokoleniu
W precyzyjnym rozumieniu i w osobistym
przyjeciu nauki Kosciota w kwestii seksu-
alnosci 1 ptodnosci. Stojac w obliczu wielu
0s6Ob poranionych zle kierowang seksualno-
$cig, czas wreszcie podjaé w naszym spote-
czenstwie merytoryczny i madry dialog na
temat dojrzatej postawy cztowieka w sferze
seksualnej. Miejmy nadzieje, ze do wysitku
rodzicow, kaplandw i katechetow przyta-
czg si¢ inne osoby i instytucje, a zwlaszcza
Ministerstwo Edukacji i rodki spotecznego
przekazu.

UL. SIENKIEWICZA 34/ 2

(+48) 794 773 956

ALUN - MAGICZNY KAMIEN
IJEGO LICZNE
ZASTOSOWANIA

>«<:
Maturalny deeodorant - reguluje wydziclanie

potu, niweluje nicpreyjemny zapach, nic
blokuje pordw skory, nie plami ubran,

SZARE MYDLO Z ALEPPO -
- SYRY]SKI SKARB NATURY

Mydto produkowane niezmienna receplurg
od ponad 2000 lat. Wytwarzane tylko

# treech skladnikow: oliwa z oliwek, olej
laurowy i dokladnie 001% sody vevskane]

# wody morskiej. Kaida kostka dojreewa preez

minimum % miesiecy w spedalnych

Zalecany réwniez na: zacigcia, podrainienia pomieszczeniach na pustyni, Mydlo na zewngtrz

po goleniu i depilacii,
skaleceenia, ukgszenia owaddw,
poparzenia slonecene, oprysaczke.
Drostepne rodzaje: na senurze, w sztvicie,
w pudrze (jako zasypka do stop)
iw Sprayu.
Krysztal alunu o wadze 120 g wystarcza
na 3 lata codzienego stosowanial

A
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Olej laurowy ma silne deialanic antysephyczne i
mocno nawilza. Skutecenie lagodi doleglivose \

jest piaskowe, a w drodku skrywa socevicie
giclone “sence Aleppo”.
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Kosciot jest kobietg?

Czym jest KoSciot?

Nazywa si¢ go Ludem Bozym,
Wspdlnota, Spotecznoscia Swieta, Ludem
w drodze, Misterium, Ciatem Mistycz-
nym, zapowiedzig Krélestwa Bozego.

£ UFL N
S92 LR\ .

Warto zaznaczy¢, ze wyjatkowo
w jezyku polskim stowo ,,Koscidt” jest
rodzaju meskiego. W innych jezykach
europejskich (zachowujacych katego-
ri¢ rodzaju gramatycznego) odpowiedniki
wyrazu ,,Kosciét” sa rodzaju zeriskiego.
Dotyczy to przede wszystkim stowa tacin-
skiego (pochodzenia greckiego)
,Ecclesia” 1 wywodzacych si¢ od niego
m.in. francuskiej ,,église”, hiszparnskiej
»iglesia”. A rosyjska ,,cerkov’” i nie-
miecka ,,Kirche” wzigty poczatek od grec-
kiej ,,Kyriake”- ta, ktéra nalezy do Pana’
—tj. od stowa, ktdre nie tylko forma, ale i
znaczeniem wiaze pojecie Kosciota
z kobiecoscia.

Kosciot jest czesto nazywany ,,Oblu-
bienica Chrystusa”, W Starym Testa-
mencie uzywa si¢ obrazu za$lubin Ludu
Wybranego z Bogiem, a w Nowym -
za$lubin KoSciota z Chrystusem. Kosciét
— Oblubienica Chrystusa realizuje jed-
no$¢ z Jezusem, przedtuza Jego
obecno$¢ w Swiecie 1 zarazem
staje si¢ narzedziem pojednania
mi¢dzy ludZmi. ,,...Aby wszy-
scy stanowili jedno, jak Ty,
Ojcze, we Mnie, a ja
w Tobie, aby i oni stanowili
w Nas jedno...” — to stowa
Jezusa zapisane przez
Sw. Jana (17, 21).

Figura i wzorem dla
Kosciota jest kobieta — Maryja.
Papiez Pawel VI oglosit
Maryj¢ Matka KosSciota. Méwi
si¢ rowniez o samym KoSciele
— podobnie jak o Maryi — jako
0 Matce w stosunku do wier-
nych.

Powotanie Kosciota jako
Oblubienicy i Matki odpo-
wiada najglebszemu powotaniu
kobiety do bycia zona i matka.

Obraz ,,Pie$ni nad pie-
$niami” ukazuje prawde
o zwiazku Chrystusa z Koscio-
tem, a zarazem pickno zwiazku
konkretnego mgzczyzny i kon-
kretnej kobiety, pickno wzajemnego
poszukiwania i wzajemnej przynalezno-
$ci. Niezwyklym powotaniem kobiety jest
budowa jednoSci z druga osoba, tak bar-
dzo rézna od niej — z mgzczyzng - i stwo-
rzenie z nim razem jednej catosci.

Ta calos¢ oparta jest na przekonaniu

o réwnosci (cho¢ nie tozsamosci) natury
kobiecej i meskiej. Hebrajska Biblia
wydaje si¢ by¢ rewolucyjna w stosunku
do innych kultur starozytnych, traktu-
jacych kobietg z reguty jako istote pod-
rz¢dna w stosunku do me¢zczyzny.

W biblijnych opisach stworzenia
akcentowana jest rtOwnowarto$¢ i réwno-
rzgdno$¢ mezczyzny i kobiety:

,»A wreszcie rzekt Bog: Uczynmy czto-
wieka na Nasz obraz, podobnego Nam
(...) Stworzyt wigc Bég cztowieka na
swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt.
Stworzyt mezczyzng i niewiastg.”

Mozna $miato zaryzykowac twier-
dzenie, ze wlasnie Biblia, wskazujac na
rowng godnos¢ kobiety i mezczyzny,
polozyta podwaliny pod wszelkie ruchy
feministyczne i fundament pod dobrze
pojeta koncepcje ,,partnerskiego matzen-
stwa”.

-

Jednos$¢ matzenska jest oparta na przeko-

naniu o warto$ci réwnych sobie w godno-
sci, cho¢ rézniacych si¢ oséb. Mgzczyzna
i kobieta tworza t¢ jedno$é, kazde w sobie
wlasciwy sposéb.

W relacji kobiety i mgzczyzny poja-
wia si¢ wprawdzie w rézny sposéb ele-
ment walki, ale to wtasnie dazenie do jed-
noSci i uzupelniania si¢ prowadzi zar6wno
kobiete¢ jak i mgzczyzng do poczucia
szczgscia. Przewodnikiem na tej dro-
dze moze by¢ dla obu pici niezréwnany
,,Hymn o mitosci” §w. Pawta:

15+ . mMitoS¢ cierpliwa jest, taskawa
Jest, mitos¢ nie zazdrosci , nie szuka
poklasku, nie unosi si¢ pychq...”
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ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66 fel.
&= USG 3D/4D COLOR DOPPLER
&=POLOZNICTWO - badanie ptodu - TROJWYMIAROWE
&= NAGRYWAMY BADANIA na ptyte DVD
&= GINEKOLOGIA - sonda TV, konsultacje

USG 3D/4D
tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJIJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00

G/0343

tel. 603688711

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0332 )

Macierzynskie powotanie Kosciota
realizuje si¢ w trosce o wszystkich naj-
stabszych. Sw. Pawet pisze o Kosciele
jako o jednym organizmie, ktérego
wszystkie cztonki sa potrzebne.

,Raczej nawet niezbgdne dla ciala sa
te cztonki, ktore uchodza za stabsze, a te,
ktére uwazamy za mato godne szacunku,
tym wigkszym obdarzamy poszanowa-
niem.” ChrzeScijanie majq nasladowac
Chrystusa, towarzysza ubogich i kalekich,
stabych i grzesznych,

,-~zdrowi bowiem nie potrzebuja lekarza”.
Maryja najglebiej towarzyszyla Jezusowi
w okresie Jego dziecigcej stabosci, zalez-
nosci - i pod krzyzem, w godzinie §mierci
i opuszczenia. Takie jest tez powotanie
KoSciota: towarzyszenia stabym, towa-
rzyszenia cztowiekowi w okresach stabo-
Sci. I takie jest tez macierzynskie powota-
nie kobiety.

Prorok Izajasz uzywa obrazu kobiety
matki, zeby opisaé¢ mito$¢ Boza: ,,Jak
kogo pociesza wlasna matka, tak Ja was
pocieszac bede”(Iz, 66, 13), ,,Czyz nie-
wiasta moze zapomnie¢ 0 sSWym niemow-
Igciu, ta, ktéra kocha syna swego tona?

A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie
zapomng o Tobie.”(Iz, 49, 15) — mowi
Bog.

Ks. Grzegorz Wojcik
Kapelan w RSS Tochtermana

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52
CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17, sob: 10-13

Oprawa certyfikatéw, dyplomoéw

obrazow i luster, szkto

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Potki szklane i akcesoria

70804 ]

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychodéw i rozchoddw,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel-kom. 793027097, tel. 48 3602761

AD/0548

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

Katarzyna Sutecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY TRy
603605986

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

DOMOWE
SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

[So0ze]
lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32 WizYTY DOMOWE
tel. 48 36-26-058 Wiorek 14%0- 152 groda 15%0- 1700

saoania (JS (5

rowniez

T/0074

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie
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KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56

S
(o]
(74
=)
F]
c
)
<
=)
]
£
&
[T}
o
>
w
E
<
w
)
*

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Slamal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE vadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon--Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa z

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




N KOMPLEKSOWA OPIEKA
| MEDY.CZNA
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| POLMEDIC
DAWNIEJ
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA

WWW .POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

POZOSTALE ADRES I TELEFON:

DZIENNIE

Z/0201

tel. 48 340 08 94
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 48 331 26 78

tel.48 365 50 39 /340 19 90

ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH,
Radom, ul. Domagalskiego 7 (budynek B, przy aptece),

ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZNYCH,
Radom,ul.Domagalskiego?7 (budynek A)

Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 48 344 86 04

PORADNIA REHABILITACJI MEDYCZNEJ,
Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 381 08 88

GIMNASTYKA LECZNICZA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 661 350 661

MEDYCYNA ESTETYCZNA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 344 86 04 /609 800 008

"AGAMED''

CENTRUM MEDYCZNE

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
4

tek. stom. Czubak Przemystaw 3
lek sion. Domanska Bozena 6«3*
lek. stom. Chrzanowska Joanna &
lek. stom. Tomasiak Irma
lek. stom. Kotlimowski Piotr

protetyka, wybielanie z¢gbow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - poloznik SWieChOWSki Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-22"

Rozwazania

SWIETOSC

By¢ $wigtym znaczy by¢ takim,
jakim zostato si¢ stworzonym.
Nie by¢ §wigtym to przeczy¢ swej
naturze. By¢ §wigtym znaczy by¢ catym,
by¢ jednoscia, jedna catoscig. Jest si¢
catym, kiedy istnieje jednos¢
i harmonia migdzy r6znymi poziomami
istoty, kiedy zycie wewnetrzne rozkwita
i promieniuje z wnetrza. Bycie zintegro-
wanym cztowiekiem nie polega tylko
na tym, by sta¢ si¢ uporzadkowanym
w zewngtrznej warstwie osobowosci,
ale przede wszystkim na odkryciu glebi
swojej istoty, a nastgpnie pozwoleniu,
by ona wypehnita ja cala i rozlewala si¢
na zewnatrz.

(Wilfrid Stinissen)

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
W redakcji, Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

internet:

www.zdrowko.com zaktadka cennik,

e-mail:

zbigum@op.pl

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

telefonicznie;
redakcja - 48 33 11 259
-601 319 048

lub przez przedstawiciela _ 603 401 024

Jacka Guminskiego

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. - pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek - piatek godz. 14.30

sobota - niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R. Kacprzak i ks. B. Dawidowicz
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A PT E K A PELNY ASORTYMENT LEKOW

mgr farm. Radostaw Pawlik -leki recepturowe

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica) tel.: 48 362 3442 -leki na zamowienie

A/0500

Radorrl ul. 25-go Czerwca 5 CZYNNE
obol\ da przy ul. B.Prazmowskiego) PIN-P1I 8.30 - 19.00

ﬂ 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
ILHLEKI GOTOWE i RECEPITITUROWE

ul.Chrobrego 9 FAIOMEOPATIA
tel. 48 36 407 07 PIELUCHOMAJTKI
mgr farmacji
Helena Borysewicz-Pawlik
@ LEKI OCZNE @
ROBIONE Radostaw Pawlik

@ Q@ M &2 mgr farm. mgr farm.
- — Radom Przemystaw Nledzlaiek

ul. Warszawska 4 Radom,

tel. 48 36 47 101 ul. Komandosow 4
T — tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

www.zdrowko.com
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APTEKA

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00

www.zdrowko.com




