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kobietA

Torebka kobiety - tajemnica której wciąż
nie mogę zgłębić. To jest coś, jakby warkocz  
u komety, do ramienia przywiązany księżyc.

W torebce kobiety:
klucz do domu tramwajowe są bilety,
kłębek planów gotowych do snucia,
papierosy albo guma do żucia,
portmonetka z maleńkim kasztanem,
jakiś kwit zapomniany na amen,
dwie pigułki przeciwko migrenie,
w buteleczce perfumy „Marzenie”.
Torebka kobiety pozostanie dla mnie 

zawsze tajemnicą.
Zbigniew Gumiński

To jest coś, jakby warkocz u komety,
która właśnie przelatuje nad ulicą.
W kobiecej torebce
jest długopis i pomięte są przylepce,
czyjś telefon pisany w pośpiechu
i pomadka czerwona od grzechu.
Jest chusteczka, bo czasem się płacze.
List do nikąd bo zgubił się znaczek.
I maskotka od kogoś na szczęście.
A mnie tak przeczucie szepce,
że czasami w tej torebce
gdzieś tam na dnie jest schowane
moje zdjęcie.

Rozważania
Czytaj na stronie 23. 

Zdrowie kobiety

Czytaj na stronie 20. 

Kościół jest kobietą?

W majowym wydaniu informatora nieco 
więcej artykułów dedykowanych kobietom. 

Pan Andrzej Sikorowski jest autorem 
muzyki i tekstu piosenki „Damska torebka”.  
Ten poetycki obraz polecam uwadze również  
(a może przede wszystkim) mężczyznom.

http://www.andrzejsikorowski.pl/
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Seksualność
i płodność

Czytaj na stronie 10. 
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Mammografia to rentgenowskie 
badanie piesi i obecnie najlepszy 

sposób wykrywania raka we wczesnym 
stadium rozwoju. Badania kliniczne 
wykazują, że kobiety regularnie wyko-
nujące mammografię,  
w przypadku wykrycia raka, mają dużą 
szansę na pełne wyzdrowienie. Tym-
czasem ponad 90 procent kobiet w Pol-
sce zapomina lub boi się wykonać  
u siebie badania mammograficznego  
i USG piersi. I dlatego, z powodu braku 
wczesnych badań w kierunku raka 
piersi, w Polsce, co roku umiera ponad 
10 tys. kobiet! 

Program Populacyjny wczesnego 
wykrywania raka piersi ma na celu 
zapewnić wszystkim kobieta w Pol-
sce w wieku od 50 do 69 roku życia 
bezpłatnej mammografii wykonywanej 
raz na dwa lata. Badanie skryningowe 

wykonuje się u kobiet bez objawów kli-
nicznych w celu wykrycia małych nie-
wyczuwalnych zmian. 

W badaniu wykorzystuje się pro-
mieniowanie rentgenowskie żeby zoba-
czyć wewnętrzna budowę piersi.  
W czasie badania wykonuje się 2 zdję-
cia każdej piersi. Niektóre kobiety 
odczuwają ból w czasie badania ale 
dla większości jest to jedynie uczucie 
dyskomfortu. Ucisk stosowany w cza-
sie mammografii nie uszkadza piersi i 
jest konieczny w celu uzyskania zdjęć 
wysokiej jakości. Korzyści jakie za sobą 
niesie wykonanie mammografii to uwi-
docznienie małych zmian rakowych 
zanim zostaną wyczuwalne przez leka-
rza lub sama kobietę. Badania kliniczne 
wykazały ze kobiety które regularnie 
wykonują mammografie dużo rzadziej 
umierają z powodu raka piersi w porów-

Mammografia



naniu z kobietami które nie poddają się 
systematycznym badaniom mammo-
graficznym.

Większość organizacji 
zajmujących się problemem  
raka piersi rekomenduje  
regularnewykonywanie badania 
mammograficznego począwszy  
od 50 roku życia a odstęp miedzy 
badaniami wynosi 2 lata. 

Niektóre kobiety zapadają na raka 
piersi przed pierwsza mammografia 
albo miedzy badaniami.  
Dlatego jeśli niepokoi Cię 
cokolwiek związanego  
z Twoimi piersiami skon-
taktuj sie ze swoim leka-
rzem który w razie czego 
skontaktuje cie ze specja-
lista. Niepokojącymi zmia-
nami sa guzki, zgrubienia, 
wyciek z brodawki sutko-
wej zmiana kształtu piersi 
wciągniecie skóry.  
Jest wiele przyczyn zmian 
w piersiach. Większość 
nie świadczy o choro-
bie ale wszystkie należy 
sprawdzić choć istnieje 
małe prawdopodobień-
stwo ze jest to objaw raka.

Guz wcześnie 
wykryty, ma zazwy-
czaj małe rozmiary, a im 
mniejszy, tym mniejsze 
prawdopodobieństwo 
istnienia przerzutów.

Odpowiednia profilaktyka 
pozwala na wdrożenie 
leczenia, które pozwala 
często zachować pierś.

3 mm - to wielkość 
guza, wykrywanego u 
kobiet, które regularnie 
wykonują mammografię.

6 mm - to średnia wielkość guza, 
wykrywalnego podczas pierwszej  
w życiu mammografii.

12 mm - średnia wielkość guza, 
wykrywalnego przez kobietę, badającą 
regularnie swoje piersi.

21 mm - to średnia wielkość guza, 
wykrywalnego przez kobiety, które spo-
radycznie badają swoje piersi.

40 mm - to średnia wielkość guza, 
wykrywanego przypadkowo, przez 
kobiety, które NIGDY nie badały swo-
ich piersi.

Świadomość stanu Twoich piersi 
łącznie z regularnie wykonywana mam-
mografia to najlepsza metoda na wcze-
sne wykrycie raka piersi. Na ul. Suchej 
2/13 jest ośrodek spełniający odpo-
wiednie kryteria jakości który prowa-
dzi Populacyjny Program Wczesnego 
Wykrywania piersi. Rejestracji można 
dokonać telefonicznie . Podając swój 
PESEL zostanie wprowadzony i zwe-
ryfikowany w Centralnej Bazie Danych 
Narodowego Funduszu Zdrowia.  
Po przybyciu do ośrodka będziesz 
poproszona o wypełnienie ankiety.

Nie wahaj sie poprosić o pomoc 
rejestratorkę, jeżeli czegoś nie rozu-
miesz. Następnie wykwalifikowany 
technik wykona badanie mammogra-
ficzne. 

Samo badanie zajmuje kilka minut.
Przed badaniem należy rozebrać się 

do pasa. Wygodniej zatem w tym dniu 
założyć ubranie  
dwuczęściowe.

Niektóre kobiety 
(jedna na 20 badanych) 

są wzywane ponow-
nie, ponieważ wykonana 

mammografia sugeruje 
potrzebę przeprowadze-
nia dodatkowych badan. 
Nie każda nieprawidłowa 

mammografia oznacza 
zmianę nowotworowa.  

W celu wyklucze-
nia zmiany nowotworo-

wej mogą być wykonane 
następujące badania dia-

gnostyczne: dodatkowe 
zdjęcie mammograficzne, 

badanie fizykalne, USG 
biopsja cienkoigłowa,  

gruboigłowa.

Badanie  
mammograficzne jest 

nieinwazyjne,  
nie wymaga żadnego 

przygotowania.

Dawka promienio-
wania podczas mam-

mografii jest zbliżona do 
dawki otrzymywanej pod-
czas prześwietlenia zęba. 

Najlepiej wykonać mam-
mografię w pierwszej 

fazie cyklu czyli po miesiączce, ponie-
waż piersi nie są wtedy tak napięte, 

nabrzmiałe i wrażliwe na ból. 

(E.D.)



Zdrowie kobiety
Aby przez długie lata cieszyć się dobrym 

zdrowiem konieczne jest monitorowa-
nie jego stanu poprzez regularne poddawanie 
się badaniom profilaktycznym.  
Tylko systematyczna, dostosowana do wieku 
i stanu zdrowia kontrola organizmu, pozwoli 
na szybkie zareagowanie w sytuacji wcze-
snego wykrycia określonego problemu zdro-
wotnego. 

Innych badań profilaktycznych wyma-
gają kobiety w grupach wiekowych 
20,30,40, 50 i więcej lat. W przypadku 
obciążeń chorobami występującymi w danej 
rodzinie, często zdeterminowanych gene-

tycznie, kalendarz badań podstawowych 
należy uzupełnić o badania profilaktyczne  
w kierunku tych chorób, niezależnie od 
wieku. Poniżej prezentujemy wykaz badań 
do których wykonywania, w ramach badań 
profilaktycznych, namawiamy kobiety w 
poszczególnych grupach wiekowych. I tak:

Kobiety w wieku 20 lat i więcej,
- Rtg klatki piersiowej - raz na 5 lat
- Lipidogram czyli pomiar stężenia cho-

lesterolu we krwi oraz jego frakcji HDL i 
LDL, a także trójglicerydów - raz na pięć lat.

- Podstawowe badania, takie jak : mor-
fologia, OB, stężenie glukozy we krwi oraz 
badanie ogólne moczu Rtg klatki piersiowej 
- raz na dwa lata.

- Pomiar ciśnienia tętniczego oraz ogólne 
badanie u lekarza internisty - raz do roku.

- Badanie ginekologiczne i cytologia - 
raz do roku.

- Kontrola stomatologiczna oraz oczysz-
czenie zębów z osadu - raz na pół roku.



- Samobadanie piersi, między 6 a 9 
dniem cyklu - co miesiąc.

Kobiety w wieku 30 lat i więcej,

- USG przezpochwowe narządów rod-
nych - raz na 10 lat.

- Kontrola wzroku u okulisty i badanie 
dna oka (osoby 
z wadą wzroku 
zgodnie ze wska-
zaniami lekarza) 
- raz na 5 lat.

- Lipidogram 
(badanie stęże-
nia cholesterolu, 
frakcji HDL  
i LDL oraz trój-
glicerydów) 
raz na pięć lat. 
Uwaga! Kobiety, 
których mama, 
babcia lub ojciec 
i dziadek cierpią na choroby krążenia oraz 
panie z nadwagą powinny robić lipidogram 
co roku.

- Podstawowe badania takie jak: mor-
fologia, OB, stężenie glukozy oraz ogólne 
badanie moczu i oraz USG piersi, a po 36 
roku życia mammografia - raz na 5 lat.

- Badanie ginekologiczne i cytologia - 
raz na rok.

- Pomiar ciśnienia tętniczego i ogólne 
badanie u lekarza internisty - raz do roku.

- Kontrola stomatologiczna i czyszczenie 
zębów z osadu - raz na 6 miesięcy

- Samobadanie piersi - co miesiąc.

Kobiety  
w wieku 40 lat  

i więcej,
- Badanie 

poziomu hormo-
nów tarczycy - raz w 
ciągu dziesięciolecia

- Rtg klatki pier-
siowej oraz gastro-

skopia - raz na 5 
lat (kobiety palące 

papierosy rtg klatki 
piersiowej - co 

roku).
- EKG (elektro-

kardiogram) - raz na 2-3 lata.
- USG przezpochwowe narządów rod-

nych, USG piersi i mammografia - raz na 
dwa lata.

- Lipidogram (cholesterol, frakcje, trój-
glicerydy) - raz na dwa lata (jeśli kobieta jest 
obarczona rodzinnie ryzykiem miażdżycy  

i chorób krążenia, ma nad-
wagę lub pali papierosy lipido-
gram 1x w roku 

- Kontrola wzroku u oku-
listy i badanie dna oka oraz 
ciśnienia śródgałkowego - raz 
na dwa lata.

- Podstawowe badania 
profilaktyczne (morfologia, 
OB,poziom glukozy we krwi 
i ogólne badanie moczu) oraz 
badanie ginekologiczne i cyto-
logia - raz w roku.

- Badanie stomatologiczne 
i czyszczenie zębów z osadu - 
raz na pół roku.

- Samobadanie piersi - raz 
w miesiącu.

Kobiety w wieku 50 lat  
i więcej,

- Badanie densytome-
tryczne (gęstości kości) - raz 
w ciągu dziesięciolecia

- Kolonoskopia czyli badanie endosko-
powe jelita grubego - raz na 5 lat.

- Oznaczenie poziomu hormonów płcio-
wych we krwi - raz na kilka lat.

- Mammografia - raz na dwa lata.
- Badanie poziomu hormonów tarczycy 

- co roku.
- Badanie ginekologiczne i cytologia 

oraz USG narządów rodnych - raz do roku.
- Elektrokardiogram - raz do roku.
- Podstawowe badania profilaktyczne 

(morfologia, OB, stężenie glukozy we krwi 
oraz ogólne badanie moczu) a także lipido-
gram - raz w roku.

- Badanie okulistyczne (badanie dna 
oka, pomiar ciśnienia śródgałkowego) - raz 
w roku

- Badanie stomatologiczne i czyszczenie 
zębów z osadu - raz na pół roku. 

Pamiętajmy, że znacznie łatwiej zapo-
biegać niż leczyć, a jeśli już dopadnie nas 
choroba, to znacznie łatwiej i skuteczniej 
leczy się ją we wczesnym stadium, gdy 
stopień zaawansowania patologicznych 
zmian jest niewielki.

Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z





Państwo czy zbójecka banda?

Już św. Augustyn pisał, że fundamen-
tem państwa powinno być poszanowa-
nie dobra wspólnego i sprawiedliwość, zaś 
Państwo wyzbyte sprawiedliwości staje się 
zbójecką bandą.

To bardzo mocne sformułowanie 
powtórzył Benedykt XVI w encyklice „Deus 
Caritas est”, pisząc, że Państwo, które nie 
kierowałoby się sprawiedliwością, zredu-
kowałoby się do wielkiej bandy rabusiów 
(DCE 28).

Jeden z trzech głównych filarów pań-
stwa stanowi wymiar sprawiedliwości. Jak 
sama nazwa określa, on najbardziej winien 
stać na straży tego, by państwo było sprawie-
dliwe. Niestety, ostatni wyrok Sądu Okręgo-
wego w Warszawie w sprawie masakry na 
Wybrzeżu w grudniu 1970 r. stanowi rażące 
zaprzeczenie elementarnego poczucia spra-
wiedliwości. Zginęło co najmniej 41 osób, 
rannych zostało ponad 1100, trzy tysiące 
zatrzymano. Według orzeczenia sądu winni 
są tylko dwaj wojskowi dowódcy, i to nie 
zbrodni zabójstwa bezbronnych ludzi, lecz 
pobicia ze skutkiem śmiertelnym. Jak można 
oskarżyć o pobicie gdy strzela się ostrą amu-
nicją z karabinów i czołgów? Wyrok łagod-
niejszy niż np. ten, który w I instancji otrzy-
mał twórca antyprezydenckiej strony interne-
towej: obaj wojskowi zostali skazani na kary 
2 lat więzienia w zawieszeniu na 4 lata. 

Wspomnieniem, jakimś też symbo-
lem tamtych tragicznych dni jest poruszająca 
piosenka o Janku Wiśniewskim. W niej bar-
dzo mocne, dramatyczne słowa: „Krwawy 
Kociołek to kat Trójmiasta/ Przez niego giną 
dzieci, niewiasty/ Poczekaj draniu, my cię 
dostaniem…”. Przemawia przez te słowa 
gniew, ale przecież nie mściwość. Po odzy-
skanej wolności nie było w Polsce samo-
sądów, zemsty, krwawych rozliczeń. Była 
nadzieja, że o sprawiedliwość zatroszczy się 
nowe polskie Państwo. Dziś, po uniewinnie-
niu Stanisława Kociołka, gdy wciąż nie ma 
winnych wydania rozkazu zabijania robotni-

ków, ostatnie złudzenia chyba prysły.
Osobiście nie mam w sobie ani wobec 

Kociołka, ani innych odpowiedzialnych za 
tamte zbrodnie jakichś uczuć nienawiści, 
pragnienia zemsty czy trudności z przeba-
czeniem. Mam tylko świadomość, że osobi-
ście nie doznając krzywdy, nie mam tytułu 
by przebaczać: „nie przebaczaj, zaiste nie  
w twojej mocy przebaczać w imieniu tych 
których zdradzono o świcie” (Z. Herbert).  
Ci zaś, którzy mieliby niekwestionowane 
prawo przebaczyć, też mają problem, który 
wyraził kiedyś brat jednego z zabitych górni-
ków w kopalni Wujek „A czy ja wiem, komu 
mam przebaczyć, skoro nie ma winnych? 
Żeby przebaczyć, trzeba wiedzieć komu”. 
Paradoksalnie takie wyroki, jak ten z ub. 
tygodnia nie pomagają w przebaczeniu  
i pojednaniu.

Z jeszcze jednego powodu piszę o tym 
wyroku z wielką goryczą: to nie jest tylko 
kwestia poczucia rażącej niesprawiedliwości, 
ale to także kolejny fakt podważający wia-
rygodność polskiego Państwa. Państwo jest 
wielką wartością, jest jednym z najistotniej-
szych elementów dobra wspólnego Narodu 
a brak własnego, niepodległego Państwa był 
naszym wielkim, narodowym bólem przez 
zdecydowana większość czasu dwóch minio-
nych stuleci. Dzisiejszym naszym nieszczę-
ściem staje się to, że coraz więcej Polaków 
nie identyfikuje się ze swoim Państwem, nie 
widzi w nim ani troski o dobro wspólne, ani 
o sprawiedliwość. Wyroki takie jak w spra-
wie Grudnia 1970 r.  nie pomagają w budo-
wie szacunku i zaufania do Państwa, prze-
ciwnie, nasuwają raczej na myśl słowa św. 
Augustyna o „zbójeckiej bandzie”.

Nie jestem prawnikiem i nie potrafię 
odpowiedzieć, czy za takie wyroki odpowia-
dają konkretni sędziowie, czy prawo i pro-
cesowe procedury. Nie muszę jednak jako 
obywatel tego analizować, mam natomiast 
prawo oczekiwać, że prawo i wymiar spra-
wiedliwości będą sprawiedliwe. Bo przecież 
stanowiąca jeden z fundamentów demokracji 
niezależność władzy sądowniczej od pozo-
stałych władz, nie może oznaczać jej nieza-
leżności od elementarnego poczucia spra-
wiedliwości.

Ks. Andrzej Jędrzejewski
Proboszcz parafii  

św. Stefana w Radomiu,
Diecezjalny Asystent IAK



Spośród chorób oraz zaburzeń psychicznych 
dotykających starzejące się społeczeństwa 

krajów uprzemysłowionych prawdziwym wyzwa-
niem stają się choroby otępienne z otępieniem 
typu Alzheimera na czele.

Wprawdzie choroba Alzheimera stanowi 
najbardziej powszechną formę chorób otępien-
nych, to coraz częściej również w Polsce rozpo-
znaje się inne choroby otępienie, takie jak otępie-
nie naczyniopochodne, otępienie z ciałami Lewy-
’ego czy też otępienie czołowo- skroniowe.

Z prognoz demograficznych wynika, że nad-
chodzące lata będą prowadzić do postępującego 
procesu wydłużania życia, a w wielu krajach roz-
winiętych dodatkowo do spadku urodzeń. Będzie 
to miało swoje odniesienie w stosunku do opieki 
medycznej, ale również będzie powodowało pro-
blemy społeczne, ekonomiczne, kulturowe i psy-
chologiczne.

W coraz liczniejszej populacji ludzi star-
szych dominować będą choroby związane z wie-
kiem, do których należą przede wszystkim cho-
roby naczyniowe i zwyrodnieniowe mózgu, co 
będzie się wiązało ze wzrostem zaburzeń otę-
piennych. 

W obecnym stanie wiedzy medycznej roz-
poznanie choroby Alzheimera odbywa się na pod-
stawie badań klinicznych i neuropsychologicz-
nych, choć coraz większe znaczenie w stawia-
niu rozpoznania mają dynamicznie rozwijające 
się badania neuroobrazowe, zwłaszcza czynno-
ściowe.

Bardzo istotna do wczesnego rozpoznania 
choroby jest wnikliwa obserwacja osoby z rozpo-
czynającymi się zaburzeniami pamięci i szybka 
konsultacja lekarska.

Jeśli pacjent oprócz zaburzeń pamięci ma 
również zaburzenia językowe polegające na trud-
ności w dobieraniu słów lub nazywaniu przed-
miotów, staje się drażliwy, wycofuje się z rela-
cji rodzinnych i społecznych - to objawy te mogą 
świadczyć o rozpoczynającym się zespole otę-
piennym.

Mając na uwadze potrzebę szybkiego  
i kompleksowego diagnozowania osób z zespo-
łem otępiennym, jak również interdyscyplinarne 
podejście do chorego oraz pomoc jego opieku-
nom, tworzymy na terenie Radomia Poradnię 
Leczenia. Zaburzeń Pamięci, w której będziecie 
Państwo mogli skorzystać z konsultacji neurolo-
gicznej, psychiatrycznej i psychologa klinicznego. 
Różne doświadczenia i umiejętności specjalistów 
w naszym ośrodku łączy wspólny cel: komplek-
sowa pomoc osobom dotkniętym chorobą Alzhe-

Choroba Alzheimera

Seksualność i płodność

imera oraz ich rodzinom.
Nasz adres to: Poradnia Leczenia Zabu-

rzeń Pamięci „ADMedica”, Poradnia „Zamłynie„ 
Radom, ul. Klonowica 10/12, telefony kontaktowe 
do poradni: 603 055 125,  600 466 638. 

Beata Topolska-Kordys neurolog, pro-
wadzi grupę wsparcia przy Radomskim Sto-

warzyszeniu POMOCNE DŁONIE

Informacje Radomskiego Sto-
warzyszenia POMOCNE DŁONIE dla 
opiekunów chorych na Alzheimera:

Zapraszamy 3 czerwca 2013 roku na grupę 
wsparcia dla opiekunów chorych na Alzheimera, 
godzina 16.00, świetlica Radomskiego Szpitala 
Specjalistycznego ul. Tochtermana 1, wejście pod 
filarami na parterze, 
- Telefon Zaufania dla rodzin dotknię-
tych chorobą Alzheimera 727 914 566,
- Zapraszamy wszystkich radomian 
do udziału w bezpłatnych badaniach 
przesiewowych pamięci, które odbędą 
się w dniu 09.06.2013 r. w godzinach 
9.00 – 15.00 w Poradni Zaburzeń Pamięci ul. Klo-
nowica 10/12. Zapisy na bezpłatne badania pod 
numerem Stowarzyszenia: 727 914 566

Rozmawiając z ludźmi dorosłymi  
i z młodzieżą na temat nauki Kościoła kato-
lickiego w kwestii ludzkiej seksualności  
i płodności, spotykam się z wieloma pyta-
niami i wątpliwościami, a czasem z zupeł-

nie błędnymi przekonaniami w tym wzglę-
dzie. Najczęściej występujące błędy to 
twierdzenie, że Kościół sprzeciwia się przy-
jemności w sferze seksualnej, że występuje 
przeciw autonomii moralnej jednostki oraz 
że sprzeciwia się sztucznej antykoncepcji, 
ale akceptuje antykoncepcję naturalną.

Po pierwsze, sprawa przyjemności. 
Otóż istnieje zasadnicza różnica między 
doraźną przyjemnością, a trwałą radością 
życia. Kościół nie sprzeciwia się doświad-
czaniu przyjemności, a jedynie przestrzega 

Ks. Marek Dziewiecki
doktor psychologii

Autor kilkunastu ksią-
żek z dziedziny  

psychologii wychowawczej, 
przygotowania do życia  
w rodzinie, profilaktyki  

i terapii uzależnień



przed uczynieniem z dążenia do przyjemno-
ści naczelnej normy działania w odniesieniu 
do seksualności czy do jakiejś innej sfery 
życia. Kierowanie się filozofią doraźnej 
przyjemności prowadzi bowiem do uzależ-
nień i nałogów (np. nałogi seksualne, alko-
holizm, narkomania) i do dramatycznego 
cierpienia. Z tego względu trwała radość 
jest ważniejsza niż chwilowa przyjemność, 
a osiągnięcie trwałej radości staje się moż-
liwe tylko wtedy, gdy usatysfakcjonowany 
jest cały człowiek, a nie jedynie jakaś jego 
pojedyncza potrzeba czy popęd. Kościół 
katolicki kieruje się zasadą realizmu i tro-
ską o człowieka i dlatego przypomina fakt, 
że ludzka seksualność może być sposobem 
wyrażania miłości małżeńskiej (wiernej  
i nieodwołalnej) oraz miejscem odpowie-
dzialnego przekazywania życia. Jeśli jed-
nak ktoś traktuje seksualność jako sposób 
na osiągnięcie łatwej przyjemności, wtedy 
ludzka seksualność staje się miejscem 
wyrażania przemocy (np. gwałt, seksualne 
wykorzystywanie nieletnich) oraz sposobem 
przekazywania śmierci (np. aborcja, cho-
roba AIDS). Człowiek, który dla chwilowej 
przyjemności odrywa seksualność od miło-
ści i odpowiedzialności, wchodzi na drogę 
cierpienia, krzywdy i grzechu.

Po drugie, sprawa autonomii moral-
nej jednostki w dziedzinie seksualności.  
Otóż Kościół zawsze bronił i będzie bro-
nił wolności sumienia i autonomii moralnej 
każdego człowieka. Jednak również  
w tej dziedzinie Kościół katolicki kieruje 
się zasadą realizmu oraz troski o człowieka 
i właśnie dlatego podkreśla konieczność 
wychowania ludzi prawego sumienia.  
Z autonomią moralną jest bowiem tak, jak  
z wolnością. Dojrzale posługują się nią 
jedynie ludzie świadomi i odpowiedzialni. 
Człowiek potrafi zawężać i zniekształcać 
swoją świadomość i wrażliwość moralną. 
Może aż tak drastycznie manipulować wła-
snym myśleniem, że umrze z tego powodu. 
Większość alkoholików umiera dlatego, że 
nawet w obliczu bliskiej już perspektywy 
śmierci nie uznają oni prawdy, iż są uzależ-
nieni oraz że powinni podjąć terapię i absty-
nencję. Podobnie znaczna część osób umie-
rających na AIDS to ludzie, którzy ulegali 
iluzji, że prezerwatywa daje „bezpieczny” 
seks i że całkowicie chroni przed wirusem 
HIV. Autonomia moralna ma zatem sens 
jedynie wtedy, gdy dany człowiek prze-
zwycięża swoją ignorancję i naiwność, 
gdy odróżnia zachowania, które go rozwi-
jają od zachowań, poprzez które wyrzą-
dza on krzywdę sobie lub innym ludziom. 
Kościół przypomina, że istnieje pierwszeń-

stwo wychowania przed działaniem. Ponie-
waż trudno jest być dobrym sędzią we wła-
snej sprawie, to każdy trzeźwo myślący 
człowiek rozumie, że kierowanie się w sfe-
rze seksualnej wyłącznie subiektywnymi 
przekonaniami byłoby przejawem wielkiej 
naiwności i powtarzaniem grzechu pierwo-
rodnego, którego istotą było właśnie prze-
konanie pierwszych ludzi, że bez pomocy 
Boga, a nawet wbrew Bogu potrafią oni 
odróżnić dobro od zła.

Przekonanie o absolutnej autonomii 
jednostki w sprawach moralnych prowadzi 
do równie modnego co absurdalnego wnio-
sku, że seksualność jest prywatną sprawą 
danego człowieka i że w tej dziedzinie 
dozwolone jest to wszystko, na co godzą się 
obie strony. Tymczasem źle kierowaną sek-
sualnością można wyrządzić aż tak drama-
tyczne krzywdy, że zachowania w tej dzie-
dzinie podlegają nie tylko obiektywnej oce-
nie moralnej, ale także kodeksowi karnemu. 
Z tego powodu wzajemna zgoda na współ-
życie nie może być jedynym kryterium 
oceny zachowań seksualnych człowieka. 
Przecież współpracujący ze sobą prze-

stępcy też godzą się na to, co robią. Stręczy-
cielstwo czy współżycie dorosłego z osobą 
poniżej piętnastego roku życia to przykłady 
zachowań, które nie tylko są niemoralne, 
ale które w świetle polskiego prawa sta-
nowią przestępstwo także wtedy, gdy była 
zgoda obu stron.

I na koniec sprawa antykoncepcji. 
Niektórzy ludzie sądzą, że Kościół sprze-
ciwia się jedynie sztucznej antykoncepcji, 
akceptując natomiast antykoncepcję „natu-
ralną”. Tymczasem Kościół sprzeciwia się 
wszelkiej antykoncepcji, czyli każdemu 
działaniu, które ma na celu uczynienie nie-
płodnym współżycia seksualnego między 
kobietą a mężczyzną.

Dokończenie na str. 19 



„Nasza praca to pasja”
Dla kogo luksus makijażu trwałego?

- Dla każdego, a w szczególności dla 
osób:

- Które rano i wieczorem wyglądają 
blado, mało wyraziście

- Osób zapracowanych: skraca znacz-
nie czas wykonywania porannego makijażu

- Uprawiających sporty wodne
- Starszych, mających problemy ze 

wzrokiem
- Planujących pobyt w szpitalu
- Pozbawionych brwi i rzęs np. po che-

mioterapii
- Cierpiących z powodu niedoskonało-

ści urody w postaci nierównych konturów, 
braku symetrii ust lub brwi

- Dla wszystkich, którzy chcą na długo 
skorygować niedoskonałości swojej urody 
bądź rozpromienić twarz.

GWARANCJA BEZPIECZEŃSTWA
Precyzja medycznego sprzętu, sze-

roka gama najbezpieczniejszych pigmen-
tów, wiedza licencjonowanych Linergistek® 

Makijaż Conture® Make up
Long-Time-Liner® oparta na doświadcze-
niu, współpracy specjalistów medycyny 
estetycznej, wizażystów, owocuje najlep-
szym efektem i zadowoleniem nawet naj-
bardziej wymagającej klienteli.

Naszym celem jest Twoje zadowolenie.
Pragniemy sprawić, abyś, kiedykolwiek 

spojrzysz w lustro, czuła przyjemność, 
satysfakcję, oraz pokochała swoje wyjąt-
kowe oblicze.

Od ponad 20 lat Nr 1 na Świecie

Metoda służąca do naturalnego pod-
kreślenia piękna . Skorygowania linii brwi, 
poprawy kształtu i kolorytu ust. podkreśle-
nia oprawy oczu, tworzenia perfekcyjnych 
biotatuaży - TEMPTOO. znamion piękności 
(pieprzyków), a także retuszu plam barwni-
kowych, bielactwa, blizn.

Dzięki tej najdelikatniejszej metodzie 
pigmenty pochodzenia naturalnego (nie-
toksyczne i niealergizujące) zostają osa-
dzone w naskórku. Utrzymują się w sposób 
widoczny 3-5 lat, w tym czasie w zależno-
ści od regeneracji naskórka, rodzaju cery  
i intensywności pigmentu dochodzi do 
stopniowego i równomiernego rozjaśnienia 
kolorytu (o 20-30% rocznie).

Po konsultacji odnośnie oczekiwanego 
przez Panią rezultatu w kolorze i kształcie, 
linergistka® zaprojektuje idealny obrys ust 
lub brwi, by mogła się Pani zapoznać z ich 
nową formą.

Klienci ufają nam powierzając swój 
wygląd, a my gwarantujemy piękno,  
perfekcję, bezpieczeństwo.

Conture® Make-up nie maluje, lecz  
w sposób naturalny podkreśla kontury, stąd 
bardzo ważna jest specjalistyczna wiedza 

o doborze barwników w taki sposób, aby 
harmonizowały z urodą i ją wydobywały.

Bezpośrednio po wykonaniu mikropig-
mentacji kolor jest intensywniejszy, nawet 
przy użyciu jasnego pigmentu. Trzy dni po 
zabiegu naskórek zaczyna się. dyskretnie 
złuszczać, w 5-10 dni zabarwienie maki-
jażu blednie do 50% barwy wyjściowej, 
co jest naturalnym procesem regeneracji 
naskórka. Po około dwóch tygodniach od 
pierwszej wizyty konieczna jest gratisowa 
korekta mająca na celu wzmocnienie  
i utrwalenie efektów. Co 1,5 roku poleca 
się korektę, odświeżenia, ewentualnej 
zmiany koloru i utrwalenia idealnej formy.

Makijaż Conture® Make up harmonizuje 
z naturalnym wizerunkiem, jest dzisiaj naj-
bezpieczniejszym i najpiękniejszym makija-
żem na świecie...

Spełnij swoje marzenia!
Piękną zasypiać i budzić się piękną
Celem makijażu trwałego jest precy-

zyjne dobranie kształtu i barw oraz natu-
ralne podkreślenie kobiecości. 
Piękny wygląd o poranku, po wyjściu  
z basenu (...), przez całą dobę, wspa-
niale wpływa na samopoczucie i niewątpli-
wie uszczęśliwia coraz bardziej aktywną, 
nowoczesna kobietę.

Brwi
Stanowią najważniejszy punkt twarzy i 

ramę dla oka. Perfekcyjnie dobrany kształt 
za pomocą makijażu Conture® Make-up 
podkreśla charakter twarzy, wyrównuje 
ewentualne asymetrię, wypełnia braki we 
włoskach, gwarantuje perfekcyjny wygląd 
każdego dnia.



Brwi metodą włoskową
Najnowsza technika makijażu długo-

trwałego opracowana przez niemieckich 
wizażystów Long-Tirne-Liner® .Przezna-
czona w szczególności dla osób pozbawio-
nych brwi, bądź pragnących uzyskać natu-
ralny efekt zagęszczenia i wymodelowa-
nia włosków.

Pielęgnacja przed pigmentacją brwi.
Linergistki® zalecają pozostawić brwi 

bez regulacji na około 1 miesiąc przed. 
Daje to możliwość idealnego doboru 
kształtu i wykorzystania linii włosków dla 
bardziej naturalnego efektu makijażu  
Conture® Make up.

Nigdy więcej nadjedzonej pomadki, 
rozmazanego konturu i bladych ust po 
kąpieli - ciesz się piękną barwą i perfek-
cyjnym kształtem w każdej sytuacji.

Usta
Nadając idealny obrys likwidujemy asy-

metrię, korygujemy kształt, powiększa-
jąc lub pomniejszając je dążymy do ideału. 
Wypełniając całe usta kolorem wyrównu-
jemy braki w pigmentacji. Możemy uzyskać 
efekt delikatnych, naturalnych, świeżych 
ust lub intensywnie zarysowanych z wyraź-
nym konturem lub cieniowaniem.

Pielęgnacja przed pigmentacją ust.
Bardzo ważne. Przeciwko wystąpieniu 

opryszczki należy przyjmować preparaty 
przeciw wirusowe polecone przez lekarza 
(np.HEVIRAN 800 - 2 razy dziennie, 3 dni 
przed i 3 dni po zabiegu) także przy korek-
cie.

Istotne jest, aby przed zabiegiem 
zadbać o nawilżenie i wygładzenie 
powierzchni ust, pozwoli to uzyskać równo-
mierny i piękny efekt Conture® Make-up.

Pragniesz być piękna niezależnie od 
pory dnia i nocy, lecz nie zawsze w ekspre-
sowym porannym makijażu udaje się Tobie 
uchwycić walory urody tak, abyś cały dzień 
czuła się świeża i kobieca?

Kreski na powiece górnej i dolnej -
Dodają spojrzeniu głębi i uwodziciel-

skiego czaru. Rysowane pomiędzy rzę-
sami pogrubiają je optycznie i zagęsz-
czają. W końcu będziesz mogła cieszyć się 
makijażem podkreślającym niepowtarzalne 
piękno Twoich oczu.

Kreski górne dekoracyjne -
Dodatkowo pogrubione i wydłużone sil-

niej akcentują oprawę Twoich oczu podkre-
ślając wyjątkową osobowość.

Przeciwwskazaniem do zabiegu jest:
Infekcja, aktywna cukrzyca, łuszczyca, 

przyjmowanie leków sterydowych oraz 
ciąża (przy ewentualnym stresie).

(J.S.)



Skóra kobiety
Skóra kobiet w różnym wieku 

potrzebuje odmiennych sposobów 
pielęgnacji, a to co niewątpliwie sta-
nowi wymóg międzypokoleniowy, to 
fakt, iż o skórę należy dbać. Warto 
wiedzieć, czym jest skóra człowieka 
i jaką funkcję spełnia w jego organi-
zmie. 

Jak czytamy w Wikipedii skóra 
jest narządem pokrywającym i osła-
niającym ustrój. Jej ogólna powierzch-
nia wynosi u człowieka 1,5-2 m2;  
a grubość wynosi 1,5-5 mm. Składa 
się ona z trzech warstw: naskórka, 
skóry właściwej i tkanki podskórnej. 
Naskórek składa się głównie z doj-
rzewających komórek nabłonkowych, 
nazywanych keratynocytami i tworzy 
kilka warstw: podstawną, kolczystą, 
ziarnistą i rogową. W naskórku znaj-
dują się również komórki barwników; 

melanocyty, komórki odpowiedzialne 
za reakcje immunologiczne (komórki 
Langerhansa) i komórki układu ner-
wowego (komórki Merkla). 

W skórze właściwej utworzonej 
z tkanki łącznej znajdują się włókna 
kolagenowe i elastyna oraz elementy 
komórkowe: fibroblasty, mastocyty  
i komórki krwi oraz naczynia i nerwy. 

Tkankę podskórną tworzy tkanka 
tłuszczowa i łączna. 

W skórze znajdują się przydatki 
skóry: gruczoły potowe (gruczoły 
ekrynowe i apokrynowe), gruczoły 
łojowe, paznokcie i włosy. Skóra speł-
nia wiele czynności ochronnych: przed 
zakażeniem bakteriami, grzybami 
i wirusami, oraz przed czynnikami 
mechanicznymi, termicznymi, che-
micznymi i promieniowaniem świetl-
nym, a także zapewnia niezmienne 

warunki dla środowiska wewnętrznego 
organizmu. Umożliwia odbieranie cie-
pła, bólu, dotyku, uczestniczy w wyra-
żaniu stanów emocjonalnych, bierze 
też udział w magazynowaniu i prze-
mianie materii. Skóra ma różną gru-
bość. U człowieka najcieńsza jest na 
powiekach, najgrubsza na piętach.

Warto zatem pamiętać, że skóra 
jest bardzo ważnym organem czło-
wieka, spełniającym istotne funkcje. 
Naturalnie zwracamy uwagę na jej 
aspekt estetyczny, pamiętajmy jednak, 
że zdrowie skóry i jej walory este-
tyczne idą w parze.

Każda kobieta ma inne wymaga-
nia odnośnie pielęgnacji skóry, zależy 
to bowiem od właściwości skóry, jej 
zdrowia, zawansowania zmian spowo-
dowanych szkodliwym działaniem pro-
mieni słonecznych, wiekiem itp.

Przemysł kosmetyczny chętnie 
szufladkuje preparaty pielęgnacyjne 
w zależności od wieku, nie należy się 
jednak sztywno trzymać tych podzia-



łów, bowiem podstawowym kryterium 
stanowi ocena stanu skóry a nie tylko 
jej metrykalny wiek. Przykładowo 
skora trzydziestolatki, miłośniczki opa-
lania, osoby o niewłaściwych nawy-
kach higienicznych, żywieniowych, 
może być w gorszym stanie od skóry 
czterdziestolatki dbającej o siebie, sto-
sującej preparaty z filtrami, odżywiają-
cej się racjonalnie.

Starzejąca się wraz z wiekiem 
ludzka skóra ze względu na zmniejsza-
jące się ilości elastyny oraz kolagenu 
staje się mniej napięta, mniej ela-
styczna, przez co dochodzi do jej roz-
ciągania, efektem czego są powsta-
jące zmarszczki. Osłabienie wewnętrz-
nych struktur naszej skóry i brak 
odpowiedniego podtrzymania powo-
duje powstawanie ubytków, przez co 
pojawiają się zmarszczki. Tempo sta-
rzenia skóry jest uzależnione od wielu 
czynników zależnych od kobiety, ale 
także od naszego „bagażu” genetycz-
nego”.

Potrzeby pielęgnacyjne kobiet, 
także będących w zbliżonym wieku, 
mogą się od siebie znacząco różnić, 
jest jednak kilka podstawowych kano-
nów pielęgnacji skóry w poszczegól-
nych grupach wiekowych, o charakte-
rze uniwersalnym.

Skóra w każdym wieku wymaga 
nawilżania. Młoda skóra 20 latek nie 
wymaga ujędrniania, napinania czy 
uelastyczniania, wymaga natomiast 
dokładnego oczyszczania, nawilża-
nia i natłuszczania (w przypadku skór 
suchych). Aktywniej działające prepa-
raty pielęgnacyjne (np. serum) mogą 
być stosowane (o ile stan skóry wska-
zuje na taką potrzebę) jako krótko-
trwałe kuracje, np. sezonowe. Bez-
względnie należy pamiętać o nawil-
żaniu, ponieważ nawet tłusta skóra 
może być odwodniona.

Problemem wielu 20-latek jest 
przetłuszczająca się skóra trądzik, dla-
tego wiele z nich bez umiaru stosuje 
kosmetyki ograniczające wydzielanie 
serum, matujące, zapominając przy 

tym o nawilżaniu. Jeśli w dzień stoso-
wane są preparaty matujące, zmniej-
szające wydzielanie serum, wówczas 
na noc należy bezwzględnie używać 
preparatów nawilżających np. z kwa-
sem hialuronowym. Wskazane są też 
zabiegi złuszczające, wspomagające 
odnowę naskórka.

U 30-latek powoli zmniejsza się 
produkcja kolagenu i elastyny, dlatego 
lekki krem nawilżający

już nie wystarczy jako podstawa 
skutecznej pielęgnacji. Skóra wymaga 
treściwszych preparatów, wzmacniają-
cych barierę lipidową skóry.

Dokończenie na str. 17 





Dokończenie ze str. 15 

W tym wieku nie trzeba się 
bać używania preparatów przeciw-
zmarszczkowych, pełnią one bowiem 
funkcję prewencyjną. Warto stoso-
wać dostosowane do typu cery serum, 
w formie kuracji. Dobroczynne działa-
nie mają kosmetyki  zawierające silne 
antyutleniacze (np. witaminę C)

W preparatach pielęgnacyjnych 
40-latki powinny się znaleźć peptydy, 
retinol, kompleksy witamin (C, E, A) 
i kwas hialuronowy. Konieczne jest 
regularne złuszczanie naskórka  
i nakładanie przynajmniej raz w tygo-
dniu maseczki zawierającej substancje 
odżywcze i przeciwzmarszczkowe.

Skóra kobiet w tym wieku wolniej 
się regeneruje, zmniejsza się jej napię-
cie i elastyczność, mniejsza jest zdol-
ność zatrzymywania wody, a włókna 
kolagenu i elastyny są coraz słabsze.

Wizyty u dermatologa i kosme-
tyczki powinny się stać nawykiem 
40-latki.

Skóra kobiety dojrzałej po 50-tce 
stawia przed kobietami nowe wyzwa-
nia. Staje się cieńsza, mniej spręży-
sta. Kosmetyki pielęgnacyjne muszą 
mieć działanie liftingukące i regeneru-
jące. Wskazane są intensywne kuracje 
sezonowe kosmetykami gabinetowymi, 
zawierającymi składniki o wyższych 
stężeniach niż codzienne kremy.

Programy pielęgnacji skóry twa-
rzy (ale nie tylko) u kobiet muszą 
uwzględniać indywidualne potrzeby 
każdej z nich.

W tym miejscu warto jednak 

z całą mocą podkreślić, że najlep-
sze nawet zabiegi pielęgnacyjne i naj-
droższe kosmetyki okażą się mało lub 
zupełnie nieskuteczne, jeśli pielęgnacji 
skóry nie będzie towarzyszyło równo-
czesne przestrzeganie zdrowych nawy-
ków.

Przypomnijmy zatem jakie czyn-
niki powodują przyspieszone starzenie 
skóry osób w każdym wieku:

- promieniowanie słoneczne 
(głównie UVA);

- opalanie w solarium, które emi-
tuje ten sam rodzaj promieniowania, 
co światło słoneczne;

-stres (w szczególności mający 
charakter przewlekły);

-używki  -; palenie tytoniu i alko-
hol zaburzają metabolizm komórek 
skóry, 

-nieracjonalna dieta, w której 
dominuje żywność wysoce przetwo-
rzona, uboga w składniki mineralne, 
witaminy i inne związki decydujące  
o kondycji skóry;

-zanieczyszczenia powietrza, wody 
i żywności -; jednym słowem skażenie 
środowiska;

- uszkadzanie barier ochronnych 
naskórka poprzez stosowanie wysusza-
jących i zbyt agresywnie działających 
preparatów kosmetycznych;

-niedostateczne nawilżanie skóry  
z zewnątrz i od środka;

-stany zapalne skóry -; obecność 
np. zmian trądzikowych uruchamia 
mechanizmy osłabiające funkcje skóry;

-uwarunkowania genetyczne.
Poza ostatnim z wymienionych 

czynników, na wszystkie możemy cał-
kowicie lub w jakimś stopniu wpłynąć 
i tylko od nas zależy czy nasza skóra 
(podobnie jak cała reszta) będzie się 
długo cieszyć dobrym zdrowiem  
i urodą.

Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z
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Przemysł kosmetyczny oferuje w dzi-
siejszych czasach nieskończenie dużo 

preparatów pielęgnacyjnych do twarzy  
i ciała, używając przy tym ogromnej ilo-
ści syntetycznie wytwarzanych składni-
ków, „polepszaczy” koloru zapachu, kon-
systencji itp. Mimo, że składniki kosmety-
ków dostępnych na rynku są dopuszczone 
do stosowania w kosmetyce, niestety wiele 
z nich nie ma dobroczynnego wpływu na 
naszą skórę. 

Dbając systematycznie o skórę, 
warto zwrócić się w stronę natury, 
czyli skorzystać z dobrodziejstwa 
roślin, i innych naturalnych substan-
cji oraz jak najmniej przetworzonych 
produktów z nich powstałych.

Dziś słów kilka o maceratach.

Maceraty to oleje roślinne z wycią-
gami roślinnymi. Powstają w wyniku 
maceracji, która polega na tym, iż suro-
wiec roślinny (kwiaty, zioła) zostaje 
zalany olejem bazowym i pozostawiony 
w temperaturze pokojowej przez dłuższy 
okres (minimum dwa tygodnie), najlepiej 
na parapecie okiennym, aby zapewnić źró-
dło światła.  

Mieszaninę taką należy codziennie mie-
szać, np. poprzez potrząsanie słoikiem, 
w którym macerat się tworzy. Następnie, 
po przefiltrowaniu i oddzieleniu roślin,  
powstaje olej, który łączy w sobie właści-
wości oleju bazowego, którym jest najczę-
ściej oliwa z oliwek, olej sojowy, olej sło-
necznikowy) z cennymi właściwościami 
rośliny użytej do wytworzenia maceratu 

Maceraty są wrażliwe na światło 
i na wysoką temperaturę, nie powinny 
być ogrzewane, należy je także - tak jak 
wszystkie oleje roślinne, trzymać w ciem-
nym i chłodnym miejscu.Aby przedłu-
żyć trwałość oleju i zapobiec jełczeniu do 
maceratów można 
dodać witaminę E.

Istnieje 
ogromna ilość 
możliwości 
wytworzenia w 
domu maceratów 
własnego pomy-
słu. Otrzymamy 
produkt tani  
o doskonałych 
własnościach 
kosmetycznych, 
dobrany do aktualnych potrzeb naszej 
skóry czy włosów. Maceraty dobrze się 
wchłaniają, działają regenerująco i odżyw-
czo. Poprawiają kondycję skóry i włosów.

Przykładowe maceraty, to min. 
Macerat nagietkowy ; wykonuje się 

go z kwiatów nagietka, najprościej  
z suszonych, kupionych w sklepie zielar-
skim. Do zakręcanego słoika należy wsy-
pać zawartość torebki, a następnie zalać 
kwiaty nagietka olejem, tak aby przykrył 
warstwę ziół. Ustawić na parapecie na 2 
tygodnie, codziennie potrząsać słoikiem. 
Po dwóch tygodniach olej trzeba przefil-
trować (ewentualnie dodać Wit. E.) i zlać 
do buteleczki (najlepiej z atomizerem) 
Macerat przechowujemy w chłodnym, 
ciemnym miejscu.

Nagietek ma działanie bakteriobójcze 
i przeciwzapalne. Jest polecany w lecze-
niu atopowego zapalenia skóry, łuszczycy 
i trądziku. Łagodzi objawy trądziku różo-
watego i zapalenia mieszków włosowych.

Stosowany w celach pielęgnacyjnych, 
nawilża i regeneruje skórę.

Macerat kasztanowy; sposób wyko-
nania identyczny jak w przypadku mace-

ratu nagietkowego jedynie w miejsce 
kwiatu nagietka używamy nasion kaszta-

nowca zwyczajnego. Głównym związkiem 
aktywnym w maceracie z kasztanowca 

jest escyna, która wzmacnia i przywraca 
elastyczność naczyniom krwionośnym. 

Wykazuje działanie przeciwzapalne, ścią-
gające, ponadto działa przeciwświądowo 

i przeciwobrzękowo. Macerat ten zale-
cany jest w pielęgnacji skóry suchej oraz 

do przyspieszenia procesów gojenia, rege-
nerując i stymulując 

odnowę tkanek.
Możliwości  

samodzielnego 
wytwarzania mace-

ratów są tak duże 
jak wielka jest 

ilość roślin, które 
możemy wykorzy-

stywać w kosme-
tyce. Maceraty 

możemy stosować 
bezpośrednio na 

skórę, możemy dodawać je do gotowych 
kremów, balsamów czy toników lub mase-

czek, zarówno do skóry jak i włosów.
Pamiętajmy, że na każdą substan-

cję pielęgnująca, także naturalną możemy 
zareagować uczuleniem, wówczas należy 

zrezygnować ze stosowania danego 
rodzaju rośliny, zioła, zastępując je innym, 

nie wywołującym niepożądanych reakcji.
Korzystajmy z darów natury, które 

stosowane systematycznie w pielęgnacji, 
zapewnią nam zdrową, ładną i wolno się 

starzejąca skórą.

Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z
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Nie ma tu znaczenia, czy dążenie 
do uczynienia niepłodnym aktu seksual-
nego dokonuje się w sposób sztuczny (np. 
za pomocą prezerwatywy czy tabletek hor-
monalnych) czy też w sposób „naturalny” 
(np. stosunek przerywany). Antykoncepcja 
jest bowiem z wielu powodów nieodpowie-
dzialną metodą dążenia do odpowiedzial-
nego rodzicielstwa. Sięganie po antykon-
cepcję przynosi zwykle szkody zdrowotne. 
Ale nie to jest tu najważniejsze. Stosowanie 
antykoncepcji oznacza bowiem rezygnację 
z kierowania własną seksualnością w opar-
ciu o własną świadomość i wolność. Jest to 
zatem, zachowanie analogiczne do postawy 
alkoholika czy narkomana, który rezygnuje 
z kierowania własną sferą emocjonalną  
i próbuje „radzić” sobie z tą sferą za 
pomocą substancji chemicznych. Ponadto 
człowiek stosujący antykoncepcję oszukuje 
samego siebie, gdyż łudzi się, że antykon-
cepcja gwarantuje mu „bezpieczny” seks.

Z powyższych względów sięganie po 
antykoncepcję czy prezerwatywę nie jest 
odpowiedzialną metodą dążenia do odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa. Nigdy też 
nie daje gwarancji, że nie dojdzie do cho-
roby zakaźnej, a już zupełnie nie chroni 
przed skutkami psychicznymi (np. poczu-

cie krzywdy), moralnymi (np. poczucie 
winy) czy społecznymi (np. zerwane więzi, 
zdrady małżeńskie) nieodpowiedzialnego 
współżycia seksualnego. W tych wymia-
rach antykoncepcja ma zerową skuteczność. 
Kościół proponuje dążenie do odpowie-
dzialnego rodzicielstwa w oparciu o odpo-
wiedzialne metody. Takie metody nie pole-
gają na czynieniu bezpłodnym aktu seksu-
alnego, lecz na powstrzymywaniu się od 
współżycia w okresach płodności pary mał-

Seksualność i płodność żeńskiej. Nie jest to przejaw antykoncepcji, 
lecz odpowiedzialności za przekazywanie 
życia. Jest rzeczą ważną, aby rodzice i inni 
wychowawcy pomagali młodemu pokoleniu 
w precyzyjnym rozumieniu i w osobistym 
przyjęciu nauki Kościoła w kwestii seksu-
alności i płodności. Stojąc w obliczu wielu 
osób poranionych źle kierowaną seksualno-
ścią, czas wreszcie podjąć w naszym społe-
czeństwie merytoryczny i mądry dialog na 
temat dojrzałej postawy człowieka w sferze 
seksualnej. Miejmy nadzieję, że do wysiłku 
rodziców, kapłanów i katechetów przyłą-
czą się inne osoby i instytucje, a zwłaszcza 
Ministerstwo Edukacji i środki społecznego 
przekazu.

Dokończenie ze str. 11 



Kościół jest kobietą?
Czym jest Kościół?

Nazywa się go Ludem Bożym, 
Wspólnotą, Społecznością Świętą, Ludem 
w drodze, Misterium, Ciałem Mistycz-
nym, zapowiedzią Królestwa Bożego.

Warto zaznaczyć, że wyjątkowo  
w języku polskim słowo „Kościół” jest 
rodzaju męskiego. W innych językach 
europejskich (zachowujących katego-
rię rodzaju gramatycznego) odpowiedniki 
wyrazu „Kościół” są rodzaju żeńskiego. 
Dotyczy to przede wszystkim słowa łaciń-
skiego (pochodzenia greckiego)  
„Ecclesia” i wywodzących się od niego 
m.in. francuskiej  „église”, hiszpańskiej 
„iglesia”. A rosyjska „cerkov’” i nie-
miecka „Kirche” wzięły początek od grec-
kiej „Kyriake”- ta, która należy do Pana’ 
– tj. od słowa, które nie tylko formą, ale i 
znaczeniem wiąże pojęcie Kościoła  
z kobiecością. 

Kościół jest często nazywany „Oblu-
bienicą  Chrystusa”, W Starym Testa-
mencie używa się obrazu zaślubin Ludu 
Wybranego z Bogiem, a w Nowym - 
zaślubin Kościoła z Chrystusem. Kościół 
– Oblubienica Chrystusa realizuje jed-

ność z Jezusem, przedłuża Jego 
obecność w świecie i zarazem 
staje się narzędziem pojednania 
między ludźmi. „…Aby wszy-
scy stanowili jedno, jak Ty, 
Ojcze, we Mnie, a ja  
w Tobie, aby i oni stanowili  
w Nas jedno…” – to słowa 
Jezusa zapisane przez  
św. Jana (17, 21).

Figurą i wzorem dla 
Kościoła jest kobieta – Maryja. 
Papież Paweł VI ogłosił 
Maryję Matką Kościoła. Mówi 
się również o samym Kościele 
– podobnie jak o Maryi – jako  
o Matce w stosunku do wier-
nych.

Powołanie Kościoła jako 
Oblubienicy i Matki odpo-
wiada najgłębszemu powołaniu 
kobiety do bycia żoną i matką. 

Obraz „Pieśni nad pie-
śniami” ukazuje  prawdę  
o związku Chrystusa z Kościo-
łem, a zarazem piękno związku 
konkretnego mężczyzny i kon-

kretnej kobiety, piękno wzajemnego 
poszukiwania i wzajemnej przynależno-
ści. Niezwykłym powołaniem kobiety jest 
budowa jedności z drugą osobą, tak bar-
dzo różną od niej – z mężczyzną - i stwo-
rzenie z nim razem jednej całości.  
Ta całość oparta jest na przekonaniu  
o równości (choć nie tożsamości) natury 
kobiecej i męskiej. Hebrajska Biblia 
wydaje się być rewolucyjna w stosunku 
do innych kultur starożytnych, traktu-
jących kobietę z reguły jako istotę pod-
rzędną w stosunku do mężczyzny. 

W biblijnych opisach stworzenia 
akcentowana jest równowartość i równo-
rzędność mężczyzny i kobiety:  

„A wreszcie rzekł Bóg: Uczyńmy czło-
wieka na Nasz obraz, podobnego Nam 
(…) Stworzył więc Bóg człowieka na 
swój obraz, na obraz Boży go stworzył. 
Stworzył mężczyznę i niewiastę.”

Można śmiało zaryzykować twier-
dzenie, że właśnie Biblia, wskazując na 
równą godność kobiety i mężczyzny, 
położyła podwaliny pod wszelkie ruchy 
feministyczne i fundament pod dobrze 
pojętą koncepcję „partnerskiego małżeń-
stwa”.  

Jedność małżeńska jest oparta na przeko-
naniu o wartości równych sobie w godno-
ści, choć różniących się osób. Mężczyzna 
i kobieta tworzą tę jedność, każde w sobie 
właściwy sposób.

W relacji kobiety i mężczyzny poja-
wia się wprawdzie w różny sposób ele-
ment walki, ale to właśnie dążenie do jed-
ności i uzupełniania się prowadzi zarówno 
kobietę jak i mężczyznę do poczucia 
szczęścia. Przewodnikiem na tej dro-
dze może być dla obu płci niezrównany 
„Hymn o miłości” św. Pawła:

„…miłość cierpliwa jest, łaskawa 
jest, miłość nie zazdrości , nie szuka 
poklasku, nie unosi się pychą…”



Macierzyńskie powołanie Kościoła 
realizuje się w trosce o wszystkich naj-
słabszych. Św. Paweł pisze o Kościele 
jako o jednym organizmie, którego 
wszystkie członki są potrzebne.

„Raczej nawet niezbędne dla ciała są 
te członki, które uchodzą za słabsze, a te, 
które uważamy za mało godne szacunku, 
tym większym obdarzamy poszanowa-
niem.” Chrześcijanie mają naśladować 
Chrystusa, towarzysza ubogich i kalekich, 
słabych i grzesznych,  
„zdrowi bowiem nie potrzebują lekarza”. 
Maryja najgłębiej towarzyszyła Jezusowi 
w okresie Jego dziecięcej słabości, zależ-
ności - i pod krzyżem, w godzinie śmierci 
i opuszczenia. Takie jest też powołanie 
Kościoła: towarzyszenia słabym, towa-
rzyszenia człowiekowi  w okresach słabo-
ści. I takie jest też macierzyńskie powoła-
nie kobiety. 

Prorok Izajasz  używa obrazu kobiety 
matki, żeby opisać miłość Bożą: „Jak 
kogo pociesza własna matka,  tak Ja was 
pocieszać będę”(Iz, 66, 13),  „Czyż nie-
wiasta może zapomnieć o swym niemow-
lęciu, ta, która kocha syna swego łona? 
A nawet, gdyby ona zapomniała, Ja nie 
zapomnę o Tobie.”(Iz, 49, 15) – mówi 
Bóg.

Ks. Grzegorz Wójcik
Kapelan w RSS Tochtermana





Świętość

Być świętym znaczy być takim, 
jakim zostało się stworzonym.  
Nie być świętym to przeczyć swej 
naturze. Być świętym znaczy być całym, 
być jednością, jedna całością. Jest się 
całym, kiedy istnieje jedność  
i harmonia między różnymi poziomami 
istoty, kiedy życie wewnętrzne rozkwita 
i promieniuje z wnętrza. Bycie zintegro-
wanym człowiekiem nie polega tylko 
na tym, by stać się uporządkowanym 
w zewnętrznej warstwie osobowości, 
ale przede wszystkim na odkryciu głębi 
swojej istoty, a następnie pozwoleniu,  
by ona wypełniła ją całą i rozlewała się 
na zewnątrz.

(Wilfrid Stinissen)

Rozważania




