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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu
Przychodnie Lekarskie
SWPZZPOZ Krychnowice
w Radomiu
Radomski Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

www.zdrowko.com
SPZ0Z w Kozienicach
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Laboratoria INIFORMMATORR [(bez=zpliairmsy

Apteki wojewodztwa mazowieckiego

RODZINA ARTYKULY:

W tym numerze Zdrowka nieco wiecej Rodzina, rodzina, rodzina, ach rodzina... Pa n StWO

o rodzinie. Rodzina nie cieszy, nie cieszy, gdy jest, [
Okazja jest VI Tydzien Spoteczny. lecz kiedy jej ni ma, samotnys jak pies. WO b S C rO d ZI ny
Tym razem organizatorzy podejmuja  Miat wille z ogrodkiem

temat ,Panstwo wobec rodziny w Ill Rzeczpo-  Miat garaz, i auto,

spolitej”. Zachecajac do udziatu w tym wyda-  Ze kazdy, co nie ma,

IV-2013 (209)

Czytaj na stronie 4.

rzeniu, polecam Panstwa uwadze réwniez inne  Zaraz by mie¢ chciat to. R d .
artykuty dotykajace problematyki rodzinnej  Telefon z plastiku, adapter, i frak ... O ZINd
zamieszcone w biuletynie. Wiec czego, ach czego, ach czegoz mu brak?

szkota zycia i pracy

Czytaj na stronie 7.

Na pytanie - ,czym jest rodzinna?” - $pie-
wajaco odpowiadaja Jeremi Przybora i Jerzy

Wasowski w piosence Kaberetu Starszych
Panow ,Rodzina”. Zbigniew Gumiriski

Rodziny, rodziny, rodziny, ach rodziny...

Alergia wiosng

Czytaj na stronie 9.

Alzheimer
-rola rodziny w opiece
nad chorym

Czytaj na stronie 10.

Rodzinne
zeglowanie

Czytaj na stronie 12.

Niedobor witamin

Czytaj na stronie 14.

WD e~

Zielnik

Czytaj na stronie 18.

VI TYDZIEN SPOLECZNY Radom, 21-24 kwietnia 2013r.

Rozwazania

Czytaj na stronie 23.
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Biuro Obslugi Doiatalnosei Medycznej §.C,
Radom, 1. 25-00 Caervica 57, el 483635539, 483620975 w podz 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i milg obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

> MEDICON

MEDICON
www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne
= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne
Od poniedziatku do piatku
Od 7[)0 dO 180(]

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j

Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Leczenie szpitalne - krotkie terminy!

Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ,
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:

Poradnie specjalistyczne: chirurgia ogélna

e urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo « Otorynolaryngologia
e zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy » Urologia

* reumatologia * otolaryngologia * chirurgia ogdélna e gastroenterologia  Ortopedia

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obstuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe
gwlasnym parkingiem to nasze atuty.
Nasz budynek jest dostosowany

dla osob niepetnosprawnych i starszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Gabinet zabiegowy: m.in.
* EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, o testy alergologiczne, e odczulanie,
¢ USG, RTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS OGLOSZEN
LEKARZE SPECJALISCI USLUGI MEDYCZNE PROFILAKTYKA
Alergologia — str. 22 Apteki — str. 13, 24 Osrodki — str. 2, 14, 19

Chirurgia — str. 15, Pielegniarstwo — str. 6, 7

Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 11
Ginekologia - str. 2, 11, 21
Hematologia - str. 3

Interna — str. 3, 4, 17
Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9
Okulistyka — str. 11

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 21

Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rodzinni - str. 7,
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18, 19
Stomatologia — str. 13, 16, 17
Urologia — str. 5

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21
22, 23,

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 4,12, 13
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—-str. 11,13, 19, 22

MEDYCYNA PRACY
—str. 12, 13,

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna
— str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotéw
prowadzacych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 9

Inne - str. 3, 5, 13, 17, 18,
1% Podatku - str. 11, 20

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23



B ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Henryk Gruszka
Akademickie Centrum Medyczne

Kompleksowe badanie
rezonansem magnetycznym
na aparacie
SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:

al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 ( w godz. 8-18)

Radom
Stowackiego 48
tel./fax: 48 365 49 33

medica@medica.radom.pl

poniedziatek - piatek

7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoimmunologii

bakteriologii

mykologii P
@ genetyki N
Edziatyv Miedzynarodowej Nowe badania: g

ontroli Jakosci LABQUALITY HbA1c met HPLC

mgr Agnieszka Flont

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9 |

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
hematologii

koagulologii

analitykiogdlnej

chemiiklinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichorob tarczycy
diagnostykiinfekcji wirusowych

Borelioza w klasie 1gG, IgM

specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specijalista analityki klinicznej

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

Hormon antymullerowski - AMH
Inhibina B

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO

SperMAR test IgG

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariosss tel. 608490043

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9”°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwvk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448
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Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

fPorady chirurgicznel
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel 501 286 071
Przyjecia
wtorek-§roda
15.30-17.00
Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LENA KRAJEWSKA

mikrobiolog

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

L/0046

VI Tydzien Spoteczny

$w. Stefanaw Radomiu,
koordynator organizaciji
Tygodnia Spotecznego

P - ¥ Ks. Andrzej Jedrzejewski
e ) _-"‘ | Proboszcz parafii

Przed pieciu laty, Akcja Kato-
licka i stowarzyszenie Civitas Chri-
stiana zainicjowaty w Radomiu Tygo-
dnie Spoteczne, jako coroczne wyda-
rzenie majgce na celu refleksje nad
waznymi i aktualnymi problemami
spotecznymi z perspektywy katolic-

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje pefen zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

kiej nauki spotecznej. W kolejnych

latach podjelismy tematy patriotyzmu,

oceny dwudziestolecia Ill Rzeczpospo-

litej, globalizacji, aktualnosci spotecznej

mys$li Prymasa Wyszynskiego oraz

zaangazowania chrzescijanina w zyciu

publicznym. StaraliSmy sie, by zaréwno

tematy, przygotowanie debat a przede

wszystkim dobor zaproszonych gosci

gwarantowat wysoki poziom meryto-

ryczny naszych spotkan i to, by dla

naszych stuchaczy byty one po prostu

ciekawe i przydatne w lepszym rozu-

mieniu rzeczywistosci spotecznej oraz

motywowaty do aktywniejszego

W niej zaangazowania w duchu chrze-

Scijanskim. Naszymi wykfadowcami,

ekspertami i panelistami byli dotych-

czas m.in. profesorowie J. Zaryn,

A. Dylus, Z. Stawrowski, o. J. Salij,

ks. S. Kowalczyk, ks. W. Majkowski,

T. Zukowski, J. Staniszkis,

H. Skorowski, oraz dr C. Mech,

o dr Maciej Zieba i ks. dr A. Warso

z Kongregacji Nauki Wiary; politycy

M. Jurek, Z. Kuzmiuk, R. Telus,

Z. Romaszewski, P. Poncyljusz,

A. Czuma, J. Gowin, J. Zalek; publi-

cysci E. Czaczkowska, J. Dziedzina,

P. Semka, R. Ziemkiewicz, J. Pospie-

szalski, S. Hotownia, Z. Gorny,

R. Porzezinski, W. Cejrowski, T. Terli-

kowski, M. Karnowski, o. Z. Klafka.
Wymienitem nazwiska znanych

i cenionych osdb, zawsze jednak

najwazniejsza pozostaje dla nas nasza

publicznos¢, bo przeciez dla niej orga-

&ERmMed

® ECHO SERCA
® HOLTER EKG

12 kanalowy

@® HOLTER

ciSnieniowy

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul.

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

OTESTY WYSIEKOWE

26-600 Radom,
F.Focha 14, 1 pietro

K/0070

@ USG
TARCZYCY
@ BIOPSIJE

Kompleksowa opieka lekarska

_4-



nizujemy Tydzien Spoteczny. Cechg
charakterystyczng naszych spotkan
jest to, ze publicznos¢ nie tylko stucha
zaproszonych gosci, ale ma mozli-
wos¢ zadania pytan, zabrania gtosu

w dyskusji — po prostu uczestnictwa
takiego, jakie moze dac¢ tylko spotkanie
,nNa zywo” z osobami, ktére na ogét
widzimy tylko w telewizji. Z satys-
fakcjg mozemy powiedziec¢, ze Tydzieh
Spoteczny ma juz swojg statg, dos¢
liczng publicznos¢, ktéra mam nadzieje,
ze i w tym roku dopisze. Zapraszam
bardzo serdecznie tych, ktérzy jeszcze
nie uczestniczyli w dotychczaso-

wych pieciu Tygodniach Spotecznych,
chocéby na jedno, dwa spotkania,

z przekonaniem, ze naprawde warto.
W tym roku podejmujemy temat
,Panstwo wobec rodziny w Il Rzeczpo-
spolitej”. Bez przesady mozna powie-
dziec, ze kwestia rodziny jest dzi$
decydujagcg o naszym narodowym
bycie, a w szerszej perspektywie chyba
nawet o losach cywilizacji zachod-

niej. W obliczu
dramatycznych

w Polsce wskaz-
nikéw demogra-
ficznych, wiel-
kiej emigraciji ludzi
mtodych a takze
coraz bardziej
zorganizowanych
i agresywnych
dziatan uderza-
jacych w sama
istote matzen-
stwa i rodziny,
Panstwo, jesl

ma rzeczywiscie
by¢ Panstwem

polskim i stuzy¢ narodowi, jako
jeden z absolutnych priorytetéw
powinno mie¢ wiasnie polityke chro-
nigcg i wzmacniajgca rodzine. Jak to
w rzeczywistosci w |ll RP wyglada,
jak powinno byc¢, jakie mozli-
wosci i zadania stojg przed polskim
Panstwem, ale takze naszym spote-
czenstwem, w szczegodlnosci polskimi
katolikami, to pytania ktére bedziemy
stawia¢ w kolejnych dniach VI Tygo-
dnia Spotecznego. Bardzo serdecznie
zapraszam juz na inauguracje, zapo-
wiadajaca sie niezwykle ciekawie,
z udziatem tak znakomitych gosci,
jak ks. arcybiskup Henryk Hoser,
przewodniczgcy Komisji Bioetycznej
Episkopatu Polski oraz Krzysztof
Ziemiec, jeden z najbardziej cenio-
nych i popularnych dziennikarzy,
prezenter Wiadomosci TVP, zarazem
cztowiek gtebokiej wiary i pieknego
zycia rodzinnego.

Ta uroczysta inauguracja odbe-
dzie sie w kosciele Matki Bozej Mito-

PAfIS IO
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Z

SPECJALISTA UROLOG
KRZYSZTOF SANDER

leczenie choréb uktadu moczowego
Radom, ul.Zeromskiego 51 wtorki 16-17
Przysucha, ul.Partyzantéw  $rody 15.30-16.30
o ltza, ul. dr Anki 1. 3 piatek miesigca
[g]_ kom. 602598782, dom. 48 3222707

[62romn

sierdzia w Radomiu w niedziele 21
kwietnia o godz. 18. Mszy sw. bedzie
przewodniczyt nasz ks. biskup ordy-
nariusz, homilie i wyktad po Mszy sw.
wygtosi arcybiskup Henryk Hoser,
ostatnim zas punktem bedzie spotkanie
z red. Krzysztofem Ziemcem, wigcznie
z prezentacja i podpisywaniem nowej
wspaniatej ksigzki Pt. ,Niepokonani”.

W kolejne trzy dni spotkania
odbywac sie bedg w Resursie Obywa-
telskiej o godz. 18.

Organizatorem VI Tygodnia
Spotecznego jest Akcja Katolicka.
Naszymi partnerami sg w tym roku:
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji
Radomskiej,
OKiSz Resursa

Obywatelska,

Parafia Matki
Bozej Mitosierdzia

w Radomiu.

Patronat Hono-
rowy sprawuja:
Biskup Radomski
Henryk Tomasik,
Prezydent Miasta
Radomia Andrzej
Kosztowniak,

NSzZ ,Solidarnos¢”
Ziemia Radomska.

Vi T‘I'I.'lZIEﬂ SPOLECZNY, Radom 21-24 kwietnia 2013r.

Niedziela, 21.04. g.18.

Panel publicystow nt. ,,Kulturowe i polityczne zagrozenia

Ko$ciol MB Milosierdzia ul. ks. A. Staniosa, (wjazd od ul.

Mitej — ko$ciot gorny).

INAUGURACJA:

Msza $wiegta — przewodniczenie 1 homilia: ks. biskup Henryk
TOMASIK, homilia: ks. arcybiskup Henryk HOSER.

Wyktad inauguracyjny: ks. arcybiskup Henryk HOSER
(Przewodniczacy Komisji Bioetycznej Episkopatu Polski),
,,Bioetyka a prawo stanowione: etyczne granice regulacji praw-
nych dotyczacych zaptodnienia in vitro”.

Go$¢ Specjalny: spotkanie z red. Krzysztofem ZIEMCEM.

Poniedzialek, 22.04. g.18.

Resursa Obywatelska, ul. Malczewskiego 16

Wyktad: Janusz SNIADEK (poset na sejm RP, b. przewodni-
czacy NSZZ ,,Solidarnos$¢”), ,,Obrona praw pracowniczych obrong
rodziny”.

Wtorek, 23.04. g.18.

Resursa Obywatelska, ul. Malczewskiego 16

Wyktad: dr Barbara Fedyszak-Radziejowska, ,,Niezmiennie:
rodzina, dzieci, praca. Wartosci Polakow 2007- 2012”.

polskiej rodziny”: Jacek KARNOWSKI (red. naczelny ,,Sieci”),
Tomasz TERLIKOWSKI (red. naczelny portalu ,,Fronda.pl”).

Sroda, 24.04. g.10.

Resursa Obywatelska, ul. Malczewskiego 16

Konferencja pt. ,,Rados¢ czystej mitosci” organizowana przez
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Radomskiej, adresowana szcze-
goblnie do mtodziezy szkot $rednich, mlodziezy akademickiej,
mtodych matzenstw. Wyktady (ks. dr Stawomir ADAMCZYK,
dr Joanna PELONSKA, lek. Grzegorz NYC), pokaz filméw, $wia-
dectwa mtodych ludzi z ,,Ruchu czystych serc”.

Sroda, 24.04 g.18.

Resursa Obywatelska, ul. Malczewskiego 16

Wyktad: dr Cezary Mech, ,,Konsekwencje antyrodzinnej
polityki Panstwa - diagnoza i postulaty”.

Panel parlamentarzystow nt. ,,Polityka prorodzinna Panstwa
w III Rzeczpospolitej”: Andrzej Dera (SP), prof. dr hab. Jézefa
Hrynkiewicz (PiS), Jacek Zalek (PO).

ZAPRASZAMY

uRoLacia

Vs

PANSTWO WOBEC RODZIId\IYk W Ill RZECZPOSPOLITEJ
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PIELEGNIARSTWO

. ZAWSZE PRZY TOBIE,, s 0.)

oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 317 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\_bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra

Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej

Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej

Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.

Krystyna Szafranek
psychiatra dzieciecy - pediatra

Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra iI°

Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik

Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - pofoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik
czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:
- Ginekologiczna
- Psychiatryczna
- Psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy

6920/0

Swiadczymy wustugi
medyczne bezpfatne
wW oparciu o urmowe

=z NFZ

OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

L DO

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajjce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosd. ‘

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2

TEL. (48) 385 86 21,
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

KOM. 513 610 466

1/0522

Rodzina szkota zycia i pracy

Ks. Marek
Dziewiecki

Zwiazek miedzy sytuacja
rodzinng pracownika
a jego postawa wobec
zycia i osiagnieciami
w pracy zawodowej
By¢ moze dla niektérych oséb stanowi
zaskoczenie teza, iz pracodawcom optaca
si¢ inwestowac w rodziny pracownikow.
Teza ta zaktada bowiem istnienie zwigzku
miedzy sytuacja danego zaktadu pracy czy
instytucji a sytuacja rodzinng pracownikow.
Pomoca w dostrzezeniu i wlasciwej ocenie

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL. DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
Radom, ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9"

tel. 0 515176 236
$wiadczy bezptatne ustugi
w ramach NFZ

w zaKresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI Z RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow
przeznaczamy na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

tego zwigzku moze by¢ przesledzenie
i analiza zmian, jakie na przestrzeni stuleci
dokonywaty si¢ w rozumieniu pojgcia
,kapital” oraz w postrzeganiu roli czto-
wieka w procesach ekonomicznych.

Od poczatku dziejéw cztowieka
az do czaséw nowozytnych za podsta-
wowy kapitat i gtéwne Zrédto dochodu
oraz kryterium zamozno$ci uznawane byto
posiadanie majatkéw ziemskich. Nowo-
zytna rewolucja przemystowa spowodo-
wala zasadnicza zmiang w tej kwestii.
Odtad podstawowym kapitatem i Zrédtem
dochodoéw staty si¢ przede wszystkim
fabryki oraz narzg¢dzia produkcji przemy-
stowej. Od poczatku naszego stulecia w
sposob coraz bardziej oczywisty wilasci-
ciele zakladéw pracy i pracodawcy zaczgli
sobie u§wiadamiad, iz podstawowym kapi-
tatem i Zrédlem rozwoju - w tym takze
rozwoju ekonomicznego - nie jest ani
ziemia ani fabryka lecz cztowiek.

To przeciez gtéwnie od cztowieka,
-

nzoz ESSAMED)

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
j GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

P/043

L
48 48 360 74 52, 600 766 982

osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16




Dyrektor

Samodzielnego Wojewo6szkiego Publicznego Zespotu
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu,

ul. Krychnowicka 1, zatrudni:
& 1. Lekarza specjaliste psychiatre,

& 2. Lekarza specjaliste psychiatre dzieci i mtodziezy

lub psychiatre dziecigcego,
& 3. Lekarza bez specjalizacji

Informacje:
tel.:
48 332 27 69

chcacego specjalizowac sie w zakresie psychiatrii
&= 4. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych,

& 5. Lekarza specjaliste pediatre

Dla lekarzy chcacych sie specjalizowa¢ zapewniamy

atrakcyjne wynagrodzenie, przewidujemy mozliwos¢ pracy dodatkowej
oraz petnienie dyzuru oddziatowego, jak rowniez

wspotfinansowanie najmu lokalu mieszkalnego.

od jego umiejetnosci i zdolnoSci zawodo-
wych zalezy czy i w jakim stopniu zostanie
wykorzystany potencjat ekonomiczny zwia-
zany z dysponowaniem okre§lonym kapi-
tatem materialnym (ziemia, zaktad pracy,
pieniadze). W zwiazku z tym pracodawcy
sa sktonni obecnie ptaci¢ nawet bardzo
wysokie uposazenie dobrym i skutecznym
fachowcom, gdyz wiedza, iz jest to trafna

i korzystna inwestycja a specjalistyczna
praca danego czlowieka stanowi rodzaj
cennego towaru, za ktéry po prostu warto
dobrze zaptacié.

Ewolucja spojrzenia na kapitat oraz na
czlowieka jako pracownika nie zakonczyla
si¢ jednak na tym etapie. Obecnie coraz
wigcej pracodawcéw, zwlaszcza w krajach
wysoko rozwinigtych odkrywa, ze bogac-
twem jest nie tylko ani nawet nie przede
wszystkim wyksztalcenie czy kompetencije
zawodowe danego pracownika. Jeszcze
wazniejsza jest jego osobowosé, jego
postawa wobec ludzi i pracy, jego filozofia
zycia. Z tego wzgledu, przyjmujac nowego
pracownika, pracodawca wymaga nie tylko
odpowiedniego przygotowania
i umiejetnosci czysto zawodowych ale stara
si¢ weryfikowac takze jego uczciwosé
i odpowiedzialno$¢, stopien jego dojrza-
tosci psychicznej, sposéb kontaktowania
si¢ z innymi ludZmi, itp.

Ojciec Swiety Jan Pawet II niestru-
dzenie nawolywal do owego przejécia od
przedmiotowego traktowania kapitatu do
odkrycia podmiotowego bogactwa osoby
ludzkiej. W jego encyklice spotecznej
,Centesimus annus” odnajdujemy bardzo
znamienne stowa: ,,Niegdys$ decydu-
jacym czynnikiem produkcji byla ziemia,

a pozniej kapital rozumiany jako wypo-
sazenie w maszyny i dobra stuzace jako
narzedzie, dzi§ za$ czynnikiem decydu-
jacym w coraz wigkszym stopniu jest sam
cztowiek, to jest jego zdolnosci poznawcze,
wyrazajace si¢ w przygotowaniu
naukowym, zdolnosci do uczestniczenia w
solidarnej organizacji, umiejgtnos$¢ wyczu-
wania i zaspakajania potrzeb innych ludzi.”

Koscidét w swojej nauce spotecznej
z cala mocg i konsekwencja podkresla, ze
czlowiek stanowi gléwne bogactwo tej
ziemi. Wszystko inne, w tym takze postgp

materialny, ma sens jedynie ze wzgledu

na niego samego i jest warunkowany osta-
tecznie stopniem wewngtrznej dojrzatosci
i wewnetrznego bogactwa poszczegdlnych
ludzi i catych spoteczenstw. Sadzg, ze

w naszej polskiej rzeczywistoSci prawda ta
nie jest jeszcze oczywista dla wielu ludzi.
Uwazam tez, ze jeszcze wielu wtasci-

cieli i pracodawcéw jest przekonanych,

iz dla osiagnigcia sukcesu ekonomicz-
nego wystarczy kapital materialny i dobrzy
fachowcy, niezaleznie od stopnia ich ludz-
kiej dojrzatosci czy od ich sposobu odno-
szenia si¢ do innych oséb. W krajach wyso-
korozwinigtych, o dtugiej tradycji wolnej
przedsigbiorczosci, wielu pracodawcow

i ekonomistéw od dawna zdaje sobie
sprawe, ze podstawowym bogactwem -
takze dla zaktadu pracy - jest cztowiek

i jego 0osobowosc.

Tytutem przykladu pragne tutaj wspo-
mnie¢ o pewnym biznesmenie amery-
kanskim jeszcze z okresu miedzywojen-
nego, ktérego publikacja zrobita §wia-
towa karier¢. Ot6z w 1936 roku ukazata
si¢ ksigzka Dale’a Carnegie pt. ,,How to
win friends and influence people”. Ksiagzka
ta zostata przettumaczona na kilkadzie-
siat jezykow i przeczytato ja co najmniej 50
milionéw ludzi. Autor, ktdry jest cztowie-
kiem sukcesu, w tym takze sukcesu ekono-
micznego, opisuje w swej publikacji zdol-
nosci i kompetencje, ktdre sa konieczne do
udanego zycia oraz do zrobienia kariery
zawodowej i finansowej. Tytutem przy-
ktadu pragn¢ wyliczy¢ podstawowe wyma-
gania, jakie Autor stawia wszystkim, ktérzy
pragna w zyciu osiagnac sukces:

- nie krytykuj, nie potgpiaj i nie pouczaj
innych

- szczerze 1 uczciwie wyrazaj uznanie

- wzbudZ w innych szczere checi

- okazuj ludziom szczere zainteresowanie

- uSmiechaj si¢

- badZ dobrym stuchaczem i zachgcaj
rozméwceg, aby mowit o sobie samym

- méw o tym, co interesuje twego
rozmdowce

- spraw, aby twdj rozméwca poczut si¢
wazny i zréb to szczerze

- jedyny sposéb, aby zwycigzy¢ w kiétni,
to unikac jej

Cigg dalszy na str. 17
-7 -

Nzoz ,,CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

Radom ul Chrobrego 54 lok nr 6
e-mail : e.stachura@vp.pl
Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do piatku: 8 -16
lub telefonicznie
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

® Pielegniarska opieka
diugoterminowa w domu chorego,

® Hospicjum domowe,
® Rehabilitacja w domu pacjenta,

GABINET REHABILITACJI

- krioterapia miejscowa
= - laseroterapia

- magnetoterapia
LU - ultradzwieki

- jonoforeza
- bioptron
- sollux
masaz leczniczy
kKinezyterapia
elektroterapia

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY z N FZ
oraz ODPLATNIE

0
<
N

R/0182

REHABdILkITACJA

NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwieki
magnoterapia
laseroterapia
Swiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
* jonoforeza
= elektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
* zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzko$¢ nog
= obrzeki konezyn gornych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ 1 Odptatnie

Radom ul. Gtowna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

Vé

qu'iVE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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" " N/0415
Gabinet Neurologiczny

i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

Pracownia EMG

spec. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

lek. specjalista. neurolog

Beata Topolska- Kordys

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

NOWY ADRES! Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 (MAX-MED)
Gréjec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDA-MED

tel. 694 364 364

przyjmuje

Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

SPECJALISTYCZNY
GABINET NEUROLOGICZNY

specjalista neurolog

N/0503

zapisy telefoniczne
od pon-piat od 15-17 z-ca ordynatora OddZziatu Neurologii

RSzS ul.Tochtermana

tel. 603-055-125

iekmed. Ewa Dudzinska

PRZEZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

MEDe—————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 S8

PORADNIE
i NEUROLOGICZNA} - Przysucha, ul. Warszawska 25
= padaczki - zaburzen pamieci tel. 0606731821 —
- PSYCHIATRYCZNA

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

- PSYCHOLOG

ECHO SERCA

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych

US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13 Radom, ul. Krakowska 5/7
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca
od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
_przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

N/0290

GABINET NEUROLOGICZNY _

br n. med. €l2biCta Kowal | Drn, med KRZYSZTOFNADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog specja/ista neurolog

ordynator Oddziatu Neurologii : .
RS2S Ul Tochtormane - Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i srody
od godziny 17

PRZYINMUJIE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitagji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestragji: 48 381 08 88

N/0387

N/0392]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Ef orlsﬁ;ndzialkowskiego 24 B 604 930 232




Alergia wiosna

Zima »trzymata” w tym roku dtugo

i powszechna stata si¢ nasza tgsknota za
wiosna, nie bez powodu uwazang za najpigk-
niejsza porg roku. Niestety nie wszyscy cie-
szg si¢ jej nadejsciem, zwlaszcza osoby cier-
piace na alergie spowodowane pyleniem
ro§lin. Wydaje sig, ze oséb takich stale przy-
bywa. Alergia na pylki niesie z soba nie
tylko okreslone ucigzliwosci dla osoby uczu-
lonej, ale tez niebezpieczenistwo wystapie-
nia astmy, w przypadkach gdy alergia nie
jest leczona. Nie lekcewazmy zatem wiosen-
nych ,,atakéw” kataru, tzawienia oczu czy
dusznosci. W razie zaobserwowania u sie-
bie tego rodzaju objawéw nalezy udac si¢

do alergologa celem wykonania testéw skor-
nych, pozwalajacych ustali¢ na co jesteSmy
uczuleni.

Alergia jest to reakcja (nieprawidtowa)
uktadu odpornosciowego na niektdre czyn-
niki zwane alergenami. Wigkszos¢ alergii ma
charakter choroby przewleklej. Najlepszym
sposobem leczenia jest odczulanie, ktére
wytwarza tolerancj¢ organizmu na alergen.

Pierwszym winowajca wczesnowiosen-
nego pylenia jest leszczyna. Jej pytki uwa-
zane sg za bardzo silny alergen. Pylenie ma
miejsce w czasie nasilonych infekcji prze-
zigbieniowych, wzmozonego zachorowania
na grype, tym bardziej staje si¢ dokuczliwe
zaostrzajac dodatkowo objawy tych choréb.

Wiosnag pojawia si¢ tez min. pylenie olchy,
brzozy, topoli, traw i zbdz.

W sytuacji gdy nasz problem zostat
zidentyfikowany po wizycie u alergologa,
poza odczulaniem i przyjmowaniem lekéw,
warto zastosowaé w codziennym zyciu okre-
Slone reguly postgpowania utatwiajace nam
walke z alergia, mianowicie:

-warto §ledzi¢ w mediach komunikaty
dla alergikéw i w czasie najwigkszego pyle-
nia stara¢ si¢ jak najkrécej przebywaé w
tych strefach, a spacery odbywac po desz-
czu,

- wychodzac z domu warto zaktadaé
nakrycie glowy i uzywac okularéw. Ponadto,
nalezy czg¢sto zmienia¢ i pra¢ odziez w kt6-
rej pojawiamy si¢ na zewnatrz,

- warto zamontowaé w oknach siatki,
oraz w okresie wzmozonego pylenia nie
pozostawia¢ w domu otwartych okien, ani
nie wietrzy¢ na zewnatrz poscieli, nie suszy¢
ubran i bielizny,

- jadac samochodem, podrézujmy przy
zamknigtych oknach, pamigtajmy tez o
corocznym przegladzie dezynfekcji klima-
tyzacji (w tym wymianie filtrow), - nasza
odporno$¢ niewatpliwie wzmocni urozma-
icona, dobrze zbilansowana dieta, o ktére
nalezy pamigtac i wiosna i przez caty rok.

Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychoddéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom:. 793027097, tel. 483602761

AD/0548

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

rowniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/I

ARMED ORT

Radom, ul.Bernardynska 1

= 48 360 10 26
48 340 29 03

Przyjecia pacjentow
od poniedziatku do piatku 8-17,
soboty 9-13

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe
wykonywane przez
inzyniera biomedycznego
i technika biomechaniki
Fachowy personel

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

czynny
od poniedziatku do piatku 8-16

www.armed-ort.pl

[AA/0323]

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17, sob: 10-13

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw
obrazow i luster, szkto

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Potki szklane i akcesoria

Passe-partout
lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV

Zamowienia indywidualne

[/0504]

' ZDROWIE  SKLEPY  ZDROWIE

ROZNE
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Choroby Alzheimera

- rola rodziny w opiece nad chorym

=
i

pieka nad chorymi

na chorobe Alzhe-
imera w Polsce, spada
gtéwnie na czion-
koéw rodzin. Wiagze sie
to gtéwnie z tym, ze
opieke te sprawuja matzonkowie cho-
rych.

Dlatego tak wazne jest uswiado-
mienie dzieciom i innym cztonkom
rodzin, ze ta opieka w pewnym momen-
cie przerasta mozliwosci wspotmatzon-
kéw chorych. Brak tej Swiadomosci
u mtodszych cztonkow rodzin, staje sie
przyczyna degradacji fizycznej i psy-
chicznej wspoétmatzonkow chorych:
choroby kregostupa, depresije...

Opisze pokrotce najwazniejsze rze-

czy, ktore trzeba wiedziec i ktore nalezy
@ www.pomochnedlonie.1k.pl
adres korespondencyjny Stowarzyszenia:

26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

prosimy o 1% KRS 0000 180 582
@ 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunow
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 6 maja 2013 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 1, wejscie pod filarami, na parterze.

B 727 914 566

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

1/0495

zrobi¢ po stwierdzeniu przez lekarza, ze

chory ma chorobe Alzheimera.
Najczesciej choroba Alzheimera

trwa od 2 do 12 lat. Ma ona trzy etapy.

Komfort zycia chorego i opiekunéw

zalezy od organizacji zycia chorego

i opieki nad nim.

| etap to otepienie chorego o nie-
wielkim nasileniu.

W tym okresie to opiekunowie
zauwazajg zmiany u chorego. Chory
zaczyna zapominac, zadaje te same
pytania, zapomina, ze juz dostat odpo-
wiedz. Nastepujg problemy z pie-
niedzmi. Chory chowa swoje oszczed-
nosci, potem nie moze ich znalez¢,
posgdza domownikow, ze jest okradany.
Chory ma problemy z orientacjg w tere-
nie w nowych miejscach (np. podczas
urlopu).

Podczas tego etapu choroby poja-
wiajg sie w szczegolnie ostry sposéb
objawy depresiji, nerwic wsrdd opieku-
néw chorych. Rodziny nie wiedzac, ze
to objawy choroby, nie potrafig zaak-
ceptowac posgdzen o kradziez pienie-
dzy, zwalniajg opiekunéw chorych, kto-
rzy ,musieli ukras¢ te pienigdze”, nie
majg cierpliwosci aby odpowiadaé¢ po
raz setny na to samo pytanie, ,dlaczego
ona mnie o to pyta, przeciez dopiero co
jej mowitem”. Chorzy nie ptacg rachun-
kow, tatwo padajg tupem sprzedawcow
réznych ustug i towaroéw. Czesto zadtu-
zajg sie w réznych instytucjach paraban-
kowych.

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym

Opiekunowie majg pretensje do
siebie, za okazywane ,wybuchy ner-
wow” w stosunku do podopiecznych,
podopieczni stajg sie agresywni w odpo-
wiedzi na ,nerwy” opiekunow.

Rodzi sie u opiekunéw poczucie
winy. Sytuacja w domu staje sie nie do
zniesienia. W tym okresie potrzebny jest
okresowa opieka nad chorym (gorsze
samopoczucie chorego, zmiana miejsca
pobytu) oraz nadzér nad chorym. Duzg
pomoca dla opiekundéw sg grupy wspar-
cia, gdzie inni opiekunowie, lekarze,
psycholodzy pomagajg ,wejs¢ w swiat
Alzheimera” opiekunom chorych.

Il etap charakteryzuje sie zabu-
rzeniami pamieci, ktore wpty-
waja destrukcyjnie na inne procesy
poznawcze chorego.

Jego wypowiedzi sg coraz uboz-
sze, brakuje mu stéw, coraz czesciej nie
moze trafi¢ do miejsc znanych, nie moze
trafi¢ do wtasnego mieszkania, ma trud-
nosci z ubieraniem sie, nie pamieta czy
jadt positek, czy brat lekarstwa. Naste-
puje zmiana osobowosci: rosnie drazli-
wos¢, sktonnos¢ do gniewu, impulsyw-
nos¢, apatia, upor, moze pojawic sie
agresja stowna i fizyczna. Osoby , ktére
cate zycie byly spokojne, grzeczne, uzy-
wajg wulgarnych stdw, rzucajg sie
z nozem na opiekuna. Moga pojawic sie
omamy wzrokowe i stuchowe.

Na tym etapie chory jest sprawny
ruchowo. Chory staje sie zagrozeniem
dla otoczenia i dla siebie.

Najczesciej przytaczane przy-
kitady to ,,ucieczki chorych” i wig-
czony gaz w kuchenkach gazowych.

Jest to najgorszy etap opieki nad
chorymi. Opiekunowie muszg mie¢ oczy
dookota gtowy.

Opieka nad chorym na tym eta-
pie wymaga zaangazowania sie wiek-
szej liczby opiekunéw. W opieke muszg
zaangazowac sie mtodsi cztonkowie
rodziny, nalezy skorzysta¢ z pomocy
opiekunek na kilka godzin. Mozna w tym
czasie ,zafatwi¢ cos na miescie” lub po
prostu wypoczg¢ psychicznie. Nalezy
zabezpieczy¢ rowniez mieszkanie: wytg-

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman

psychoterapia osob dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i réznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480

GABINET PSYCHOLOGICZNY T

Agnieszka Kotataj
PSYCHOLOG KLINICZNY

poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne

H/0524

terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313

_10-



- leczenie zeza i niedowidzenia

HOMPUTEROWE BADANIE WZROHU

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego

- badania do praw jazdy i szkoty
- leczenie wad wzroku

lek. med. Ewa Krupa specjalista choréb oczu

Rejestracja 606-68-94-50, 48 344-92-47
Gabinet ul. Witolda 6/8 : pn. 14-16, s$r. 15-18, czw. 14-16 sob. 10-12

€0€0/0

Hanna Maftecka

Y S
P N O specjalista choréb oczu
FQIGH PRZYJMUJE :
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

cza¢ doptyw gazu, zabezpieczy¢ okna
i drzwi przed mozliwos$cig otwierania
przez chorego, wktadac kartki z telefo-
nem w ubrania chorego...

Na tym etapie choroby chory
wymaga statej aktywnej opieki przez 24
godziny na dobe. Dlatego opiekunowie
czesto zostajg wyrzuceni poza nawias
zycia spotecznego. Rodzina potrzebuje
pomocy z zewnatrz.

lll etap choroby to czas, kiedy
chory nie jest zdolny do samodziel-
nego zycia.

Pacjent nie potrafi nazwac¢ czton-
kéw rodziny, ale wie, ze to ktos bli-
ski. Ma trudnosci z powiedzeniem o co
mu chodzi za pomocg stow. Tylko naj-
blizsi rozumiejg o co mu chodzi. Chorzy
odczuwajg brak bezpieczenstwa. Dla-
tego wskazane jest przebywanie w tym
samym miejscu i kontakt z tymi samymi
osobami. Narastajg trudnosci z chodze-
niem, przewracajg sie, w koncu odma-
wiajg wstawania z tézka. Wowczas opie-
kunowie muszg dbac o pielegnacje cho-
rych. Potrzebne jest zorganizowanie
sprzetéw utatwiajgcych opieke nad cho-
rym lezgcym. Konieczne jest t6zko
z boczkami, materacem przeciw-odlezy-
nowym, sterowaniem elektrycznym uta-
twiajgcym zmiane pozycji chorego.

Zaczyna sie walka o to aby chory
nie miat odlezyn i zapalen drég moczo-

N

"AGAMED''

CENTRUM MEDYCZNE)

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
4

tek. siom. Czubak Przemystaw N
lek sion. Domanska Bozena c;&*
lek. stom. Chrzanowska Joanna &
lek. stom. Tomasiak Irma
lek. stom. Kotlimowski Piotr

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - potoznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna
lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

[¥/o156]

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-22"

wych. Rodzina powinna zapoznac sie
z zasadami opieki nad takimi chorymi.

Jesli chory ma mozliwos¢ przeby-
wania z rodzina, jest to dla niego sytu-
acja komfortowa. Trzeba mie¢ jednak
Swiadomos¢, ze taka opieka wymaga
ogromnego poswiecenia catej rodziny.
Zawsze jednak trzeba pamietac, ze
mozemy skorzysta¢ z pomocy innych
ludzi. Nie jest bowiem grzechem przy-
znanie sie do bezsilnosci i poproszenie
0 pomoc.

Ewa Sold

Radomskie Stowarzyszenie
POMOCNE DLONIE jest istotng
czescig Miasta RADOMIA.

Istniejemy 10 lat. Jesli kto$ potrzebuje
pomocy po wypadku drogowym lub ma
w rodzinie chorego na ALZHEIMERA,
to dzwoni do nas. Udzielamy
BEZPLATNYCH porad, podtrzymujemy
na duchu, jesli trzeba, nasi wolontariu-
sze pomoga przejs¢ przez najtrudniej-
sze momenty Panstwa zycia.

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

owis tel. 696 50 15 15

Nasz KRS:
0000 180 582

— prosimy o 1%.

Ewa Sold — prezeska i Ewa Mazur —
cztonek Zarzgdu Radomskiego Stowarzysze-
nia POMOCNE DLONIE.

Zapraszamy 6 maja 2013 roku na

grupe wsparcia dla opiekunéw chorych na
Alzheimera godzina 16.00,

Swietlica Radomskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego ul. Tochtermana 1,

wejscie pod filarami, na parterze,

tel. zaufania 727 914 566

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.
Stawomir Wroblewski
specjalista ginekolog-potoznik

ENDOKRYNOLOG
szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Iwona Wroblewska

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

# Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych

# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych

# Mezoterapia - leczenie rozstepow, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skory

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypemianie zmarszczek,

modelowanie i powigkszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powigkszanie i modelowanie piersi.

# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. med.

specjalista chorob wewnetrznych

ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetycznej

poniedziatek od 13
sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotow piersiowych
- EKG

OKULdISkTYKA

ZDR:OkWIE

ZDR:OkWIE

V¢

RC%Z'NE

PSYCI-{OkLOGIA



www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

ZDROWIE

www.zdrowko.com

www.zdrowko.com ZDR O WIE

BADANIA

BADANIA

www.zdrowko.com

Rodzinne zeglowanie

»...zeglarstwo oprécz tego, ze jest sportem ,hobby i metodq zabicia czasu,

jest takze sposobem zycia, gdzie kazdy widzi, czuje i ksztattuje czesciowo lub

catkowicie swojg osobowos$é. Zeglarstwo to takze to, co czujecie i prébuje-
cie stworzyd, kiedy wasze serca i rozum pod wptywem storica i morza, nieba
i gwiazd — tworzq sprawy wszystkich i jednoczesnie tylko swoje, a w ktérych

zawsze znajdziemy co$ dla siebie.”

Alex Carozzo — ,,Kazdy ocean jest moim domem”.

Zeglarstwo jest
jednym z najbardziej
popularnych spor-
téw wodnych i przy-
cigga rokrocznie bar-
dzo wielu nowicjuszy.
Zaden dzien nie jest
podobny do innych.
Codziennie spoty-
kamy nowe wyzwania
i zdobywamy nowe
umiejetnosci. Jedng
z form uprawiania
zeglarstwa jest zeglo-
wanie turystyczne,

z jednego portu do drugiego, prowa-
dzone w taki sposdb, aby doznaé jak
najwiece| przyjemnosci. A gdy zatogq
bedzie rodzina, matzonek i dzieci staje
sie zeglowaniem rodzinnym. Dzieci sq
$wietnymi kompanami zeglarzy,

i to bez wzgledu na wiek. Dzieci sq tq
czesciq zatogi, ktérej musimy poswie-
cié¢ najwiece| uwagi. Przewaznie tatwo
zainteresowad je zeglarstwem, zwtasz-
cza chtopcédw. Dotyczy to zaréwno
przygotowania jachtu, i programu,

™ RADOM
dia C nosis
ul. Tochtermana 1
(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

REZONANS
MAGNETYCZNY

® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

Rejestracja telefoniczna:
48-361-5394
poniedziatek - piatek: od 8 do 18

jak i samego ptywania. Przed wspédlng
wyprawq trzeba w gronie rodzinnym
zastanowi¢ sie, jak dobraé program,
aby nie byt zbyt meczqcy lub trudny.

Weronika Grzegorczyk

'. L
U Pracownia Badan

Psychologicznych i Psychotechnicznych
Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok. nr 10

badania psychotechniczne dla
= kierowcow,
e operatorow,
® instruktorow

oraz pracujgcych na wysokosci

godziny otwarcia:

pn-pt: 7:30 - 17:00; sob: 9:00 - 14:00
%= 662 00 61 62

mail: pracownia.radom@gmail.com
www.badaniakierowcow.radom.pl

AC/0542

Dobrze jest tez przez dtuzszy czas, np.
w zimie i na wiosne wprowadzaé

i zacheca¢ stopniowo dzieci i mtodziez
do rozméw o regionie i akwenach,
ktére bedziemy chcieli odwiedzié.
Tokie wstepne przygotowanie mto-
dego cztowieka na przyszte przygody,
aby byty one interesujgce moze wyma-
gaé niematego wysitku, zwtaszcza gdy
wiekszq cze$é czasu mtodzi ludzie spe-
dzajq jedynie na nauce, komputerze,
grzebaniu w internecie
itd. Wspdlne zeglowa-
nie pomoze zintegro-
wac sie, przezy¢ cie-
kawy czas, daé kapi-
tat wspdlnych doznan

i umocnié mito$é

jaka w niej panuije,

ale musimy nad tym
popracowad. Nie jest
to jednak cudowna
pigutka na wszyst-

kie dolegliwosci jakie
przezywamy codzien-
nie. Nic nie zrobi sie
samo, nad wszystkim trzeba popraco-
waé. Im staranniej, tym lepsze bedq
efekty. Nie jest wreszcie i tak, ze wsig-
dziemy na tédke, oddamy cumy

e

drn.med. Jarostaw Wigckowski

specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813
Nowy Aparat VOLUSON 730
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Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

Zadzwon do nas !!! Pomozemy !!!
783 964 823

TY lub ktos z Twoich bliskich ucierpiat w wypadku' ?
Uzyskamy dla Ciebie godziwe odszkodowanie,

L UL @ E A& RT 1 §
AAMCILARIA TRAWEG MIDTUdRA

nie pobieramy zadnych optat przed zakonczeniem sprawy.

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“Apteka ASTRA” HOMEOPATIA
ul.25-go Czerwca 5

tel. 48 363-74-64

i wszystko sie jako$ utozy. Mtodziez
w wieku 12 i wiecej lat nie tylko
mozna, ale koniecznie trzeba obcig-
zy¢ wszystkimi obowigzkami $wiado-
mych uczestnikdw rejsu, zostawia-
jac duzg samodzielno$é, pomagajqgc
upora¢ sie z btedami i chwalgc osig-
gniecia. Zeglowanie w gronie rodzin-
nym wymaga starannego przygoto-
wania wszystkich do wypetniania ich
obowiqgzkéw. Z tego wzgledu wigk-
sza wyprawa jezeli ma by¢ dla naszej
rodziny pierwszym takim doswiad-
czeniem winna by¢ poprzedzona kil-

koma krétkim wypadami. Nawet jezeli

bylismy juz razem na wodzie to przed
wakacjomi dobrze bedzie od$wiezyé
sobie wiadomosci i umiejetnosci, by
nie zaczynaé wakacji od btedéw, nie-
porozumien i awarii. Nic nie da sie
poréwnad z satysfakcjg rodzicéw kto-
rzy widzq, jak ich wartoéci, pode;j-

$cie do wszystkiego co niesie zycie,
zaczyna byé powielane w zachowa-
niach dorastajgcych dzieci, jak roénie
ich samodzielno$é. Przeciez cate zycie
uczymy swoje dzieci jok by¢ dorostym,
jak byé rodzicami, jak zostaé dziad-
kami i w koncu jak sie zestarzeé i god-
nie umrzeé. Zeglarstwo moze by¢
jednym z najcenniejszych $rodkéw
wychowawczych, stosujmy go w spo-
séb celowy i przemyslany. Rosngca,
widoczna samodzielno$é dzieci to cud.

=

- =

0 T
ZASER)GLINIC RS,

CENTRUM /ZDROWIA 1 URODY

Modelowanie sylwetki

- LIPO-CRYO - redukcja tkanki
ttuszczowej NOWOSC

- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej

- Masaz ciata

PAKIETY SLUBNE

dla
Panstwa Miodych

Pielggnacja dtoni

- Kinezytaping - Manicure tradycyjny, hybrydowy
Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe, - Przedtuzanie paznokci metodg
redukcja przebarwien i rumienia — zelowg i fiberglass

Peelingi lecznicze - Stylizacja paznokci

Ultradzwieki Specjalistyczna pielegnacja stép

- Klamry VHO na wrastajgce paznokcie

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

- Pobieranie materiatu do badan
mikologicznych

- Pedicure leczniczy

Kosmetyka upigkszajaca

- Makijaz $lubny i okolicznosciowy

- Opalanie natryskowe SunFX

- Stylizacja oprawy oczu

Mikrodermabrazja diamentowa
- mechaniczne ztuszczanie naskorka
Mezoterapia iglowa: - twarzy, - ciata, - skory glowy
Botox - wypetnianie zmarszczek
- Wypetnianie i powiekszanie ust
- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy
- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skory glowy
- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstgpow
- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej
- Depilacja ciata

NOWOSCI: - Przektuwanie uszu Studex System 75
Laserowa epilacja owlosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,

Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie najskuteczniejszym urzadzeniem IPL firmy Lumenis.
ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

ul. M.C Skfodowskiej 17 A
26-600 Radom
biuro@Jaser-clinic.pl/
www.laser-clinic.pl

Godziny otwarcia:
PON. - PT. 8.00 -19.00
SOB. 8.00 - 14.00

tel. +48 312 15 51
kom. 533 310 316
kom. 533 310 317

AB/0538|

Niesie ona ze sobq ryzyko i niepo-
koje rodzicéw. Nasza odpowiedzial-
no$é weale nie konczy sie z przejéciem
umownej osiemnastki, choé pewnie
wiele razy bedziemy o tym przekony-
wani i to nie tylko przez dzieci. Praw-
dziwa dojrzato$é mtodego cztowieka

KURS
ZEG LARSKI

najpatent:}zeglarzaljachtowegol

Program kursu obejmuje zajecia teoretyczne wediug
wytycznych szkolenia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.
Po ukonczeniu szkolenia istnieje mozliwosé
udziatu w zajeciach praktycznych na Zalewie
w Domaniowie, w obozie szkoleniowym w Rynie
na Mazurach lub na obozie wedrownym

po Wielkich Jeziorach Mazurskich.

to umiejetno$é podejmowania odpo-
wiedzialnosci i wszystkich obowigzkéw
cztowieka dorostego, to zycie szcze-
$liwe i uczciwe. lle jeszcze przed nami
obaw, niepokojéw wie tylko ten z rodzi-
céw, kto te droge przeszedt w catosci.

(Grzegorz Skura)
| N\
|

Harcerski
Klub
Zeglarstwa
Morskiego
~Szkuner”
zaprasza

Spotkanie organizacyjne
odbedzie sie 20.04.2013r.

‘
podstawewych srednich
\W@ﬂm ; | -

[Yr0531]
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CARTNcalocia

LARYNGOLOGIA

2DR0NE

LARYNGOLOGIA

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA St UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH

U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE St UCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
wspomagajgce styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda

- psycholog

- pedagog

- terapeuta Sli

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA BEZPLATNIE

OTOLARYNGOLOGICZNA

Malgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz=z. 15

NP

zgtoszenia

telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz ,g 355 84 74

lek. laryngolog

wtorki w godz. 14-16

48 362 50 02

ZAPRASZAMY, RADOM ul. Wjazdowa 4

Niedobor witamin

Zapotrzebowanie na witaminy jest
uzaleznione od wieku, ptci, masy
ciafa oraz stanu organizmu cztowieka.
Niedobory witamin negatywnie oddzia-
tujg na organizm, powodujac
wystepowanie okreslonych dys-
funkgji organizmu. Najlep-
szym zrédtem witam jest
pozywienie, a okre-
sowa suplementacja
witamin powinna by¢
prowadzona o zdia-
gnozowane niedo-
bory. Nalezy pamie-
taé, ze nadmiar niektdrych

witamin w organizmie cztowieka moze
mie¢ réwnie zte skutki co ich niedobdr.

Witamina A -; retinol jest wita-
ming niezbedng dla prawidtowego
widzenia, prawidtowe funkcjonowanie
nabtonkéw. Najlepszym zrodtem

witaminy sg: watroba, produkty
miesne i mleczne, tran, warzywa. Skut-
kiem niedoboru witaminy jest tzw.
kurza $lepota (zjawisko wystepujace po
zmroku), zmiany skérne (rogowacenie,
tuszczenie). Nadmiaru retinolu
nie uwaza sie za toksyczny
dla organizmu,
Niektore witaminy

z grupy B.

Witamina B2

-; ryboflawina wyste-
puje w watrobie droz-
dzach, jajach miesie,
produktach mlecznych.
Jej niedobory obserwuje sie najczesciej
u alkoholikdw. Objawy to min. stany
zapalne jamy ustnej, wypadanie wio-
sow, zmiany tojotokowe skory. Nadmiar
witaminy B2 powoduje nudnosci

i wymioty.

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

M/0130]

Danuta Kucharska

drn. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

rejestracja:
tel. 608460030
 przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16

-

OLESTTYMNEKAT

Aparatéw Stuchowych
NS ZOZ "Olsztynska"

Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy
od poniedziatu do pigtku

w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiadki uszne

- akcesoria
REFUNDACJA z NFZ

M/0382

Witamina B6 -; bierze udziat
w tworzeniu enzyméw, hormondw,
hemoglobiny; wptywa na ci$nienie krwi,
skurcze miesni, prace serca, prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego; zwieksza odpornos¢ organizmu;
tagodzi skutki uboczne lekéw; zapo-
biega tworzeniu sie kamieni nerkowych;
fagodzi objawy tzw. napiecia przedmie-
sigczkowego; wspomaga leczenie tojo-
tokowego zapalenia skory, wypadania
wiosdw, zapalenia warg i jezyka.. Nie-
dobory witaminy B6 wystepujg rzadko,
charakteryzuja sie przede wszystkim
uszkodzeniami nerwéw obwodowych
i napadami padaczki. W wysokich daw-
kach witamina ta jest toksyczna, pro-
wadzi bowiem do uszkodzenia nerwéw
czuciowych.

Wystepuje w watrobie, rybach,
ziarnach zbdz, orzechach, roslinach
straczkowych, zo6ttkach jaj i drozdzach.

Witamina B12 - jej rolg w orga-
nizmie jest pobudzanie wytwarzania
czerwonych krwinek. Skutkiem niedo-

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 18.00

Radom, ul. Czarnoleska 19
os. Potudnie (Por. Rej. Gab. 3)

tel. dom. 660 426 797

M/0306

_14_



ZBIGNIEW KUPIS

- specjalista chirurgii ogolnej
chirurgii naczyniowej i angiologii
Leczenie przewlektej niewydolnosci zyinej
i miazdzycy konczyn dolnych:
< Laserowe (EVLT, RF) i klasyczne
operacje zylakow
< Skleroterapia zylakéw z uzyciem piany
— Kompresjoterapia
— Leczenie owrzodzen zylnych
i trudno gojacych sie ran
< Leczenie wewnatrznaczyniowe
— Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
= USG Doppler zyt i tetnic koriczyn donych

F/0071

Centrum Medyczne "MedJana"
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

G 48 363 33 73
) 603 612 9243

boru: jest niedokrwisto$¢ (anemia zto-
$liwa). Nadmiar moze powodowac¢ reak-
cje alergiczne. Wystepuje w watrobie,
miesie, jajach i rybach.

Witamina C -; odpowiada za pra-
widtowy rozwoj chrzastki, kosci, zebdw,
przyspieszenie gojenia ran, zwieksze-
nie odpornosci organizmu. Konsekwen-
cje niedoboru to min. krwawe wybro-
czyny skorne, nadmierne rogowace-
nie naskorka, suchos¢ spojowek i btony
$luzowej jamy ustnej, zanik dzigset
z wypadaniem zeboéw, uposledzone
gojenie sie ran, zwiekszona skton-
no$¢ do krwawien oraz béle stawowe
i kostne. Wysokie dawki witaminy C
Zmniejszajg czestos¢ wystepowania
choroby wiencowej, obnizajg stezenie
cholesterolu we krwi, tagodza przebieg
i skracajg czas trwania niektoérych cho-
rob infekcyjnych, a nawet przeciwdzia-
tajg rozwojowi niektdrych choréb nowo-
tworowych.

Wystepuje w owocach i warzywach
takich jak szpinak, natka pietruszki,
ziemniaki, papryka, satata.

Witamina D -; ma wplyw na
gospodarke wapniowo-fosforowg, regu-
lacje stezenia wapnia we krwi.

Skutki niedoboru to: u dzieci -
krzywica, u dorostych - rozmiekanie
kosci lub osteoporoza.

Nadmiar powoduje powstawanie
ognisk zwapnienia w tkankach miek-
kich. Przewlekty nadmiar moze powo-
dowac nieodwracalne uszkodzenia
uktadu sercowo-naczyniowego oraz
nerek.

Wystepuje w watrobie, zottkach
jaj, rybach morskich, tranie.

Witamina E -; jest antyoksydan-
tem chronigcym komorki przed utlenia-
czami, dostarcza sktadnikéw odzyw-
czych do komdrek, wzmacnia Sciany
naczyn krwiono$nych, chroni czer-
wone krwinki przed przedwczesnym
rozpadem. W razie niedoboru wyste-
puje zaburzenie funkcjonowania i osta-
bienie miesni szkieletowych, rogowace-
nie i wczesne starzenie sie skory, gor-
sze gojenie sie ran, zaburzenia neuro-

nzoz nEUROMED"”

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogdlnej
specj. chirurgii onkologicznej

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

& Nzoz

POLMEDIC
CHIRURGIA PLASTYCZNA

Wykonujemy zabiegi:
= plastyka blizn i znieksztatcen bliznowatych
= korekcja nosa, uszu
= korekcja piersi
= korekcja fatdow tuszczowych
= lifting twarzy
= usuwanie tatuazy
=> usuwanie znamion barwnikowych
Zabiegi wykonuje:
dr n.med. EDWARD LEWANDOWICZ
adiunkt Kliniki Chirurgii Plastycznej UM w todzi

F/0477

Radom, ul.Domagalskiego 7
(dawna przychodnia "Radoskéru")

el 416 565 810 88, 1 940 99

logiczne, ostabienie zdolnosci koncen-
tracji, stany rozdraznienia, niedokrwi-
sto$¢ u niemowlat i dzieci, pogorszenie
wzroku. Wysokim dawkom witaminy E
przypisuje sie obnizenie ryzyka choroby
wiencowej i dziatanie przeciwnowo-
tworowe. Jej zrodtem sg oleje roslinne,
nasiona roslin oleistych, kietki pszenicy.

Kiedy uswiadomimy sobie role
witamin w naszym organizmie, fatwo
zdac sobie sprawe, w jak duzym stop-
niu od nas samych, naszego sposobu
odzywiania, zalezy dobra kondycja
i zdrowie. Pamietajmy o tym, bowiem
znacznie fatwiej zapobiegac¢ chorobom
niz je leczyé.

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z
- 15 -

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie

I 2zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

otur.pl

F/0456

kotur.pl, gabinet

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

ZDRdOkWIE

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

CHIRdU{?GIA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

CHIRdUt?GIA
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GABINET DENTYSTYCZNY
LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

GABINET

TEL.530704300 STOMATOLOGICZNY

483699900

www.aurumdent.pl

tek. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :
Radom, ul. Zielona 23
(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0515

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZ€Na Domanska

w.som. ANNA Domanska
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach

LECZENIE BEZ BOROWANIA
metodg abrazji wodno-powietrznej

J/0498

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

Radom, ul M. C. Sklodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

)
0 L] .
Q unident
\/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia

\ J/0551

~ ™
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

(. /

9

Centrum Stomatologiczne Jankowscy oferuje pelne spektrum ushug z zakresu
stomatologii estetycznej, ortodoncji, endodoncji, implantologii oraz implanto-protetyki.

Stomatologia zachowawcza

Stomatologia dziecigca
Stomatologia estetyczna
Implanty

Chirurgia

Protetyka

Ortodoncja

Leczenie paradontozy
Wybielanie zebow

Klinika Przyjazna DzZieciom
Znieczulanie gazem rozweselajacym

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Innowacje:

Tomografia komputerowa

Leczenie pod mikroskopem

Leczenie laserem

Leczenie bez borowania
-laser-abrazja powietrzna

Leczenie ozonem

Znieczulanie komputerowe

y Kom. 533 018 055

Centrum Stomatologiczne Jankowscy
ul. Okulickiego 30 Godziny otwarcia:
26-600 Radom pon. - piatek: 10:00-20:00
» Tel. 48 33 11 663

www.stomatologia-jankowscy.pl
[ J/0554

_16_



GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wroébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow
i du przez pi

“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

NZoz (Oflldeh PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

PROTETYKA - korony, mosty protezy =
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych _8

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ N

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy w

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

=

oy

=

DYZUR o

sobota 14-18

J/0294

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

)

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22
Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
w godz. od 9-19

Rodzina szkota zycia i pracy

Cigg dalszy ze str. 7
- okaz szacunek dla pogladéw
rozméwcy. Nigdy nie méw mu: ,,nie masz
racji”
- jesli nie masz racji, przyznaj to szybko
i bardzo wyraZnie
- zacznij od okazywania przyjazni
- pozwdl rozméwcy mysled, ze twoja
idea wyszla od niego
- szczerze probuj przyjmowac punkt
widzenia twego rozmowcy
- odwotaj si¢ do szlachetnosci rozméwcy
- zanim skrytykujesz innych, przyznaj
si¢ do wtasnych btedow
- zadawaj pytania zamiast wydawac
rozkazy
- pozwdl ludziom zachowac twarz
- pochwal najmniejsze nawet osiagnigcia
- wystaw ludziom dobra opinig, ktdrej
beda musieli sprostaé
- zachgcaj innych do poprawy. Spraw,
aby uwierzyli, ze moga si¢ zmienic.
Zauwazmy, ze wsréd regut, ktérych
nalezy przestrzegac, aby osiagnaé w zyciu
sukces, Autor nie méwi nic na temat
wyksztatcenia czy kompetencji zawodo-
wych. Co wigcej, Carnegie cytuje w swej
ksiazce liczne przyktady ludzi, ktérzy
nie mieli niemal zadnego przygotowania
profesjonalnego a mimo to zrobili btysko-
tliwa nieraz karier¢ zawodowa wytacznie
ze wzgledu na cechy swej osobowosci.
Przytaczam powyzsze zasady gdyz
mimo, Ze zostaly one sformulowane prawie
sze$cdziesiat lat temu, to okazuja si¢ aktu-
alne i skuteczne takze dzisiaj. Moze nawet
obecnie sg one jeszcze bardziej potrzebne
i skuteczne niz kilkadziesiat lat temu, gdyz
zyjemy w czasach, w ktérych opisane

postawy sa ,.towarem” coraz bardziej defi-
cytowym i pozadanym.

Sadzg, ze w polskich realiach zycia
i pracy zawodowej nalezy koniecznie
wyeksponowac jeszcze jedng bardzo
potrzebna cechg dobrego pracownika. Jest
nig trzeZwoS$¢ rozumiana jako nienadu-
zywanie nigdy alkoholu oraz zachowanie
catkowitej abstynencji w pracy. Cecha ta
jest wyjatkowo cenna, gdyz okoto czte-
rech milionéw ludzi w Polsce w sposéb
staly naduzywa alkoholu. Wigkszo$¢ z nich
sigga po alkohol takze w miejscu pracy.
Powoduje to katastrofalne skutki i straty
nie tylko osobiste i spoteczne ale takze
ekonomiczne. Ciagle jeszcze zbyt mato
jest szczegbtowych analiz i danych na ten
temat, gdyz zaréwno wiladze centralne jak
i samorzadowe, dysponujace najlepszymi
narzgdziami dla opracowania takich infor-
macji, unikaja badania tego zagadnienia,
gdyzZ sa zainteresowane zyskiem ze sprze-
dazy alkoholu mimo, zZe jest to jedynie
zysk dorazny i tylko pozorny.

W tym miejscu pora na sformu-
towanie gtéwnej tezy mojego wysta-
pienia: istnieje $cisty zwiazek migdzy
zyciowa satysfakcja danego pracownika
i jego osiagnigciami w pracy zawodowej
a jego sytuacja rodzinng. Oznacza to, ze
im bardziej harmonijne i udane jest jego
zycie rodzinne, tym wigkszg ma on szansg
na odniesienie sukcesow w kontaktach z
ludZmi oraz w pracy zawodowej. Istnienie
sygnalizowanego tutaj zwigzku wynika
z faktu, iz pozytywne i pozadane przez
pracodawce cechy pracownika, o ktérych
byla mowa powyzej, ksztattuja si¢ gléwnie
w Srodowisku rodzinnym, w ktérym dany

-17 -

MUultiDENT

A
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

| J/0410

601 864 861
48 34 0000 4

tel. kom.

tel.

[ PRYWATNY GABINET |
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i state

= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzalne

lek.stom. Magdalena Wiosna
spegj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18*

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
specj. ortodonta
godz.przyjeé: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19
Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Mitynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

([ioze5] _tel. 48 363 53 66 )

Gabinet Stomatologiczny
Elzbieta Kaczkowska

J/0108

Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

czlowiek si¢ wychowatl. Juz sto lat temu
Freud stwierdzit, ze osobowos$¢ cztowieka
w jego podstawowych sposobach odno-
szenia si¢ do siebie i §wiata, ksztattuje si¢
w pierwszych szeSciu latach zycia, a wigc
w Srodowisku rodzinnym.

Dokonczenie na str. 20
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Zielnik

Pokrzywa zwyczajna.

Proponujemy gars¢ informacji
0 ,,zielsku” popularnie rosngcym w naszym
kraju, po ktére warto siggac¢ w trosce o
swoje zdrowie a przy tym bywa i urodg.
Zacznijmy od pokrzywy zwyczajnej, ktora
dzi$ postrzegana przez wigkszo$¢ ludzi
jako parzacy chwast, wcale taka zwyczajna
nie jest. Po uzupelieniu wiadomosci o jej
dobroczynnych wlasciwosciach, kazdy
z nas moze z nich skorzysta¢. Bedzie tanio
1 pozytecznie.

Pokrzywa zawiera witaminy i mikro-
elementy. Wéréd witamin warto wymienic¢
B2,CiK, a wéréd mikroelementdéw fosfor,
potas, zelazo czy wapn. Leczniczemu
wykorzystani podlegaja zaro6wno liscie jak
i korzenie pokrzywy. Na podstawie wielu
doswiadczen pokrzywie przypisuje si¢
nastgpujace dziatanie:

- zdolnos¢ do oczyszczania organizmu
z toksyn,

- antyalergiczne,

- wzmacniajace wlosy i paznokcie,

- wspomagajace dziatanie uktadu
trawiennego.

Korzystajac z dostgpu do Internetu
warto wyszuka¢ konkretne przepisy na
przyrzadzenie tego dobroczynnego zielska,
w okresie gdy jest mtode, wykorzystujac
gorne, najbardziej delikatne listki rosliny.

Ciekawy wydaje si¢ pomyst przepro-
wadzenia wiosennej kuracji oczyszcza-
jacej poprzez wyciskanie w sokowirowce
soku z mtodych pokrzyw i spozywanie go
codziennie, w iloéci 1-2 tyzek przez okres
2 tygodni.

Najpopularniejszg postacig spozy-
wania pokrzywy jest niewatpliwie herbatka,
ktérag mozna naby¢ gotowa w sklepie, ale
warto si¢ pokusi¢ o samodzielny zbior
mtodej rosliny. Parzy¢ mozna herbatke
ze §wiezych, mtodych li§ci, wowczas
parzymy ja krotko ok. 1/2 minuty, lub tez
z ususzonych listkdw, wowczas parzymy
ok. 2 minut. Herbatka z pokrzywy najle-
piej zacza¢ dzien, kiedy jeszcze jesteSmy
na czczo. Nalezy pi¢ ja w ,,czystej” postaci,

P

jedyny aparat w regionie

choroba Graves - Besedowa

® USG - wszystkie rodzaje badan

® kompleksowa fizykoterapia

- magnetoterapia

- elektroterapia

- Swiattolecznictwo
- laseroterapia

- ultradzwieki
-hydroterapia

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

® usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowg
jedyny tego typu aparat w regionie

® |eczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

® Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
® wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowocze$niejsza metoda
® kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koniczyn goérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

- cieptolecznictwo - oktady fango

- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°

jedyne takie urzadzenie w regionie

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci
- tézka rekondycyjne - sposdb na odchudzanie, zestaw o$Smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢wiczgce;j

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

N

Y/0557

kom. 502 392 113 _/

_13_

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencjq patrolu

gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia
monitorowanie oso6b starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mégtby$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b
tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

bez jakichkolwiek dodatkéw (cukru,
miodu). Potem mozna popija¢ (do 3 razy
dziennie) pomigdzy positkami.

Przepisow wykorzystujacych
pokrzywe jest bardzo duzo, kazdy moze
znalez¢ swoj ulubiony.

Zachgcamy zatem do samodzielnych
zbiordw pokrzywy i zrobienia z niej uzytku
na wiosng.

Niezbyt czgsto mamy okazje¢ zainwe-
stowaé w swoje zdrowie i urodg bez jakich-
kolwiek naktadéw finansowych.

Dziurawiec zwyczajny (pospolity).

A oto stow kilka o naszym kolejnym
ZWycCzajnym-niezwyczajnym, mianowicie
dziurawcu.

Rofélina ta znajduje bardzo szerokie
zastosowanie w leczeniu rozmaitych dole-
gliwosci, w postaci ziot do zaparzenia,
tabletek, nalewki czy oleju. Surowiec lecz-
niczy stanowig kwitngce czgéci, czesci
naziemnie ro$liny. Zbior kwitnacych czgsci
nastgpuje latem. Dzialanie dziurawca to
min:

- fagodne antydepresyjne,

- fagodzace bezsennos¢ i migrenowe bole
glowy,

- zotciopedne i pobudzajgce trawienie,

- przeciwzapalne,

- dezynfekcyjne.

Osoby stosujace dziurawiec musza
uwazac na promienie stoneczne, bowiem
W czasie przyjmowania preparatow dziu-
rawca lub innych, ztozonych, w sktad
ktorych roslina ta wechodzi, powinny unikaé
stonecznej ekspozycji, poniewaz jej przyj-

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

BEZPLATNA POMOC
prawna i medyczna
POSZKODOWANYM

W WYPADKACH
DROGOWYCH

prosimy o 1% KRS 0000 180 582

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

%@ 48 383 53 53, 600 168 664

www.pomocnedlonie.1k.pl




mowanie wzmaga wrazliwos¢ skory na
stonce, a konkretnie jego niekorzystne
skutki. Dziurawiec to ziele bardzo pozy-
teczne jednak powinno by¢ stosowane

z umiarem najlepiej po konsultacji

z doswiadczonym zielarzem lub lekarzem.
Pamigtajmy, ze ziotowy $rodek leczniczy,
jakim jest dziurawiec, podobnie jak kazdy
lek, moze zosta¢ przedawkowany, ma tez
dziatania uboczne.

Rumianek pospolity

Rumianek pospolity to chyba najbar-
dziej popularne zioto z jakim si¢ stykamy
juz od wezesnego dziecinstwa. Nie bez
powodu. Rumianek dobroczynnie oddzia-
tuje na uktad trawienny, regulujac jedno-
czesnie jego prace, przyspieszajac
trawienie i tagodzac dolegliwosci bolowe.
Uzywany zewngtrznie, rumianek wspo-
magana gojenie ran, owrzodzen, a inha-
lacje z rumianku korzystnie dziataja na
uktad oddechowy tagodzac objawy astmy,
kataru czy zapalenia zatok. Z kolei nasia-
dowki z rumianku tagodza objawy zapa-
lenia pegcherza oraz dolegliwo$ci wywo-
fane przez hemoroidy. Doprawdy trudno
przeceni¢ ogromne zashugi rumianku dla
naszego zdrowia.

To tylko niektore przyktady dostep-
nych u nas lekow natury, ktore z powodze-
niem mozemy stosowa¢ majac okreslone
dolegliwos$ci, pamigtajac przy tym o tym,
ze lek ziolowy pozostaje lekiem i nie moze
by¢ uzywany w nadmiarze czy zbyt dtugo,
istnieja bowiem w takich razach jego
udowodnione dziatania uboczne.

Szalwia lekarska.

Juz w nazwie znajdujemy zastoso-
wanie tej ro§liny. Znajduja si¢ w niej wita-
miny, min, A,B1, C,PP oraz sole mineralne,
kwasy organiczne jak tez olejki. Cenione
wlasciwosci szatwii to:

DL
M\ I

Petny zakres ustug rehabilitacyjnych

p—

o
[ YILMED

swatinin nALBH

—

RADOM

(+48) 794773 956
UL. SIENKIEWICZA 34/ 2

REHABILITACJA DOMOWA

‘ |

- wlasciwosci przeciwzapalne i prze-

ciwbakteryjne. Popularne jest plukanie GABINET
wywarem z szatwii jamy ustnej i gardla, REHABILITACJ)I
w stanach zapalnych, 1 MASN 2"
- poprawiajgce prace uktadu trawien-
nego, AT PR LECZNICZEGO
- poprawiajace pamigé i zdolnosé mgr Mirostaw Markowski
koncentracji, FIZJOTERAPEUTA
- przeciwpotowe. Swiadczy ustugi w zakresie:

Stosujac szatwig¢ w celach leczniczych
nalezy roéwniez konsultowac to
z do$wiadczonym zielarzem lub lekarzem,
zbyt dlugie jej stosowanie i przekroczenie
zalecanego dawkowania moze powodowac
skutki uboczne i niepozadane reakcje orga-
nizmu (np. zawroty, glowy, wymioty).
Szatwii nie moga stosowac kobiety w ciazy
i w okresie karmienia piersia.

Oprocz leczniczych wlasnosci
naparow z szalwii, warto stosowac ja
w praktyce kulinarnej. Zioto to pasuje do
dan kuchni wtoskiej, zup, migsa. Dzigki
dodaniu szalwii wiele popularnych dan
moze zyskac inny, ciekawszy smak.

Wspoétczesne metody diagnozy

i leczenia tkanek miekkich

- béle pochodzenia odkregostupowego
- béle i dysfunkcje stawdw obwodowych
- bole pochodzenia mig$niowego

- bole gtowy

Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
W DOMU U PACJENTA

R/0514

Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733

Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

-[ /L\B ] L ] T ,L\ C ] ,L\ zabiegi odptatne
ina N¥Z

reha-complex.pl

ul. Sobieskiego | (MICHALOW)

tel/fax: 48 345 15 99

< KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,
¢wiczenia w domu pacjenta
<« FIZYKOTERAPIA
« MASAZ
m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

<« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
« rehabilitacja w domu u pacjenta
<+ wypozyczalnia sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego

R/0469

REHABdILkITACJA
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mtodziezy
Z niezamodnych rodan
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WIECEJ INFORMACJI: WWW DZIELO.PL

Rodzina szkofa zycia i pracy

Dokonczenie ze str. 17

Takze wspdétczesne nauki o wycho-
waniu: psychologia, socjologia i pedago-
gika potwierdzaja powyzsza zasadg. Propo-
nuj¢ wigc przyjrzec si¢ blizej w jaki sposéb
Srodowisko rodzinne wptywa na formo-
wanie danego cztowieka, na jego postawe
wobec zycia i pracy.

Rodzina szkolq Zycia i pracy

Na poczatek pragng zarysowac
sylwetki dwoch oséb i ich losy. Pierwsza
z tych os6b jest bardzo znany i ceniony
pedagog i psycholog amerykariski
wloskiego pochodzenia Leo Buscaglia.
Obecnie ma on wyktady na kilku uniwersy-
tetach a jego ksiazki sa wydawane w wielo-
milionowych naktadach. O rozmiarach jego
sukceséw Swiadczy fakt, ze w 1983 roku
jednoczesnie az pigé jego ksiazek zostato
sklasyfikowanych na pierwszych miejscach
amerykanskich bestsellerow. Jest to jedyny
tego typu wypadek do tej pory. Ksiagzka
Buscagli pt. Living, loving and learninig
pozostawata ponad roku na czele listy
najlepiej sprzedajacych si¢ ksiazek w USA.

W tej wlasnie ksigzce Leo Buscaglia
opisuje migdzy innymi nastepujacy epizod
z wlasnego dziecifistwa, z okresu migdzy-
wojennego. Oto ktérego$ dnia jego ojciec
wrdcit z pracy zupetnie zatamany. Okazato
si¢, ze poprzedniego dnia jego wspdlnik, z
ktérym razem prowadzili sklep, podjat w
banku wszystkie pieniadze z ich wsp6lnego
konta a w nocy zabrat towar ze sklepu i
zniknat. Buscaglia senior pozostat z pustym

sklepem i z kredytami do sptacenia. Jego
sytuacja byta dramatyczna.

Gdy powiedziat o tym Zonie i dzieciom,
zapanowala w domu przygnebiajaca atmos-
fera. Kazdy usiadt w swoim kacie ze spusz-
czong glowa. Nikt nawet nie zauwazyt,

ze zniknela gdzie$ zona zrozpaczonego
Buscagli. Po pewnym czasie stychad

byto, ze krzata si¢ ona w kuchni ale nikt
nie zwracatl na to uwagi, bo ani maz ani
dzieci zupelnie nie mysleli tego wieczoru o
kolacji. Tymczasem w ktérym§ momencie
weszta ona do ,,zalobnego” pokoju i popro-
sita wszystkich na kolacj¢. Gdy weszli do
kuchni, zobaczyli ze zdumieniem, ze stét
byl uroczyscie nakryty i przystrojony a na
stole znajdowaly si¢ ulubione dana Swia-
teczne. Zaskoczony maz w pierwszej chwili
zaprotestowal: ,,Jak mogtas wydac resztg
pieniedzy na taka kolacje, gdy jesteSmy

wesprie charyeh. Ich redriny
tatlerncanych

Naxza sledsiba:

ul. Wieiskn 2, 26-600 Badom
were. hospiojum. radem.pl
hospesEhespicium.radom.pl
tel./iax 48 366 8144

tel. kom. 667800 213

Busipmuiere Bavpicium: 603 080 TH
Lewar Mesnicymny: G0E GB0 260

_20_

bankrutami?”. Zona odparta pogodnie:

,» 1o wlasnie tego wieczoru potrzebujemy
Swigta i radoSci. Wtasnie teraz powinniSmy
umocnié nasze wi¢zi rodzinne

i nasza nadziej¢ na lepsza przysztosé. Jesli
bedziemy si¢ wzajemnie wspierac i ufac to
sobie poradzimy w kazdej sytuacji.” I tak
si¢ rzeczywiscie stato.

Gdy przeczytatem ten epizod z zycia
rodzinnego Buscagli, zrozumiatem sekret
jego powodzenia. Na jego wyktady
o mitosci przychodzi kilka tysigcy
studentow. Takze z innych wydziatéw.
Buscaglia jest cztowiekiem pelnym satys-
fakcji z zycia i majacym wielu przy-
jaciol. Jego ksiazki sa rozchwytywane
dzigki czemu jest réwniez cztowiekiem
bogatym materialnie. A gléwnym Zrédltem
jego sposobu bycia w tym $§wiecie i jego
sukceséw zawodowych jest do§wiadczenie
picknych wigzi i prawdziwych wartoSci w
zyciu rodzinnym.

A oto historia innej osoby. Tym razem
jest to historia osoby, ktéra poznatem

KRS 0000185346

Istnngs (et modtiwade grestazanis BANDWITNT-
B0 ROCHABY PAITE SPORATERWARIIN,
od awdl Alrvesench - 6%
ad firm = 111 %
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ul. Zeromskiego 64

tel. 48 364 22 66
&= USG 3D/4D COLOR DOPPLER
&=POLOZNICTWO - badanie ptodu - TROJWYMIAROWE
&= NAGRYWAMY BADANIA na ptyte DVD
&= GINEKOLOGIA - sonda TV, konsultacje

G/0332 )

osobiscie i ktéra bardzo cierpi. Jest to
kobieta w §rednim wieku a jej dziecifistwo
bylo zupetnie inne niz dziecifistwo i zycie
rodzinne Buscagli, gdyz jej matka jest
osobg uzalezniong od alkoholu. Kobieta,
o ktérej méwig, nie przezylta wiasci-
wych wigzi i brak jej poczucia bezpie-
czenistwa w tym §wiecie. Stara si¢ wigc je
sobie zapewni¢ poprzez unikanie blizszych
kontaktéw z innymi oraz poprzez dazenie
do nadludzkiego a wigc nierealnego perfek-
cjonizmu. Pracuje jako nauczycielka w
szkole i takze tam stawia perfekcjoni-
styczne wymagania sobie i uczniom.

Par¢ dni temu opowiedziata mi
o swoim problemie w pracy. Otdz ostatnio
miata na swojej lekcji hospitacje i otrzy-
mata na koniec kilka uwag krytycznych,
ktére sa typowe dla kazdej niemal hospi-
tacji. Nastgpnie hospitujaca zapytata: ,,jak
pani si¢ ustosunkowuje do moich uwag?”
Nauczycielka odpowiedziata: ,,W tej sytu-
acji zwolnig si¢ z pracy”. Byta to reakcja
nie majaca proporcji do otrzymanych uwag
krytycznych. Wynikata ona z patologicz-
nego dazenia do perfekcjonizmu oraz z
nieufnosci wobec samej siebie. Mimo, ze
kobieta ta juz od wielu lat nie mieszka ze
swoja matka, to jednak bolesne doswiad-
czenia rodzinne w dalszym ciagu bardzo
negatywnie wplywaja na jej sposéb prze-
zywania siebie i na jej kontakty z innymi
ludZmi. Sytuacja rodzinna w dalszym ciagu
ogromnie utrudnia czy wrecz uniemozliwia
sprawne wykonywanie pracy mimo wyso-
kich kompetencji zawodowych. Obydwa
przytoczone tutaj przyktady §wiadcza
o istnieniu bezposredniego zwigzku migdzy
zyciem rodzinnym danego pracownika
a jego sukcesami czy tez trudno$ciami w
pracy zawodowe;j.

Dla obydwu przedstawionych tutaj
0s6b rodzina okazala sie pierwsza i najwaz-

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista choréb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15

USG 3D/4D

tréjwymiarowe badania plodu
grania DVD i zdjeci

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJIJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
tel. 603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoinik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

GINEKOLOGIA

Radom, ul. Sienkiewicza 32,

tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

G/0526

Ginekolog

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

- potoznik

USG

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 & 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Potloznik
gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

tel. kom. 601 950 410

niejsza szkolg zycia, odnoszenia si¢ do
drugiego cztowieka a takze pierwsza szkota

pr

acy oraz postawy wobec pracy. Srodo-

wisko rodzinne jest jakby zasiewem loséw
danego cztowieka i od jakosci tego zasiewu
zalezy jako$¢ dorostego zycia.

Prawdg t¢ w bardzo czytelnym

obrazie ukazuje hinduski jezuita Anthony
de Mello. W ksiazce pt. ,,Modlitwa zaby”
przytacza on mig¢dzy innymi takie opowia-
danie. Oto pewnej kobiecie $ni si¢ sklep,

w

ktérym mozna otrzymac wszystko czego

si¢ pragnie, gdyz sprzedawca jest tam sam
Pan B6g. Ledwie oSmielajac si¢, kobieta
postanowita poprosi¢ o najlepsze rzeczy,
o jakich marzy cztowiek. ,,Chce pokoju
umystu i mitosci, i szczgscia, i madrosci,

i wolnosci od leku”, powiedziata. Potem,
jakby po namysle, dodata: ,,Nie tylko dla
siebie lecz dla kazdego na ziemi.” W odpo-
wiedzi Pan B6g uSmiechnat si¢ i odpo-
wiedziat: ,,Nie sprzedajemy tutaj owocow,
tylko nasiona.”

Sadze, ze to opowiadanie dobrze

odzwierciedla sytuacje¢ cztowieka na tej

ziemi. Tesknimy za okre§lonymi dobrami
i warto$ciami, za zdolno$cia do pieknych
wigzi i do sukcesu w zyciu ale nie zawsze
sobie u§wiadamiamy, ze najpierw trzeba
posia¢ odpowiednie nasiona czy stwo-
rzy¢ warunki, ktére umozliwia pojawienie
si¢ upragnionych dobr. Najwigksze szanse
na stworzenie takich wlasnie warunkéw
posiada rodzina. Przypatrzmy si¢ teraz
blizej, jakie konkretnie warunki powinna
tworzy¢ rodzina, jesli chce podotaé zada-
niom i wyzwaniom naszych czaséw.

zrodto: http://www.marekdziewiecki.pl/
Dlaczego warto pracodawcom inwestowac w
rodziny pracownikow?

Katarzyna Sulecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY TEreINTY
603605986

T/0074

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog
Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

-21-

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

DOMOWE
BADANIA U SG

S/0028
rowniez

WIZYTY DOMOWE
wtorek 14%0 - 1500 groda 15% - 1700

GINEKQLOGIA

ZDRdOkWIE

ZDR:OKWIE

PEDIGIRIA
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Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie

AN
s

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
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*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Slamal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE vadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon--Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa z

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl




DAWNIE)
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA

WWW .POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

POZOSTALE ADRESY | TELEFONY:

N\ KOMPLEKSOWA OPIEKA
| POLMEDIC MEDYCZNA

2,301I

DZIENNIE

tel. 48 340 08 94
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 48 331 26 78

tel.48 365 50 39 /340 19 90

ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH,
Radom, ul. Domagalskiego 7 (budynek B, przy aptece),

ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZNYCH,
Radom,ul.Domagalskiego?7 (budynek A)

Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 48 344 86 04

PORADNIA REHABILITACJI MEDYCZNEJ,
Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 381 08 88

GIMNASTYKA LECZNICZA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 661 350 661

MEDYCYNA ESTETYCZNA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 344 86 04 /609 800 008

ROZwazania

NOWE IMIE, CIERPIENIA

Cierpienie i $mier¢ sg czyms$ prawdziwie
ztym tylko wtedy, kiedy uwazamy je
za rzeczywisto$¢ samg w sobie.

A to wlasnie jest blgdem. Sa to pewne
etapy w drodze, kryzysy, ktore poma-

gaja nam dojrzewac. Czy to nie dziwne,

ze mamy tyle trudnos$ci z akceptacja cier-
pienia jako procesu wzrostu, kiedy przy-

roda nieustannie uczy nas, ze dawne zycie
musi umrze¢, aby mogto zrodzi¢ si¢ nowe?
Jesli larwa nie jest gotowa porzuci¢ swego
istnienia w tej postaci, nigdy nie stanie

si¢ motylem. I jesli kwiat absolutnie chce
przetrwaé w tej formie, nigdy nie bedzie
owocem. Cierpienie jest nieunikniong
czastka naszego rozwoju i dlatego moze
by¢ czyms$ dobrym. Zreszta w Nowym
Testamencie cierpienie zyskato nowe imig:
stato si¢ krzyzem, a to na nim Bog objawit
chwale¢ swej mitosci.

(Wilfrid Stinissen)

internet:
www.zdrowko.com zaktadka cennik,
e-mail:

zbigum@op.pl

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:
W redakcji, Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18,

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

telefonicznie;
redakcja - 48 33 11 259
-601 319 048

lub przez przedstawiciela _ 603 401 024

Jacka Guminskiego

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. - pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek - piatek godz. 14.30

sobota - niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do pigtku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R. Kacprzak i ks. B. Dawidowicz

-23-
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POStUGA DUSZPAS;I'EkRSKA W SZPITALACH



A PT E K A PELNY ASORTYMENT LEKOW

mgr farm. Radostaw Pawlik -leki recepturowe

ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica) tel.: 48 362 3442 -leki na zamowienie

A/0500

Radorrl ul. 25-go Czerwca 5 CZYNNE
obol\ da przy ul. B.Prazmowskiego) PIN-P1I 8.30 - 19.00

ﬂ 48 363-74-64 SOBOTY 9.00 - 14.00
ILHLEKI GOTOWE i RECEPITITUROWE

ul.Chrobrego 9 FAIOMEOPATIA
tel. 48 36 407 07 PIELUCHOMAJTKI
mgr farmacji
Helena Borysewicz-Pawlik
@ LEKI OCZNE @
ROBIONE Radostaw Pawlik

@ Q@ M &2 mgr farm. mgr farm.
- — Radom Przemystaw Nledzlaiek

ul. Warszawska 4 Radom,

tel. 48 36 47 101 ul. Komandosow 4
T — tel. 48 363 43 41

ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360 74 83

www.zdrowko.com
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APTEKA

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00

www.zdrowko.com




