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Biuro Obslugi Doiatalnosei Medycznej §.C,
Radom, 1. 25-00 Caervica 57, el 483635539, 483620975 w podz 8- 17

UWAGA: przeniesione z ul. Granicznej
Gwarantujemy fachowa i milg obstuge

Oferuje ustugi dla podmiotow prowadzacych dzialalno$¢ medyczna :

= sporzadzanie ofert i rozliczen z NFZ
n <= obstuga kadrowo-ptacowa
= umowy o prace i umowy zlecenia
= obstuga finansowo-ksiggowa
« prowadzenie ksigg rachunkowych = rozliczenia podatkowe
= prowadzenie podatkowej ksiegi przychodow i rozchodow

« listyplac = deklaracje ZUS

Mozliwosé skorzystania z porad prawnych

> MEDICON

MEDICON
www.medicon.com.pl

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, diagnostyki oraz chirurgii dnia jednego.

Radom, ul. Gagarina 1
= 48 367 1510

poradnie medycyny rodzinnej

= 48 366 81 51
poradnie specjalistyczne
= 48 366 81 52
kom. 790 610 790

leczenie szpitalne

Od poniedziatku do piatku
Od 7[)[) dO 180(]

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j

Realizujemy bezptatne ushugi medyczne
w oparciu o kontrakt podpisany z NFZ w zakresie:

Leczenie szpitalne - krotkie terminy!

Od dnial marca 2012 r. umowa z NFZ
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach:
chirurgia ogdlna

Medycyny rodzinnej:
* Poradnia Pediatryczna e Punkt Szczepien e Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:

e urologia e neurologia e alergologia e dermatologia e okulistyka - Ginekologia

e chirurgia urazowo - ortopedyczna e ginekologia i potoznictwo « Otorynolaryngologia
e zdrowia psychicznego e psychologia e medycyna pracy » Urologia

* reumatologia * otolaryngologia * chirurgia ogdélna e gastroenterologia  Ortopedia

Wyspecjalizowana kadra medyczna,
wysokiej klasy aparatura medyczna,
mitaifachowa obstuga

oraz bardzo dobre warunki lokalowe
gwlasnym parkingiem to nasze atuty.
Nasz budynek jest dostosowany

dla osob niepetnosprawnych i starszych.
Posiadamy Apteke i Zaktad Optyczny.

Gabinet zabiegowy: m.in.
* EKG, iniekcje, e szczepienia ochronne, o testy alergologiczne, e odczulanie,
¢ USG, RTG, e Spirometria, e Swiatlolecznictwo, e Kriozabiegi;

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Jjest zdrowie Twoje i Twojej rodziny”

SPIS OGLOSZEN
LEKARZE SPECJALISCI USLUGI MEDYCZNE PROFILAKTYKA
Alergologia — str. 22 Apteki — str. 13, 24 Osrodki — str. 2, 14, 19

Chirurgia — str. 15, Pielegniarstwo — str. 6, 7

Dermatologia — str. 22
Endokrynologia — str. 4, 11
Ginekologia - str. 2, 11, 13, 21
Hematologia - str. 3

Interna — str. 3, 4, 17
Kardiologia — str. 4
Laryngologia — str. 14
Neurologia str. 8, 9
Okulistyka — str. 11

Onkologia — str. 4, 19
Ortopedia - str. 15

Pediatria - str. 14, 15
Psychiatria — str. 10
Psychologia — str. 10, 11
Rodzinni - str. 7,
Rehabilitacja — str. 7, 15, 18, 19
Stomatologia — str. 13, 16, 17
Urologia — str. 5

Opieka dtugoterminowa - str. 6, 7
NZOZ, Przychodnie — str. 2, 6,21
22, 23,

SKLEPY MEDYCZNE
—str. 9, 22

DIAGNOSTYKA

Badania, USG —str. 3, 4,12, 13
Laboratoria — str. 3, 4

ZDROWIEI URODA
—-str. 11,13, 19, 22

MEDYCYNA PRACY
—str. 12, 13,

WETERYNARIA
Przychodnia weterynaryjna
— str. 22

Przychodnie — str. 13, 15
ROZNE

Ustugi dla podmiotéw
prowadzacych dziatalnos¢
medyczng — str. 2, 9

Inne - str. 3, 5, 18, 17
Edukacja str. 10

1% Podatku - str. 20, 21

POSLUGA DUSZPASTERSKA
w szpitalach - str. 23



B ANZOZ Ustugi

Rentgenowskie
Rezonans Magnetyczny

Henryk Gruszka
Akademickie Centrum Medyczne

Kompleksowe badanie
rezonansem magnetycznym
na aparacie
SIMENS MAGNETOM ESSENZA 1,5 Tesli

ul. Andrzeja Struga 60, 26-600 Radom

tel. 48 362 14 76,
kom. 506 349 338

www.pracowniartg.eu

Siedziba firmy:

al. Jana Pawta Il 33, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel. 41 266 58 32 ( w godz. 8-18)

Radom
Stowackiego 48
tel./fax: 48 365 49 33

medica@medica.radom.pl

poniedziatek - piatek

7.00-19.00 diagnostyki onkologicznej
sobota serologia grup krwi
7.00-15.00 autoimmunologii

bakteriologii

mykologii P
@ genetyki N
Edziatyv Miedzynarodowej Nowe badania: g

ontroli Jakosci LABQUALITY HbA1c met HPLC

mgr Agnieszka Flont

PRACOWNIA USG

www.usgradom.pl

USG 3D/4 DOPPLER COLOR
zdjecia, nagrania DVD

- potoznictwo - badania ptodu
TROJWYMIAROWE

- ginekologia

- jama brzuszna

- tarczyca,slinianki, wezty

chtonne

- jadra, prostata

gruczoty piersiowe

stawy biodrowe u niemowlgt

stawy u dorostych

badanie przezciemigczkowe

mozgu

przeptywy w naczynich

(DOPPLER COLOR)

ZAPRASZAMY

Radom, ul.Sienkiewicza 32
od poniedziatku do pigtku

tel. 48 3626058

Z2¥10/9 |

MEDICA ®

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
hematologii

koagulologii

analitykiogdlnej

chemiiklinicznej

diagnostyki nieptodnosci
diagnostykichorob tarczycy
diagnostykiinfekcji wirusowych

Borelioza w klasie 1gG, IgM

specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specijalista analityki klinicznej

Profesjonalna obstuga
Zawsze wiarygodne wyniki

Hormon antymullerowski - AMH
Inhibina B

HE4 nowy marker raka jajnika

HPV

test PRISCA dla | i Il trymestru cigzy
BTA marker raka pecherza moczowego
badanie nasienia wg zalecen WHO

SperMAR test IgG

Gabinet
INTERNISTYCZNO-

-HEMATOLOGICZNY

Jolanta Wdéjcik
hematolog
Radom, ul. Prazmowskiego 33a, p.208

wtorek, czwartek 16-18
ariosss tel. 608490043

NZOZ OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN
w RADOMIU uL. 1905 ROKU 21

ALKOHOLIZM, HAZARD, NARKOMANIA

Tel.: 48 383 66 72, 48 383 66 73
poniedziatek-pigtek godz. 9”°- 17%
Kom.: 608 206 472

www.odwvk.radom.pl

DZIENNY ODDZIAL TERAPII
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

H/0448
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Diagnostyka i leczenie
zaburzen rytmu serca

dr n. med. Piotr Lodzinski
specjalista choréb wewnetrznych

Kwalifikacja do leczenia
zabiegowego arytmii

Przychodnia Stoneczna
ul. Staroopatowska 1a
26-600 Radom

tel. 48 362 10 11

K/0552

fPorady chirurgicznel
i onkologiczne

lek. med. Danuta Krajewska
specj. chirurg

SZCZEGOLNIE CHOROBY PIERSI
PORADY i ZABIEGI

wtorki 14.00 - 17.30
czwartki 15.00 - 18.00
tel. 48 363-33-73
Centrum Medyczne

Q/0045

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

lek. PAWEEL SWIGON

specjalista chorob wewnetrznych

kardiolog

K/0528

zapisy: tel 501 286 071
Przyjecia
wtorek-§roda
15.30-17.00
Radom ul. Chrobrego 54, lok. 6

LABORATORIUM
LAB-MEDIC
mgr LEN_ﬁ‘ KEA.;EWSKA

L/0046

Radom, ul. Zeromskiego 105A
tel./fax 48 362-12-25
przyjecia

codziennie 7.00-18.00,
w soboty 8.00-9.00

Badania analityczne
Mikrobiologia - wymazy, hormony

Ptywac kazdy moze

Plywanie jest dla kazdego
Plywa¢ moze prawie kazdy.
Ptywa¢ mozna w kazdym wieku

i prawie bez wzgledu na stan zdrowia.

Ptywanie zalecane jest nie tylko
ludziom zdrowym, ale takze tym ktorzy,
ze wzgledu na kontuzje, nie mogg upra-
wiac¢ innych dyscyplin sportu. Przy stabych
stawach, problemach z kregostupem,
bolach plecow czy innych dolegliwo-
$ciach szkieletowo-migsniowych, ptywanie

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskich
mgr Krystyna Batdys

specjalista analityki klinicznej
Radom, ul.Struga 19/21
tel. 48 363 45 66

GODZINY PRZYJEC:
codziennie w godz. 7.00 - 9.30 oraz 16.00 - 17.00
w soboty w godz. 8.00 - 9.00

Pracownia wykonuje pefen zakres
badan analitycznych.
Wszystkie badania wykonywane sa
na miejscu na najnowo-
czesniejszym sprzecie
laboratoryjnym przy uzyciu
odczynnikéw wiodacych firm
diagnostycznych.
Gwarantujemy profesjonalng
obstuge pacjentow.

Wydawanie wynikéw codziennie w godz. 12-17

LL/0149 |

i tak bedzie prawie napewno sportem dla
kazdego (oczywiscie warto skonsultowaé
si¢ wczesniej z lekarzem).

Na basenie ptywaé¢ mozna caly rok

Wiasciwie to na basenie ptywa sie
nawet lepiej, poniewaz pewniej — nie trzeba
martwi¢ sie o podtoze, czystos¢ wody ani
zbyt duzg gtebokosé, a nad bezpieczen-
stwem zawsze czuwac bedzie ratownik.
W takich warunkach moznakoncentrowac
si¢ na samym ptywaniu i jego technice.

Plywanie jest zdrowe

Dzieki systematycznemu ptywaniu
wzmacniajg si¢ migsnie wokot krego-
stupa, poprawia sie postawa i zapobiega
si¢ schorzeniom stawow, kosci i krego-
stupa. Cwiczenia w wodzie potrafig zwolnié
procesy starzenia i uodporni¢ na przezie-
bienia i choroby. Dzieki ptywaniu wzmocnig
si¢ uktad oddechowy i krazenia. Cisnienie
i masaz skory przez wode pobudzajg
ukrwienie za$ miesnie oddechowe pod

Lek. med. Jolanta Kwiecien

specjalista chorob wewnetrznych
specjalista kardiolog

GABINET

KARDIOLOGICZNO-
-INTERNISTYCZNY
Radom, ul.Struga 19/21, tel. 728 775 577
wtorek, czwartek od 15.00, zapisy od 12.00

badania Holter EKG
EKG w gabinecie

20 L0/

ul. Czachowskiego 21 a
(Centrum Medyczne MEDJana)

tel. zapisy: 728 775 577

informacje:606 135 692

&ERmMed

12 kanalowy

@® HOLTER

ciSnieniowy

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

26-600 Radom,

ul. EFocha 14, 1 pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog

tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA
® HOLTER EKG

K/0070

@ USG
TARCZYCY
@ BIOPSIJE

OTESTY WYSIEKOWE

Kompleksowa opieka lekarska

_4-



woda muszg pracowac znacznie wydajniej,
co tylko polepsza ich wydolnos¢.

To nie wszystkie zalety ptynace
z ptywania. Plywanie ma ich o wiele wiecej:

- Wzmaga wydolno$¢ kosci i migsni.

- Sprzyja utrzymaniu ruchowosci stawdw.

- Wptywa na prawidlowa postawe i prze-
ciwdziata skrzywieniu kregostupa.

- Polepsza koordynacje ruchows i giet-
kos¢ ciata.

- Odmtadza skore (dzigki wzmozonemu
przeptywowi krwi w trakcie éwiczenia).

- Wzmozony przeptyw krwi wzmacnia
naczynia krwionosne miesni i widkna
migsnia sercowego, ktore staja sie
silniejsze, elastyczniejsze i grubsze.

- Zwieksza objetosé oddechowg ptuc.

- Podnosi tempo przemiany materii
(w trakcie ¢wiczen spalasz niepotrzebne
kalorie).

- Poprawia samopoczucie i stan zdrowia
psychicznego oraz poczucie wiasnej
wartosci.

Basen i jego zalety

Ruch w wodzie
poprawia krgzenie,
zmniejsza obrzeki,
wzmachia miesnie, mode-
luje sylwetke. A przy tym nie
meczy tak jak tradycyjna
gimnastyka.

Co daje ptywanie

Niezaleznie od tego,
jakim stylem ptywamy,
pracujg praktycznie
wszystkie miesnie.
Ale ptywanie na grzbiecie
jest najtatwiejsze i najbar-
dziej wskazane przy scho-
rzeniach kregostupa.
Nie powoduje takiego
napiecia obreczy barkowe;j
i wygiecia krzyza jak zabka.
“Grzbiet” zaleca sie przy
niektérych wadach ortope-
dycznych, takich jak pogte-
biona skolioza.

Nie musimy od razu
ptywaé wyczynowo!

Istotna jest regular-
nos$¢. Przy ptywaniu przez
30 minut dwa czy tylko raz
w tygodniu — to wystarczy.
Efekty bedg widoczne juz
po kilku tygodniach. O ile
przeptyniecie 3-4 dtugosci
basenu moze poczgtkowo
sprawiaé trudnosé, o tyle
po dwéch miesigcach bez
wysitku mozna przeptynac
10 dtugosci.

Plywa¢ moze kazdy,

LTI

e

ADUAPARK

Agquapark w Centrum Slonecznym
Radom, ul. Chrabrego 3
tel 48 38530 50

sie w wodzie i nie musi to by¢ ruch inten-
sywny. Takze osoby, ktdre nie potrafig
ptywa¢, moga znalez¢ odpowiednig dla
siebie forme aktywnosci. Mozna zapisa¢
sie na zajecia aqua aerobiku lub ¢wiczy¢
samemu. Trening w wodzie nie meczy tak
jak fitness na lgdzie, bo dzigki sile wyporu
jestesmy Izejsi (ciato osoby wazgcej 70 kg
w wodzie ma zaledwie 7 kg). Jednoczes$nie
opor wody sprawia, ze miesnie mocniej
pracuja.

Obecno$¢ w wodzie - jej witasci-
wosci takie jak opdr, stawiajg aquaaerobic
wyzej od tradycyjnego aerobiku. Podsta-
wowa zaleta jest taka, ze podczas ¢éwiczen
uczestnicy doskonale sie bawig, jednocze-
$nie pracujgc nad swoim ciatem i popra-
wiajgc kondycje.

Opor wody sprawia, ze podczas
zaje¢ aquaaerobic spalamy wiecej (nawet
500 kcal w ciggu 45 minut) kilokalorii niz
podczas zwyklych ¢éwiczen. Gimnastyka
w wodzie jest bardziej efektywna.

jacuzzi « wodne masaze » strefa relaksu,
basan sportowy = basen reloreacyny
gimnastyka w wodzie (o godz. 10. pon, i 5r)

-srcreaoly promoci w kasach

Y/0550

PLYWANIE
NA ZDROWIE

Bilet senior 5 z/100 min

w godz. 9-15 od poniedziatku do piatku

dolgcz do nas na n

www.aguapark-radom.pl

SPECJALISTA UROLOG
KRZYSZTOF SANDER

leczenie choréb uktadu moczowego
Radom, ul.Zeromskiego 51 wtorki 16-17
Przysucha, ul.Partyzantow  $rody 15.30-16.30
g ltza, ul. dr Anki 1 3 pigtek miesigca
J kom. 602598782, dom. 48 3222707

ZL0/

jetnos¢ plywania a same éwiczenia nie sa
bardzo meczace dzieki wypornosci wody.
Aquaaerobic nie obcigza kregostupa,
stawow, wigzadet ani Sciegien - jest bardzo
bezpieczng formg aktywnosci ruchowe;j.
Cwiczenia w wodzie sg dla uczest-

nikow zaje¢ wspaniatg zabawa. Likwidujg
stres i poprawiajg samopoczucie. Wywo-
tujg relaks psychiczny i sg aktywnym i przy-
jemny sposobem spedzania czasu.
Gimnastyka w wodzie wzmacnia

miesnie i ksztaltuje sylwetke bez obcig-
zania kregostupa i stawow, a w przypadku
ciezarnych poprawia krazenie, zmniejsza
obrzeki konczyn i wzmachnia,
tak wazne przy porodzie,
miesnie posladkéw oraz
miednicy. Poniewaz jednak
kobiety w cigzy nie powinny
napina¢ migsni brzucha —
ptywaé mogag, ale tylko na
plecach.

Bezpieczny basen
Wiekszos$¢ polskich
basenéw ma zblizony stan-
dard. Co prawda woda
stanowi obieg zamknigty

i w cato$ci wymieniana jest
tylko raz w roku, ale nowo-
czesne systemy oczysz-
Czania gwarantujg jej
czysto$¢ bakteriologiczng.
Do czyszczenia wody
stosuje sie gtéwnie ozon.
Nie znaczy to, ze w ogole
nie ma w niej chloru — nadal
uzywa sie go jako srodka
antybakteryjnego.

Ale najczesciej stosowany
jest system mieszany.
Wszystkie ptywalnie

s kontrolowane przez
Sanepid, wiec raczej nie
trzeba obawiac sie zaka-
Zenia rzesistkiem czy
innymi drobnoustrojami.
Jezeli bedziesz prze-
strzega¢ zasad higieny,
czyli np. przed i po ptywaniu
dokfadnie umyjesz cate
ciato, unikniesz przykrych
niespodzianek. Szcze-

ale osoby z niewydolnoscig
krazenia, po zawatach, z podwyzszonym
ciSnieniem muszg zachowac ostroz-
nos¢. W takich przypadkach wskazany
jest spokojny relaks w wodzie oraz bardzo
wolne ptywanie, ktére nie wymaga duzego
wysitku.

Dla opornych

Dobroczynny wptyw na zdrowie
i samopoczucie ma juz samo poruszanie

Nasze ciato staje sie coraz bardziej jedrne i
wysportowane. Ksztattujg i wzmacniajg sie
migsnie. Tkanka ttuszczowa redukuje sie.
Wyglad skéry poprawia sie, redukuje sie
ewentualny cellulit.

Ruch w wodzie zwigeksza odpor-
nos¢ na osteoporoze, poprawia
kondycje i elastycznos¢ ruchowa ciala.

Do zaje¢ nie jest potrzebna umie-
- 5 -

go6Ing ostrozno$¢ powinny

zachowac tylko kobiety

w cigzy, poniewaz w tym okresie orga-
nizm jest stabszy i duzo tatwiej o infekcje
drég rodnych. — Znacznie czesciej mozna
spotka¢ w wodzie paprochy niz bakterie . —
To wina zwyktych zaniedban higienicznych.
Na szczescie coraz wiecej osob wie, jak
nalezy sie zachowac¢ na basenie.

(K.C.)
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oferuje ustugi w zakresie
Hospicium Domoweqo dla Doroslvch

bezptatnie - refundacja NYZ

na obszarze Radomia,

powiatu radomskiego,
przysuskiego i szydtowieckiego.
Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego
Kontakt telefoniczny catodobowo

nr tel: 317 45 62 21,
501 741 118, 602 772 744
Gwarantujemy opieke lekarza
pielegniarki, psychologa,
rehabilitanta, ksiedza oraz
\_bezptatnie sprzet medyczny.

\ P/0516

NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYCHODNIA
"GOLEBIOW"™

Radom, ul. Paderewskiego 6
(Gotebiow)
tel./fax 48 364-63-71
tel. 48 344-76-51

www.nzoz.radom.pl
Przyjmujg lekarze:

Jolanta Kopec¢
specj. med. rodzinnej - pediatra
Leszek Kopec¢
specj. med. rodzinnej, lek. med. ogdinej
Wojciech Pacholicki
specj. medycyny rodzinnej
Wojciech Czekaj
specj. med. rodzinnej, specj. choréb wewn.
Krystyna Szafranek
psychiatra dzieciecy - pediatra
Anna Zielinska-Pacholicka
specj. psychiatra iI°
Dariusz Lanczyk
specj. ginekolog potoznik
Pawet Mazur
dr n.med. specj. ginekolog - pofoznik

Mirostaw Kupidura
specj. ginekolog - potoznik

6920/0

czynne codziennie w godz. 8.00-18.00
Poradnie specjalistyczne:

- Ginekologiczna

- Psychiatryczna

- Psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy

Swiadczymy wustugi
medyczne bezpfatne
wW oparciu o urmowe
=z NFF=Z
OFERUJEMY ROWNIEZ
BADANIA WSTEPNE i OKRESOWE DO PRACY,
BADANIA KIEROWCOW

POSIADAMY CERTYFIKAT ISO 9001 - 2000

nzoz MAR-MED

PIELEGNIARSKA DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Swiadczymy ustugi pielegniarskie
w domu pacjenta
BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PRYWATNE USLUGI PIELEGNIARSKIE

~ OPIEKA CALODOBOWA
ROWNIEZ W SOBOTY I NIEDZIELE

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE

CALA DOBE

Dom Pod Ztotym Debem
Swiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze, wspomagajjce

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej
opieki i pomocy z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosd.

DOM OPIEK]
POD ZLOTYM

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.Il.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r.

1/0522

Triduum paschalne

riduum znaczy trzy dni.

Chodzi o Wielki Czwartek, Wielki
Piatek, Wielkg Sobote i Niedziele Wiel-
kanocng. Wychodzi nam cztery dni ale
trzeba pamietac, ze w liturgii swieto
zaczyna sie wieczorem dnia poprzed-
niego. Triduum Paschalne rozpoczyna
sie wieczorem w Wielki Czwartek, czyli
w wigilie Wielkiego Pigtku. Potem jest
Sobota, ktdra zaczyna sie wieczorem
w Piatek, i Niedziela, ktéra zaczyna sie
w sobotni wieczér. Mamy wiec trzy dni.

»Pascha” — oznacza przejscie.
Pascha jest gtdwnym swietem lzra-

RADOMSKIE TOWARZYSTWO
DOBROCZYNNOSCI

ZESPOL DLUGOTERMINOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ
Radom, ul. Zeromskiego 75 pok. 408
od pon. do pt. 8-15
tel. 48 384 7876, 48 364 4703

ul. 1905 Roku 20 p. 316
pn. czw. 14-16; wt. sr. pt. 8-9"

tel. 0 515176 236

Swiadczy bezptatne ustugi
w ramach NFZ
w zakresie pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej w domu chorego

Prosimy przekaz 1% PODATKU
DLA NAJUBOZSZYCH
DZIECI Z RODZIN WIELODZIETNYCH RADOMIA.
100% odpisow
przeznaczamy na pomoc i dozywianie.

KRS 0000022836
konto: 20 1240 1789 1111 0000 0776 9021
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci

www.rtd.radom.pl

elitébw, pamigtkg przejscia z niewoli
egipskiej przez Morze Czerwone do
Ziemi Obiecanej. Pascha Chrystusa
oznacza Jego przejscie ze Smierci do
zycia, z tego $wiata do Ojca. Pascha
wyznawcow Chrystusa dokonuje sie
przez sakramenty, w ktérych przecho-
dzimy ze $mierci grzechu do nowego
zycia.

WIELKI CZWARTEK.

Wspominamy w tym dniu usta-
nowienie Eucharystii, sakramentu
kaptanstwa oraz rozwazamy przyka-
zanie mitosci blizniego, ktérej wzor daje
Chrystus. Tego dnia sprawuje sie tylko
jedng Eucharystie — Msze Wieczerzy
Panskiej. Wyjatkiem jest katedra,
w ktorej 0 godz.10.00 celebruje sie
Msze Krzyzma. Biskup poswieca
wtedy oleje uzywane do sprawowania
sakramentéw (chrztu, bierzmowania,
kaptanstwa i namaszczenia chorych),
a kaptani odnawia jg swoje kaptan-
(

nzoz ESSAMED)

Anna Sosinska
Radom ul. CHROBREGO 54 lok. 7

BEZPLATNIE NFZ

NA PODSTAWIE UMOWY Z
j GABINET REHABILITACJI LECZNICZEJ

(petny zakres ustug)
REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

PRYWATNE UStUGI PIELEGNIARSKIE
(réwniez w soboty i niedziele)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
codziennie w godz 8-20

P/043

o
&2 48 360 74 52, 600 766 982
osobiscie: pn, -pt. w godz. 9-16




CENTRUM RADOMIA ul. Kelles-Krauza 32

czynne od pon.-pt. w godz. 9-19 tel: 48 362 29 83
w

NZ0Z ZAKLAD REHABILITACJI

PORADY LEKARSKIE:

- Anna Mazurkiewicz
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

- Matgorzata Grel
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

$r.-czw. 15°-19

wt. 16-19

- ZABIEGI WODNE - AQUAVIBRON
- MASAZ PNEUMATYCZNY BOA

- FALA UDERZENIOWA

- OKLADY PARAFANGO

- KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
- LASEROTERAPIA

- BIOPTRON - SOLLUX
- MASAZ LECZNICZY
- KINEZYTERAPIA - ELEKTROTERAPIA

POZ LEKARZ RODZINNY

LEKARZE SPECJALISCI:

- Jerzy Maj PRZYJMUJA
. LEKARZ RODZINNY X od pn. do pt
- Stanistawa Szczesniak-Mazur godz. 8-18

LEKARZ PEDIATRA
- pielegniarki i potozne

NASZ PRZYCHODNIA PROPONUJE
- BADANIA LEKARSKIE
- BADANIA LABOLATORYJNE

- OPIEKA POLOZNEJ

- OPIEKA PIELEGNIARSKA
-1 RAZ W ROKU
REHABILITACJA PRZEZ 10 DNI

2 ZABIEGI GRATIS

= =
[ UMOWA z NP7 www.rehabiIitacja-radom.neostrada.pl]

skie przyrzeczenia. Msza Wieczerzy
Panskiej przypomina Ostatnig
Wieczerze. Wypada

w tym dniu pomodli¢ sie za kaptanéw
a znajomych ksiezy pozdrowic.

WIELKI PIATEK.

To dzien meki i Smierci Chrystusa.
Koscidt rozmysla nad mekg swojego
Pana i Oblubienca, adoruje krzyz,
wstawia sie do Boga za zbawienie
catego swiata. Chrzescijanie zacho-
wujg post (jeden positek do syta,
dwa mniejsze) i wstrzemiezliwos¢ od
pokarmow miesnych. Wedtug dawnej
tradycji Kosciota, tego dnia nie spra-
wuje sie Eucharystii. Centralnym
momentem dnia jest Liturgia Meki
Panskiej. Liturgie konczy przeniesienie
Najswietszego Sakramentu do kaplicy,
zwanej Bozym Grobem. To polska
tradycja. Monstrancja jest przykryta
biatym welonem na pamigtke catunu,
ktorym spowito martwe ciato Jezusa.
Przez ten wieczor i dzien nastepny
bedziemy Go adorowali. Wielu z nas
przyjdzie takze ucatowac krzyz.

WIELKA SOBOTA.

Jest to dzien trwania przy Grobie
Panskim w postawie rozwazania
Smierci Jezusa oraz Jego stgpienia do
otchtani. To dzien ciszy. Przez modlitwe
i wyciszenie oczekujemy na zmar-

twychwstanie Pana. Koscidt powstrzy-
muje sie zupetnie od sprawowania
sakramentéw. Komunii Sw. mozna
udziela¢ tylko umierajgcym. Pierw-
szym motywem nawiedzenia kosciota
powinna by¢ adoracja Jezusa w Bozym
Grobie. Swiecenie pokarméw na stot
wielkanocny jest pieknym obyczajem,
ale jednak drugorzednym.

Wieczorem rozpoczynajq sie
obchody Wigilii Paschalnej. Jest
ona centralnym, najwazniejszym
momentem Triduum Paschalnego
i nalezy juz do Niedzieli Zmartwych-
wstania. Jest to najwazniejsza liturgia
w roku. Uroczystosci kohczg sie ogto-
szeniem zmartwychwstania Chrystusa
i wezwaniem ludu do udziatu w tryumfie
Zmartwychwstatego przez procesje
rezurekcyjng. Moze sie ona odby¢
zaraz po Wigilii Paschalnej lub
w niedziele rano.

NIEDZIELA WIELKANOCNA.
Procesja Rezurekcyjna o swicie jest
ogtoszeniem $wiatu faktu, ze Chrystus
Zmartwychwstaty zyje. Msze sw. w tym
dniu sg dziekczynieniem za ten fakt
i w atmosferze radosci Kosciét cieszy
sie ze zbawienia. Uroczyste Nieszpory
Wielkanocne konczg Triduum
Paschalne.

(G.W)

Nzoz ,,CHROBREGO”

Elzbieta Stachura

Radom ul Chrobrego 54 lok nr 6
e-mail : e.stachura@vp.pl
Zgtoszenia Pacjentow
od poniedziatku do piatku: 8 -16
lub telefonicznie
tel./fax 48 364 04 53, tel. kom. 608 806 402

® Pielegniarska opieka
diugoterminowa w domu chorego,

® Hospicjum domowe,
® Rehabilitacja w domu pacjenta,

GABINET REHABILITACJI

- krioterapia miejscowa
- laseroterapia
magnetoterapia
ultradzwieki
jonoforeza

bioptron

sollux

masaz leczniczy
kKinezyterapia
elektroterapia

BEZPLATNIE NA PODSTAWIE UMOWY z N FZ
oraz ODPLATNIE

ZABIEGI:

R/0182

REHABdILkITACJA

Rozwazania

CZYM JEST SWIETOSC?

Dobr@ definicje $wigtosci znajdziemy

u $w. Pawla: ,juz nie ja zyje, lecz zyje
we mnie Chrystus” (Ga 2,20). To stan,

w ktorym dawny czlowiek naprawd¢ umart,
teraz zyje jedynie ten nowy. To stan, jaki
mozna 0siggnaé w tym zyciu. Mito$¢ wlasng
mozna tak doskonale wylaczy¢, ze po prostu
nie ma juz okazji na pyche i zazdrose,
poniewaz umarlo owo mate, grzeszne ,,ja”.
Wiasciwie wszyscy jestesmy do tego powo-
tani i gleboka tragedia jest to, Ze trwonimy
swoj czas na btahostki i zaniedbujemy to, co
rzeczywiscie wazne.

Fakt, ze §wigtos¢ jest przede wszystkim
nowym zyciem, ma ogromne skutki prak-
tyczne. To w konsekwencji sprawia, ze
dazenie do $wigto$ci nie polega zwlaszcza
na mozolnym zdobywaniu cnot. To o niebo
prostsza sprawa: chodzi o otwarcie si¢ na
zycie Chrystusa. Tu chodzi o dyspozycyjnosé,
zawierzenie, przyjmowanie, otwartosc.

Nie o usitowania zmiany samego siebie, ale
o0 pozostawienie przestrzeni dla Ducha, dla
Chrystusa. Nie jest wigc najwazniejsze dosko-
nalenie wiasnego charakteru. Dopoki zajmu-
jemy si¢ swoim charakterem, istnieje spore
ryzyko zatrzymania si¢ na poziomie wlasnego
,Ja”: usitujemy tak od$wiezy¢ fasade, zeby
robi¢ dobre wrazenie. A tutaj chodzi o zmiang
poziomu, by nie zy¢ juz, karmiac si¢ wiasnym
,ja”, ale karmi¢ si¢ Jezusem.

(Wilfrid Stinissen)
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NZOZ "Pomocna Dioft" s.c.

- Pielegniarska Opieka Domowa N ¥4
- Poradnia Rehabilitacji NP2

specjalista rehabilitacji medycznej
- Krystyna Gamecka-Stanistawek - wtorki
- Joanna Czekaj - piatki
zabiegi 8-18
= masaz leczniczy aquavibron
* krioterapia
* kinezyterapia
elektrolecznictwo
ultradzwieki
magnoterapia
laseroterapia
Swiatlolecznictwo
inhalacje wziewne
* jonoforeza
= elektrostymulacja
W nietrzymaniu moczu

R/0397

MASAZ PNEUMATYCZNY BOA
* wspomaga odchudzanie
= wyszczuplenie nog, bioder,
posladkow, brzucha
= zaawansowany cellulit
= obrzeki i cigzko$¢ nog
= obrzeki konezyn gornych
- po mastektonii
= wspomaga leczenie niewydolnosci
limfatycznej

NFZ 1 Odptatnie

Radom ul. Gtowna 12

Zgtoszenia pacjentéw w gabinecie 12-15
wtorki 12-18
telefonicznie 48 362 22 45, 48 66 01 001
kom. 601 485 952, 608 511 928
NASZ PERSONEL
JEST GODNY TWOJEGO ZAUFANIA
- SPRAWDZ TO

Vé

RQZ{VE

ZDRdOkWIE

ZDRdOkWIE

REHABdILkITACJA
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Gabinet Neurologiczny

i Leczenia Zaburzen Pamie¢ci

Pracownia EMG

specj. neurolog Grzegorz Jurkiewicz

lek. specjalista. neurolog

Beata Topolska- Kordys

telefoniczna rejestracja pacjentéw
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

NOWY ADRES! Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 (MAX-MED)
Gréjec, ul. P.O.W.14 Centrum Medyczne LEDA-MED

tel. 694 364 364

przyjmuje

Radom ul Klonowica 10/12
w Srody od 14-16

SPECJALISTYCZNY
GABINET NEUROLOGICZNY

specjalista neurolog

N/0503

zapisy telefoniczne
od pon-piat od 15-17 z-ca ordynatora OddZziatu Neurologii

RSzS ul.Tochtermana

tel. 603-055-125

iekmed. Ewa Dudzinska

PRZEZYJMUJE:

poniedziatki16 -18
Centrum Medyczne

MEDe—————

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
wtorki 16 -18

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

s
& NEUROPULS

Radom ul. Krakowska 5/7 lok.7
tel.: 48 331 19 58, 518 724 787

PORADNIE
i NEUROLOGICZNA} - Przysucha, ul. Warszawska 25
= padaczki - zaburzen pamieci tel. 0606731821 —
- PSYCHIATRYCZNA

Docent dr hab. med.
MAREK PASTUSZKO

SPECJALISTA NEUROCHIRURG

Konsultant wojewodzki i regionalny
ds. neurochirurgii
30 lat praktyki
w Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie
KONSULTACJE PORADY

Radom ul. Struga 57A

wtorki godz 15.30-16.30
Zapisy tel. 693 159 205

N/0389

- PSYCHOLOG

ECHO SERCA

DOPPLER COLOR
tetnic szyjnych i kregowych

US G tarczycy, jamy brzusznej, piersi,

przeciemiaczkowe, stawy u dorostych,
E E G KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

[wsiis)]

Przyjmuje:
Centrum Medyczne AESKULAP

stawy biodrowe u dzieci
PON. 8-18, WT. CZW: 13-18, SR.PT: 8-13 Radom, ul. Krakowska 5/7
ZAPRASZAMY - KROTKIE TERMINY

specjalista neurolog
Justyna Dzi¢ciol-Hryniewicz

kazdy nieparzysty czwartek miesiaca
od godziny 15.15
Zapisy tel.: 606 737 173

JAROSLE AW KOSOWSKI

specj. NEUROLOG
Radom, rejestracja:

ul. Focha 12/7  tel. 608460030
_przyjmuje w poniedziatki i rody od godz. 16

N/0290

GABINET NEUROLOGICZNY _

br n. med. €l2biCta Kowal | Drn, med KRZYSZTOFNADGRODKIEWICZ

specjalista neurolog specja/ista neurolog

ordynator Oddziatu Neurologii : .
RS2S Ul Tochtormane - Radom, ul. Zeromskiego 65
pokoj 107

zapisy pon. - pt. 8 - 17
tel. 697060807

przyjmuje:
poniedziatki i srody
od godziny 17

PRZYINMUJIE:
poniedziatki od godz.16

Poradnia Rehabilitagji

Radom, ul. Okulickiego 76
tel. rejestragji: 48 381 08 88

N/0387

N/0392]

ANDRZEJ BORYSOWICZ

LEKARZ SPECJALISTA NEUROLOG

Tomasz Paciejewski

specjalista neurochirurg
PRZYJMUJE

Radom:
VITAMED
ul. Luborniskiego 2
wtorki od godz. 15
rejestracja, tel. 48 365 11 13

Kozienice:
SPZ.0Z. ,,Przychodnie Kozienickie”
ul. Sienkiewicza 28

czwartki w godz. 16-18
rejestracja, tel. 881 6518 20

GABINET
NEUROLOGICZNY

Radom, ul KellesKrauza 32
poniedziatek 16-17

Marina Chojnacka
neurolog

604 994 824

tel.pryw. 48 384 89 04

N/0247

Ef orlsﬁ;ndzialkowskiego 24 B 604 930 232




ZATRZYMAJMY OSTEOPORO/ZE!

Warto wykonaé przesiewowe badanie

gestosci i wytrzymatosci kosci.

80% kobiet po 40-stym roku zycia
cierpi na osteoporozg lub jest nig zagro-
zona. Choroba poczatkowo rozwija si¢ bez
objawdéw, wykrycie jej poczatkow oszcze-
dzi w przysztosci przykrych ztaman koSci
oraz mikropgknigé w kregostupie. Nie tylko

wiek i pte¢ maja zwiazek z ostabieniem
kosci, wezesng osteopenie i niedobory wap-
nia mozna leczy¢ odpowiednimi suplemen-
tami diety i witaminami.

SALON
MEDYCZNY

ARMED-ORT

/I

ARMED ORT

Urzadzenie DBM SonicBOX wiloskiej
firmy IGEA® jest aparatem ktéry sprawia,
ze diagnostyka metaboliczna stanu koSci
jest szybka, latwai przyjemna, a ponadto
w pelni bezpieczna i nieinwazyjna.
Osteoporoza to powazna choroba.

Sprawdz czy jeste§ nig zagrozona. Bada-
nie trwa kilka minut, wykonywane jest na
dloni, otrzymasz wynik ktéry precyzyjnie
okresli Twdj stan
kosci.

Koszt badania:

80 zt w promoc;ji
tylko 30 zt. Dzigki
wspétpracy Armed
Ort sp. z 0.0. oraz
firmy E-mocja

Radom, ul.Bernardynska 1
— 48 360 10 26

sp z 0.0., badanie ﬂ
dostgpne bedzie w 48 340 29 03
Radomiu, W dniu
21 marca przy ul . . . ,
Bernardynskiej 1 Przyjecia pacjentow
y ' OKlepie Medver: | od poniedziatku do piatku 817,
optaty za badanie soboty 9-13

przyjmowane sa na
miejscu, w skle-

pie ARMED ORT
Ul. Bernardynska 1,
26-600 Radom oraz
telefonicznie:

783 939 704.

Tlo$¢ miejsc ograniczona!
Zarezerwuj miejsce dla siebie
lub dla ukochanej osoby.

Profesjonalny dobdr zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego
Wykonywanie wkiadek
ortopedycznych
Darmowe badania podoskopowe

“"DORadca™

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B

Prowadzenie:
- ksigg rachunkowych,
- podatkowej ksiegi przychoddéw i rozchodow,
- ewidencji VAT

Porady podatkowe, konsultacje,
sporzadzanie opinii,
optymalizacja podatkowa,

w tym réwniez dla aptek,
firm farmaceutycznych,
praktyk lekarskich i stomatologicznych.

tel.kom:. 793027097, tel. 483602761

AD/0548

DORADCA PODATKOWY wykonywane przez

Zenona Anna Pierzchata inzyniera biomedycznego
Radom, ul. Mita 17 ok, 15 i technika biomechaniki
tel. 48 36 36 771 Fachowy personel

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

PUNKT ZAOPATRZENIA
STOMIJNEGO

rowniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,

[AA/0323]

hurtowni farmaceutycznych, aptek czynny
. KOMPLEKSOWA OBSLUGA od poniedziatku do piatku 8-16
1 DUZYCH | MALYCH FIRM www.armed-ort.pl

GABINET
NEUROLOGICZNY

MAEGORZATA ZIOEEK

lekarz specjalista neurolog

Przyjmuje:
wtorek 16.00 - 17.00
Radom, ul.KellesKrauza 32
tel. 48 36 229 83

N/0089

Radom, ul. Stowackiego 140a, tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002
Czynne: pon-pt:10-17, sob: 10-13

Oprawa certyfikatow, dyplomoéw

obrazow i luster, szkto

Passe-partout

lusterka samochodowe

szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatow i zdje¢
Lustra fazowane

Potki szklane i akcesoria

[/0504]

ZDRQVIE

www.zdrowko.com

ZDRerklflfij SKLEPY
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Choroby Alzheimera

- wczesne wykrywanie

Wysi%ki $wiata naukowego pracujacego nad
wczesnym wykrywaniem i leczeniem cho-
roby Alzheimera (AD) sg ukierunkowane na
wykrycie biomarkeréw, ktdre z duzym prawdo-
podobienstwem pozwolg na postawienie dia-
gnozy, zanim jeszcze pojawig si¢ pierwsze
objawy choroby. Do biomarkeréw AD nalezg
migdzy innymi specyficzne biatka wykrywane
w ptynie moézgowo- rdzeniowym, mutacje
genowe oraz badania neuroobrazowe, ktére z
duzg czutoscig mogg wykry¢ zmiany alzheime
rowskie w mézgu.

Badania sugerujg ze u chorego z AD juz
w bardzo wczesnym stadium, czesto bezobja-
wowym, pojawig_si¢ w ptynie moézgowo- rdze-
niowym zmiany w poziomie biatek, takich jak
biatko tau oraz w beta amyloidzie sg to biatka,
ktdre chory mozg odktada jako ?splotki? neu-
rofibrylarne utworzone z hiperfosforylowanego

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

®
www.pomocnedlonie.1k.pl

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

prosimy o 1% KRS 0000 180 582
% 48 383 53 53, 600 168 664

GRUPA WSPARCIA
dla opiekunow
chorych na Alzheimera

najblizsze spotkanie:
poniedziatek 8 kwietnia 2013 r. godzina 16.00,
Swietlica Radomskiego Szpitala Specjalistycznego
ul. Tochtermana 1, wejscie pod filarami, na parterze.

B 727 914 566

1/0495

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

Halina Lopuszanska
specjalista psychiatra
przyjmuje:
sroda od 15.00

tel. 695 757 775

S/0362

biatka tau ktore uposledzajg przewodnictwo
nerwowe oraz utworzone przez beta amyloid
blaszki starcze, ktore niszczg zdrowe komorki
mozgowe.

Innymi biomarkerami AD sg mutacje genowe

w genach kodujacych biatka takie jak beta amy-
loid oraz presenilina 1 i presienilina 2. Jednak
badania genetyczne zaleca si¢ osobom

0 wyraznej historii rodzinnej choroby oraz wcze-
snym poczatku zachorowania. W przypadku
postaci sporadycznych o péznym poczatku,
jedyng mozliwoscig diagnostyki genetyczne;
jest oznaczenie genotypu ApoE w celu wykry-
cia nosicielstwa allelu E4. Badanie to ma jednak
niewielkg warto$¢ prognostyczna.

Bardzo obiecujgcymi i rozwijajacymi sie
dynamicznie markerami AD sg badania neuro-
obrazowe czynnosciowe takie jak SPECT i PET.
Najwigkszymi ograniczeniami tych badan jest
ich dostepnos$¢, wysoki koszt badania i naraze-
nie pacjenta na wysokg dawke promieniowania.

Wynikiem badania SPECT jest barwna
mapa rozmieszczenia znacznika w mdzgowiu,
ktéra podawana jest analizie ilosciowe; i jako-
Sciowej. Badanie to znajduje zastosowanie
w diagnostyce réznicowej zespotéw otepien-
nych poprzez rdznorodne rozmieszczenie
znacznika charakterystyczne dla réznych zespo-
tow otepiennych.

SPECT prébuje sie rowniez wykorzystac¢
w przewidywaniu wystapienia objawow otepie-
nia u pacjentéw bezobjawowych oraz do oceny
skuteczno$ci leczenia inhibitorami acetylocholi-
nesterazy.

Badanie PET to najnowsza technika dia-
gnostyczna medycyny nuklearnej wykorzystu-
jaca jako znaczniki izotopy emitujace pozy-
trony. Badania PET u chorych cierpigcych na AD
wykazaty znaczne zmniejszenie metabolizmu
glukozy i zwigkszenie zuzycia tlenu w obsza-
rach charakterystycznych dla réznych chorob
otepiennych dla choroby AD we wczesnym sta-
dium. Jest to tylny zakret obreczy. okolice cie-
mieniowe nastepnie okolice skroniowe i kora
przedczotowa. Badanie PET znajduje réwniez
zastosowanie w prognozowaniu wystapienia

SPECJALISTYCZNY
GABINET PSYCHIATRYCZNY
Radom, ul. 25-go Czerwca 63

Leczenie
zaburzen nerwicowych,
depresji i psychoz.

Robert Nowakowski

lekarz specjalista psychiatra
tel: 502 258 348

Agata Nowakowska

lekarz specjalista psychiatra
tel: 506 472 466

S/0308

Wizyty po uzgodnieniu telefonicznym
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Projekt wspéifinansowany przez Unig Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Radomska Szkota Wyzsza
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Dorostym
zapraszajg na
BEZPLATNY !
KURS KWALIFIKACYJNY
DLA NAUCZYCIELI
Z PEDAGOGIKI LECZNICZEJ

realizowany w ramach projektu
,Wykwalifikowany nauczyciel szansa na rozwéj ucznia
- kurs kwalifikacyjny dla nauczycieli z pedagogiki leczniczej"

TEMATYKA:

» Pedagogika specjalna,
Pedagogika lecznicza

« Charakterystyka wybranych schorzen
dzieci i mtodziezy

» Wybrane zagadnienia z psychologii
kliniczneji psychopatologii

* Psychologiczne podstawy rewalidac;ji
dzieci i mtodziezy przewlekle chorych
z dysfunkcjami narzagdéw ruchu

» Metodyka nauczania i wychowywania
dzieci w placowkach integracyjnych

* Terapia dzieci i mtodziezy

z trudno$ciami w uczeniu sie

Kontakt: Punkt rekrutacyjny, pok. nr 3
w budynku Radomskiej Szkoty Wyzszej
Radom, ul. Zubrzyckiego 2,

tel. 048 344-13-97

otepienia u 0sob genetycznie obcigzonych AD
oraz monitoruje przejscie MCI ( tagodne zabu-
rzenia funkcji oznawczych) do AD.

Przyszto$¢ diagnostyki zespotow otepien-
nych w tym AD to coraz czestsze zastosowa-
nie diagnostyki neuroobrazowej czynno$cio-
wej, oznaczanie biomarkerdw choroby w ptynie
madzgowo rdzeniowym oraz poradnictwo gene-
tyczne dla rodzin obcigzonych dziedziczng
postacig AD. Wszystkie te wysitki majg na
celu jak najwczesniejsza diagnostyke choroby,
zanim jeszcze pojawig sie objawy kliniczne cho-
roby oraz monitorowanie i planowanie leczenia
pacjentow z AD i innymi zespotami otepiennymi.

Dr Beata Topolska-Kordys — neurolog, -
prowadzi grupe wsparcia dla opiekunow
chorych na Alzheimera.

Zapraszamy 8 kwietnia 2013 roku na
grupe wsparcia dla opiekunéw chorych na
Alzheimera godzina 16.00,

Swietlica Radomskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego ul. Tochtermana 1,

wejscie pod filarami, na parterze,

tel. zaufania 727 914 566

GABINET PSYCHOTERAPII
ANALITYCZNEJ (ul. Traugutta 61)

mgr Dorota Kosman
psychoterapia 0séb dorostych i mtodziezy
pomoc w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi
i roznymi objawami (leki, depresja, nerwice,
natrectwa, objawy somatyczne, zaburzenia jedzenia)

Spotkania umawiane tylko telefonicznie
tel. 606 45 73 99

H/0480




- leczenie zeza i niedowidzenia

- leczenie chordb oczu u dzieci i dorostych
- bezkontaktowy pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego

HOMPUTEROWE BADANIE WZROHU

- badania do praw jazdy i szkoty
- leczenie wad wzroku

Gabinet ul. Witolda 6/8 : pn. 14-16, s$r. 15-18, czw. 14-16 sob. 10-12

lek. med. Ewa Krupa specjalista choréb oczu
Rejestracja 606-68-94-50, 48 344-92-47

€0€0/0

vs| Hanna Malecka

P N O specjalista choréb oczu
FQIGH F’RZYJMUJE M
““““““ Radom, ul.Zeromskiego 51 | p.

w pon. i ér. od godz. 16.00 ,
rejestracja tel. 604 529 306

Biatobrzegi, ul. 11 listopada 33
(wejscie od ul. RzemiesIniczej)
wtorki w godz. 16.00 - 18.00

0O/0053

Przedwiosnie

Przedwioénie jest trudnym okresem dla wiek-
szo$ci ludzi, bo po zimie nasze organizmy
sq stabsze i mniej odporne. Coraz wieksza liczba
cieplejszych dni, dtuzszy dzien powinny nastraja¢
nas korzystnie, tymczasem wiele osob przezy-
wa obnizke nastroju, tatwiej tez ulega infekcjom.
Warto jednak siegna¢ po réznorodne $rodki za-
radcze, aby zmniejszy¢ czeste o tej porze roku
dolegliwoéci. Aby zwigkszy¢ regeneracje organi-
zmu siegnijmy po najtanszy ,lek” mianowicie sen.
Pozadana dtugos¢ snu to 7, 8 godzin. W celu
uniknigcia ktopotow z zasypianiem unikajmy picia
po potudniu napojéw pobudzajacych, np. mocnej
herbaty, kawy albo coli, tg ostatnig najlepiej
w ogéle wyeliminowa¢ z menu. Kolacje spozy-
wajmy lekka, sktadajaca sie z produktéw bo-
gatych w tryptofan (aminokwas, ktory wykazuje
dziatanie uspokajajace) takie, jak: biaty ser, mle-
ko, migso z indyka, ryby i banany. Przed snem
dobrze wywietrzmy sypialnie. Po wstaniu z 16z-
ka warto wykona¢ kilka gtebokich, ale powolnych
oddechow, najlepiej przy otwartym oknie. W ten
sposob dotlenimy sie po catonocnym $nie.

Pozytywnie na nasze samopoczucie wpty-
nie tez ruch. Wydzielane w czasie wysitku przez
mdzg endorfiny i serotonina poprawig nam na-
stréj. Aktywnos¢ fizyczng trzeba jednak wpro-
wadzac¢ stopniowo w zalezno$ci od wiasnej wy-
dolnoéci, gdyz nadmierny wysitek moze nam za-
szkodzi¢. Kazdy trening nalezy zaczynac od kil-
kuminutowej rozgrzewki. Dla naszego zdrowia
w tym okresie najlepsza jest aktywno$¢ stymulu-
jaca uktad krazenia, np. marsz, bieganie, jazda
na rowerze i plywanie. Cwiczyé nalezy minimum
30 minut i co najmniej 3 razy w tygodniu

Po diugiej, czesto ,szarej” zimie, promie-
nie stoneczne sg nieocenione - w domu i w pra-
cy w ciggu dnia odsuwajmy zastony i zaluzje,
zeby jak najwiecej Swiatta dziennego wpadato do
pomieszczen. O tej porze roku powinnismy sie
ubiera¢ na przystowiowa cebulke. Niedobre dla
naszego organizmu jest zardwno nadmierne wy-
chlodzenie jak i przegrzanie. Warstwowy ubior
pozwoli nam unikng¢ przemarznigcia rankiem
lub wieczorem oraz zbytniego rozgrzania organi-
zmu w trakcie dnia. W okresie przedwio$nia bar-
dzo wazny dla kondycji organizmu jest sposob
odzywiania. W tym czasie mozna zastosowac
1-2-miesigczna kuracjg preparatem wielowitami-
nowym. Jest to szczegdlnie wskazane dla oséb
aktywnych zawodowo, ktore nie zawsze odzywia-
ja sie racjonalnie, a takze dla ludzi starszych, kto-
rzy z réznych wzgleddw nie moga jeS¢ wszystkie-
go. Farmaceuta jest w stanie doradzi¢ kazdemu
odpowiedni preparat w zaleznosci od wieku, pici
i stanu zdrowia

Bardzo waznym positkiem jest $niada-
nie, poniewaz dostarcza organizmowi energii na

wiekszg czes¢ dnia. Wskazane jest spozywa-
nie o tej porze dnia mleka z ptatkami lub muesli,
ciemnego pieczywa z wedling, jajek i sera. W na-
Szym menu nie powinno tez zabrakna¢ surowych
warzyw np. pomidoréw, ogérkéw, papryki, sataty
i kietkow, ktore sg zrddtem witamin, oraz odrobi-
ny masta ro$linnego utatwiajacego przyswajanie
witamin z warzyw. Starajmy sie aby wczesnowio-
senne warzywa pochodzity z upraw ekologicz-
nych, poniewaz tylko takie nie zawieraja szkodli-
wych substancji chemicznych.

Jesli mimo naszych staran nie uda sig
uniknag¢ infekcji, aby jq zwalczy¢ nalezy zmobili-
zowaé organizm do tejze walki. Przede wszyst-
kim powinnismy pi¢ duza ilo$¢ ptynow, aby nie-
dopusci¢ do odwodnienia sie organizmu. Mimo
spadku apetytu w okresie infekcji dobrze jest jes¢

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16-18,
Przychodnia "Potudnie”, ul.Czarnoleska19

owis tel. 696 50 15 15

zupy, bulion. W trakcie przezigbienia nasze cia-
to wigcej sie poci, dazy bowiem do obnizenia swo-
jej temperatury. Mimo, ze na zewnatrz moze by¢
jeszcze zimno, nie powinnismy zapomina¢ takze
o regularnym wietrzeniu pomieszczenia, w ktérym
przebywamy.

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

PRAKT YKA

www.wromed.pl

lek. med.

specjalista ginekolog-potoznik
ENDOKRYNOLOG

od godziny 15
zapisy od godziny 70

Badania USG

- gruczoty piersiowe
- ginekologia i potoznictwo

# Makijaz permamentny

Radom, ul. Widok 20, tel. 48 369 95 35

Stawomir Wroblewski

szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

ZAAWANSOWANE TECHNIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI

Gabinet Medycyny Estetycznej

» Laseroterapia - usuwanie zbednego owtosienia i zmian naczyniowych
# Peelingi lecznicze - usuwanie zmarszczek, blizn potragdzikowych
# Mezoterapia - leczenie rozstepéw, cellulitu, tysienia, biorewitalizacja skéry

# Stosowanie wypelniaczy z kwasu hialuronowego - wypetnianie zmarszczek,
modelowanie i powiekszanie ust, wypetnianie bruzd nosowych,
opadajacych kacikéw ust, modelowanie owalu twarzy, powiekszanie i modelowanie piersi.
# Leczenie zmarszczek mimicznych preparatem BOTOX

Laserowe usuwanie tkanki tluszczowej

i modelowanie sylwetki Laser SlimLipo 3D

AB/0136

LEKARSKA

lek. mfd.
Iwona Wroblewska

specjalista choréb wewnetrznych
ENDOKRYNOLOG
lekarz medycyny estetyczne;

poniedziatek od 13
Sroda, czwartek od 15

Biopsje pod kontrolg USG
- tarczycy
- gruczotow piersiowych
- EKG

Agnieszka Kotataj

H/0524

GABINET PSYCHOLOGICZNY SRanr

PSYCHOLOG KLINICZNY
poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Radom,
ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73,
kom. 608 013 313
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Ao ALAB Jzt0rat0ria

Ogolnopolska Sie¢ Laboratoriéw Analiz Medycznych ALAB
$wiadczy peten zakres ustug w ramach nastepujacych grup badan:

& markery nowotworowe
6 bakteriologia

6 wirusologia

6 alergologia

6 genetyka

& hematologia

6 koagulologia

é biochemia kliniczna
é analityka ogdlna

6 immunochemia

& hormony

LABORATORIUM ul.Beliny-Prazmowskiego 33A
Zapraszamy do naszego Punktu Pobran w Radomiu

ul. 25-CZERWCA 81(NZ0Z SALUS AEGROTI),

Punkt Pobran czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.30 do 10.00.

telefon: 48 379 33 89

WYNIKI ON-LINE
http://www.alablaboratoria.pl/

Wykonujemy ponad tysiac réznego rodzaju badan analitycznych i mikrobiologicznych.

Dysponujemy nowoczesng aparaturg diagnostyczng, kompetentng kadrg pracownikéw.

Oferujemy szeroki zakres badan i gwarancje wiarygodnos$ci wynikéw.

www.alablaboratoria.pl

laboratorium analiz medycznych ALAB laboratoria

Nietolerancja laktozy.

rego zdiagnozowano nietoleran-
cje laktozy wytwarza zbyt mato lub
w ogdle nie wytwarza laktazy. Lak-
taza jest enzymem, ktéry umozliwia
rozktad cukréw obecnych w mleku i
przetworach mlecznych. Laktoza w
procesie trawienia powinna zostaé
roztozona, ale do tego celu nie-
zbedna jest wtasnie laktaza. Jesli
jei nie ma, albo jest jej zbyt mato,

Nietolerancja laktozy to pewne
zaburzenie dotyczgce procesdw tra-
wiennych. Organizm pacjenta u kté-

RADOM \
\dlac nosis
ul. Tochtermana1

(budynek Radomskiego Szpitala Specjalistycznego)
26-610 Radom

r 3 Weronika Grzegorczyk

REZONANS ; r:|- Phr_a;:ovxntiahBada?
MAGNETYCZNY | | racom: o s wauryss o

Radom, ul. Zwirki i Wigury 33 lok. nr 10
® Nowoczesny aparat GE 1,5T
- petny zakres badan

e Badania bezptatne NFZ

e Badania prywatne
- krétkie terminy (takze bez skierowania)

B/0501

badania psychotechniczne dla
= kierowcow,
e operatorow,
® instruktorow

oraz pracujgcych na wysokosci

godziny otwarcia:

T pn-pt: 7:30 - 17:00; sob: 9:00 - 14:00

" Rejestracja telef _— g
g || meezooet o2
mail: pracownia.radom@gmail.com

\ pomeduafek platek od8do 18 /
www.badaniakierowcow.radom.pl

AC/0542

wéwczas dochodzi do nietolerancji
tego sktadnika pokarmowego.

Nietolerancja laktozy moze
mieé charakter wrodzony, gdzie
dziecko nie wytwarza enzymu lak-
tazy. Moze by¢ to nietolerancja pier-
wotna, wystepujgca u oséb doro-
stych, uwarunkowana genetycz-
nie, albo nietolerancja wtérna, ktéra
moze mieé charakter przejéciowy lub
utrwalony.

Nietolerancji laktozy nie mozna
myli¢ z alergiq na produkty mleczne,
poniewaz sq to dwa zupetnie rézne

USG

dr n.med. Jarostaw Wieckowski
specjalista radiodiagnostyki

BADANIA: jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, prostaty, przezciemigczkowe,
stawéw biodrowych, kolanowych,
kolor doppler i inne

BIOPS]JE: gruczotéw piersiowych,
tarczycy, prostaty

B/0335

Radom, ul.Zeromskiego 64
tel. 48 364-22-66
695434813

Nowy Aparat VOLUSON 730

_12_



Radom

mgr Helena Borysewicz-Pawlik
ul.Chrobrego 9
tel. 48 36-407-07

PITITEEKA ASTIRA ™

- 48 363-74-64

Radom, ul. 25-go Czerwca 5

(obok ronda przy ul. B.Prazmowskiego)

CZYNNE
PIN-P1T 8.30 - 19.00
SOBOTY 9.00 - 14.00

LEKI GOTOWE i RECEPITUROWE

FAIOMEOPATIA

PIEL UCHOMAJTKI

A/0003

mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.Komandosow 4
tel. 48 363-43-41

Apteka prywatna
ul.Sandomierska 10
tel. 48 366-20-30

"Farm-Medica"
ul.Sienkiewicza 6
tel. 48 362-55-70

W.W. Rakowscy
ul.Traugutta 15
tel. 48 363-38-85

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul.Warszawska 4
tel. 48 36-47-101

mgr. farm. Przemystaw Niedziatek
ul.11 Listopada 69/77 lok.7
tel. 48 360-74-83

“Medicon”
ul.Gagarina 1
tel. 048 367-15-19

“Apteka ASTRA” HOMEOPATIA
ul.25-go Czerwca 5

tel. 48 363-74-64

schorzenia. Jesli u kogo$ stwier-
dzono nietolerancje laktozy, to
bedzie mégt bez przeszkéd spo-
zywaé na przyktad zétte sery. Przy
alergii na produkty mleczne réwniez
i taki element diety bedzie powodo-
wat wystgpienie objawdw schorze-
nia.

Niedostateczne wydzielanie
laktazy przez organizm cztowieka
powoduije, ze laktoza, czyli cukier
zawarty w mleku, pozostaje nieroz-
tozony, tym samym nie moze sie
wchtongé do organizmu, ani przej$é
przez $ciane jelita do naczyn krwio-
nos$nych. Powoduje to, ze niestra-
wiona laktoza zostaje w jelitach i
zatrzymuje wode. Nastepnie prze-
chodzi do jelita grubego i ulega fer-
mentacji, z uwagi na dziatanie bak-
terii.

U dzieci, ktére chorujq z uwagi
na nietolerancje laktozy, po spozyciu
mleka lub produktéw nabiatowych,
pojawiajq sie wzdecia, nadmierne

CENTRUM

Modelowanie sylwetki
- LIPO-CRYO - redukcja tkanki
ttuszczowej NOWOSC

- Masaz ciata
- Kinezytaping

redukcja przebarwien i rumienia

Peelingi lecznicze

Ultradzwieki

Mikrodermabrazja diamentowa

- mechaniczne ztuszczanie naskorka

Mezoterapia iglowa: - twarzy, - ciata, - skory gtowy
Botox - wypetnianie zmarszczek

- Wypetnianie i powiekszanie ust

- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy

- Mezoterapia igtowa twarzy, ciata i skory glowy

- Mezoterapia igtowa - redukcja cellulitu i rozstgpow
- Mezoterapia igtowa - redukcja tkanki ttuszczowej

NOWOSCI:

0 T
ZASER)GLINIC AT

ZDROWIA 1 URODY

- Vacu-Shape bieznia, redukcja cellulitu i tkanki ttuszczowej

Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe,

Laserowa epilacja owlosienia Light Sheer oraz Laserowe usuwanie przebarwien,
Laserowe zamykanie naczynek oraz fotoodmtadzanie najskuteczniejszym urzadzeniem IPL firmy Lumenis.
ATRAKCYJNE PAKIETY LASEROWE DOSTEPNE W NASZYM GABINECIE.

]

i

PAKIETY SLUBNE

dla
Panstwa Miodych

far

Pielggnacja dtoni

- Manicure tradycyjny, hybrydowy

- Przedtuzanie paznokci metodag
zelowa i fiberglass

- Stylizacja paznokci

Specjalistyczna pielegnacja stép

- Klamry VHO na wrastajgce paznokcie

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia

- Pobieranie materiatu do badan
mikologicznych

- Pedicure leczniczy

Kosmetyka upigkszajaca

- Makijaz $lubny i okolicznosciowy

- Opalanie natryskowe SunFX

- Stylizacja oprawy oczu

- Depilacja ciata

- Przektuwanie uszu Studex System 75

Godziny otwarcia:
PON. - PT. 8.00 -19.00
SOB. 8.00 - 14.00

ul. M.C Skfodowskiej 17 A
26-600 Radom
biuro@Jaser-clinic.pl/
www.laser-clinic.pl

tel. +48 312 15 51
kom. 533 310 316
kom. 533 310 317

AB/0538|

gazy i bdle brzucha. Moze tez u nich
doj$¢ do ostre| biegunki, ktéra pro-

wadzi do odwodnienia i powaznych
konsekwencji zdrowotnych.

Najczesciej objawy nietoleran-
cji laktozy diagnozuje sie w okoto od
30 do 120 minut po spozyciu pro-
duktéw mlecznych. Wéwczas docho-
dzi do dolegliwosci bélowych, wzdeé
i biegunki.

Pierwszym krokiem przy lecze-
niu nietolerancji laktozy, jaki nalezy
wykonaé, jest wyeliminowanie z
diety chorego wszystkich produktéw
zawierajgcych laktoze. Konieczne
jest zrezygnowanie z mleka i prze-
tworéw mlecznych. Jesli u pacjenta
wydzielana jest w matych ilo$ciach
laktaza, moze on tylko ograniczyé
iloé¢ spozywanych produktéw nabia-
towych w ciggu dnia.

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

N
"AGAMED"
CENTRUM MEDYCZNE)

(przeniesione z ul. Kelles-Krauza 32)

NOWA SIEDZIBA: ul.Mila 4/8
tel. 48 360-25-53

STOMATOLOGIA
4

tek. stom. Czubak Przemystaw N
lek ston. Domanska Bozena 6«3*
lek. stom. Chrzanowska Joanna &
lek. stom. Tomasiak Irma
lek. stom. Kotlimowski Piotr

protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA
specj. ginekolog - potoznik Swiechowski Witold
USG USG USG USG USG USG USG
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Pytel Anna

lek. choréb wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Y/0156

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty i niedziele w godz. 8"-22"

mgr farm. Radostaw Pawlik
ul. Niedziatkowskiego 19/21
(rég Staszica) tel.: 48 362 3442

APT E K A PELNY ASORTYMENT LEKOW

-leki recepturowe
eleki na zamowienie

A/0500
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www.zdrowko.com
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LARTNCALOGIA

LARTNGQLOGIA  ZDROWIE

2DE0NE

PEDIATRIA

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
tel. 48 362 84 74, 48 362 250 02

ZAKRES DZIALALNOSCI:
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA St UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH

U DZIECI | DOROSLYCH
- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

BEZPLATNE
BADANIE St UCHU
KONSULTACJE
LARYNGOLOGICZNE

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajgce styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

PRZYJMUJA SPECJALISCI:

- logopeda

- psycholog

- pedagog

- terapeuta Sli

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- lekarz otolaryngolog
- protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

Nowo otwarta PORADNIA BEZPLATNIE

OTOLARYNGOLOGICZNA

Malgorzata Mikulska
lek. laryngolog spec. foniatra
poniedziatki od godz=z. 15

NP

zgtoszenia

telefoniczne:

Danuta Kacprzykowska-Drotkiewicz ,g 355 84 74

lek. laryngolog

wtorki w godz. 14-16

48 362 50 02

ZAPRASZAMY, RADOM ul. Wjazdowa 4

Radom

ul. Focha 12/7
| pietro

M/0130]

Danuta Kucharska

drn. med. SPECJALISTA OTOLARYNGOLOG

rejestracja:
tel. 608460030
 przyjmuje we wtorki i piatki od godz. 16

Zapalenie zatok przynosowych

Zatoki przynosowe sg to przestrze-
nie pneumatyczne w kosciach twa-
rzoczaszki majgce potaczenie z jama
nosowa. Sa to uwypuklenia btony $luzo-
wej wrosniete od jamy nosowej w ota-
czajace kosci, od ktérych przyjmuija
swoje nazwy. Zaczynajg sie one rozwijac
u cztowieka juz w zyciu ptodowym, osta-
teczne za$ wymiary osiggajg w drugiej
dekadzie

Rola zatok przynosowych w organi-
zmie cztowieka jest przedmiotem wielu
badan i jak dotad nie zostata ostatecz-

nie wyjasniona. Niektore funkcje zatok
przynosowych to: oddechowa (nawilza-
nie i ogrzewanie wdychanego powietrza
oraz wyréwnanie réznicy cisnien pod-
czas oddychania lub podczas gwattow-
nego wzrostu jego wartosci), wechowa,
mechaniczna (ochrona mdzgu przed ura-
zami), termiczna (termoizolacja oraz
ogrzewanie podstawy czaszki i oczo-
dotu); statyczna (zmniejszenie wagi
szkieletu twarzoczaszki), fonetyczna
(przestrzen rezonacyjna, ochrona ucha
wewnetrznego przed przewodzeniem

SPECJALISTYCZNY GABINET PEDIATRYCZNY

lek. med. PiOtr Styk

specjalista choréb dzieciecych, radiolog

Radom, ul.Sienkiewicza 32
tel. 48 36-26-058

T/0074

saoania (JS G

rowniez
WIZYTY DOMOWE

wtorek 1490 - 1500 groda 15% - 1700

Tel.dom. 48 385-11-42 tel. kom.603208589

_14_
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Aparatéw Stuchowych
NS ZOZ "Olsztynska"

opboru

Radom ul. Olsztynska 33a

tel.: 48 3442078, 48 3440329, 666 128195

Zapraszamy
od poniedziatu do pigtku

w godzinach 9-16
- bezptatne badanie stuchu
- wkiadki uszne

- akcesoria
REFUNDACJA z NFZ

M/0382

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MALGORZATA
MIKULSKA

lekarz laryngolog specjalista foniatra
Przyjmuje: wtorek 17.00 - 18.00

Radom, ul. Czarnoleska 19
os. Potudnie (Por. Rej. Gab. 3)

tel. dom. 660 426 797

M/0306

droga kostna wtasnego gtosu);

Zatoki, podobnie jak jamy nosa,
pokryte sg btong $luzowg produkujgca
wydzieline, ktdra odpowiada za oczysz-
czanie i ochrone przed zanieczyszcze-
niami biologicznymi i fizykochemicznymi.

Zapalenie zatok przynosowych jest
to proces zapalny btony $luzowej zatok
przynosowych spowodowany zaburze-
niem ich drenazu i wentylacji. Problemy
z zatokami dotyczg zaréwno dzieci, jak
i dorostych.

Przyczyny wywotujace zapala-
nie zatok to:

- bakterie, - wirusy (rzadziej), -
grzyby btony $luzowej wyscielajacej
zatoki przynosowe, - odzebowe zapalenia
zatok powstajgce najczesciej na skutek
przejscia infekcji z jamy nosowo-gardto-
wej lub np. z ogniska pochodzenia zebo-
wego, - zaburzenia wydzielania, - alergia.

Objawy ostrego zapalenia zatok
sg nastepujace:

- $luzowa lub $luzowo-ropna obfita
wydzielina z nosa,

GABINET PEDIATRYCZNY
wizyty domowe

MARTA NAZIMEK

specjalista chordb dzieci, diabetolog

tel. 696 50 15 15




NZOZ "EURUME "

Radom, ul.Gtéwna 12
zaprasza codziennie:
pon, sr, czw, pt 8-15, wt 12-18
rejestracja: tel. 48 3699517

w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA NIETRZYMANIA MOCZU
BADANIA URODYNAMICZNE

PRYWATNY GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ, USG PIERSI
BIOPSJE

Dr nauk medycznych

Grzegorz Szczesniak
specj. chirurgii ogélnej
specj. chirurgii onkologicznej

porady, konsultacje,
drobne zabiegi chirurgiczne
jednego dnia, choroby piersi

rejestracja: tel. 502164392

F/0331

- niedroznosc¢ nosa,

- silne rozpierajgce bole gtowy,

- béle w rzucie zatok przynosowych,
objetych procesem zapalnym (np. obrzek
i bolesnos¢ policzka lub gatek ocznych
w przypadku zajecia zatok szczekowych),

- objawy ogdlne (podniesiona tem-
peratura, zte samopoczucie).

Wymienione powyzej objawy s
wskazaniem do pilnej konsultacji laryn-
gologicznej i podjecia natychmiastowego
leczenia.

Czesto powtarzajgce sie zapalenia
zatok tzw. nawracajgce zapalenie zatok
moze doprowadzi¢ do powstania zapa-
lenia o charakterze Woéwczas wystepuija
nastepujace objawy:

- uczucie ciggtego zatkania nosa,

- przewlekty katar,

- sptywanie wydzieliny do gardta,

- béle gtowy,

- stany podgoraczkowe, wysoka
temperatura,

- zaburzenia wechu,

- ostabienie i przewlekte zmeczenie.

Po stronie przyczyn przewlektego
zapalenia zatok mozna wymieni¢ miedzy
innymi nieprawidtowe leczenie, przerost
migdatka gardtowego u dzieci, skrzywie-
nia przegrody nosa o réznym nasileniu;
alergiczny niezyt nosa polipy nosa.

Leczenie Zapalenia zatok moze by¢
zachowawcze lub operacyjne (endosko-
powe)

Katarzyna Sulecka-Skuza

LEKARZ CHOROB DZIECIECYCH

WIZYTY
DOMOWE

S/0028

48 34-59-607
603605986

& Nzoz

POLMEDIC
CHIRURGIA PLASTYCZNA

Wykonujemy zabiegi:
= plastyka blizn i znieksztatcen bliznowatych
= korekcja nosa, uszu
= korekcja piersi
= korekcja fatdow tluszczowych
= lifting twarzy
= usuwanie tatuazy
=> usuwanie znamion barwnikowych
Zabiegi wykonuje:
dr n.med. EDWARD LEWANDOWICZ
adiunkt Kliniki Chirurgii Plastycznej UM w todzi

F/0477

Radom, ul.Domagalskiego 7
(dawna przychodnia "Radoskoéru")

tell, 416 65 &) 89, / 840 19 9

Podstawg wiasciwego rozpozna-
nia choroby jest specjalistyczna diagno-
styka, ktora opiera sie na badaniu endo-
skopowym nosa i zatok. Badanie rentge-
nowskie, tak chetnie stosowane niegdys
u chorych, zeszto obecnie na plan dalszy.
Wykazuje ono tylko duze zmiany i wska-
zane jest w przypadku braku poprawy po
leczeniu zachowawczym ostrego zapale-
nia zatok. U pacjentdw z nawracajgcym
i przewleklym zapaleniem zatok wyko-
nuje sie tomografie komputerowa, ktora
pozwala na bardzo doktadng ocene i sta-
nowi przygotowanie do ewentualnego
zabiegu operacyjnego.

Jak w przypadku kazdej choroby,
lepiej zapobiegac niz leczyé. Powstaje
zatem pytanie, co robi¢, aby unikngé¢
zapalenia zatok przynosowych?

Nalezy dbac o utrzymanie petnej
droznosci nosa, ograniczy¢ kontakt
Z zanieczyszczeniami powietrza (pyty,
dym tytoniowy, zwiazki chemiczne)
uszkadzajacymi btone $luzowa nosa,
troszczy¢ sie o utrzymanie w czysto-

Sci filtrow w klimatyzatorach i urzadze-
niach oczyszczajacych powietrze, utrzy-
mywac prawidtowa wilgotnosci powie-
trza (szczegdlnie w czasie sezonu grzew-
czego), zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych pty-
now w czasie narazenia na suche powie-
trze, ograniczy¢ kontakt z alergenami,
regularnie przyjmowac preparaty zle-
cone przez lekarza, poddawac sie szcze-
pieniom przeciw grypie i innym infek-
cjom. W kazdym przypadku utrzymujacej
sie dtuzej blokady nosa podjg¢ dziatania
majace na celu udroznienie nosa i ujs¢
zatok ($rodki dziatajgce ogodlnie i miej-
scowo, zmniejszajgce obrzek btony $luzo-
wej nosa), w przypadku nieprawidtowosci
w budowie nosa, poddac sie zabiegowi
korygujacemu (np. przegrody nosa).

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z
-15-

( GABINET )
ORTOPEDYCZNO-
-REHABILITACYJNY

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok.6
tel. 48 362-56-98, tel.dom. 48 369 91 59

tel. kom. 502 568 444

lek.med.
JANUSZ FRYNAS

specjalista ortopeda traumatolog
USG NARZADOW RUCHU

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI 16.00 - 18.00

FIZYKOTERAPIA
MASAZ KLASYCZNY
CWICZENIA BIERNE

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 14.00 - 17.00

R/0092

dr n. med.

ANDRZEJ
OSTRACH

SPECJALISTA CHIRURGII
NACZYNIOWEJ | OGOLNEJ

Przyjmuje
26-600 RADOM
uL. ZEROMSKIEGO 51

czwartki
w godz.16-18

a 602-477-709

F/0454

kotur.pl, gabinet@kotur.pl

PROKTOLOGIA

CHIRURGIA

ZBIGNIEW KOTUR
spec. chirurg

1 choroby odbytu i odbytnicy

I nowoczesne bezbolesne leczenie
zylakéw odbytu metodg HEMORON

I wzrastajgce paznokcie

I usuwanie zmian skérnych,
kaszakéw, znamion

1 diagnostyka i leczenie zmian w piersi
(gruczolaki, torbiele itp.)

¥ leczenie stulejki
I Porady lekarskie, konsultacje, wizyty domowe

F/0456

ul. Paderewskiego 21 lok. 4, Radom

tel. 48 364 55 52,
kom 603 091 129

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciecej
CHIRURGIA

DZIECI | MLODZIEZY

Leczenie ran trudnogojacych
u dzieci i dorostych.

OPARZENIA
OWRZODZENIA
ODLEZYNY

przyjmuje w Radomiu:
ul. Mieszka I 1
czwartek 17-18

ul. Struga S7a
poniedziatek, wtorek, piatek: 16-17

ZDRdOkWIE

tel: 601-969-786; 48 345-00-51

CHIRdU{?GIA REHABdILkITACJA

REHABdILkITACJA

CHIRdUt?GIA
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RADOMUL.PAMIECIKATYNIA12A/1

TEL.530704300
483699900

AU UJIMNIENT

GABINET
STOMATOLOGICZNY

tek. stom. Ewa Krupa-Pekala

przyjmuje pacjentow :

GABINET DENTYSTYCZNY

www.aurumdent.pl

Radom, ul. Zielona 23

LEK.STOM. MAREK ZATORSKI

KOMPLEKSOWE LECZENIE-NOWOCZESNA PROTETYKA

(w bloku przejscie miedzy 3-4 klatka)

J/0515

rejestracja telefoniczna

tel. 2= 33 A= OXA=
€el. 06 79x= =xa

NZOZ DENT-ARTIS

.som. BOZ€Na Domanska

w.som. ANNA Domanska
Radom ul. Waryiskiego 9a lok7 I pietro
tel.: 48 334 14 25, 604 481 599

Czynne codziennie
sobota po wczesniejszym uzgodnieniu

LECZENIE:

Zachowawcze
dzieci i dorostych,

protetyczne,
chirurgia stomatologiczna,
profilaktyka,
rtg zebow
stabilizacja protez

na miniimplantach
LECZENIE BEZ BOROWANIA

J/0498

Radom, ul Pilsudskiego 4/2
tel/faks 48 362 19 40

Radom, ul M. C. Sklodowskiej 7a/13a
tel. 48 362 70 09

www.unident.radom.pl

)
0 L] .
Q unident
\/
JAWORSCY EDYTA I RADOSEAW

stomatologia

\ J/0551

™~

~
PRYWATNA PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

ALDENT - 1A KEPA

Radom, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 48 366 76 17
czynna codziennie 16.00 - 22.00, soboty 9.00 - 13.00

J/0043

RTG zebéw pantomograficzne i punktowe

czynne codziennie 13.00 - 20.00, soboty 10.00 - 13.00

Leczenie zachowawcze, chirurgiczne, implantologiczne,
protetyczne, zabiegi w narkozie

metodg abrazji wodno-powietrznej

(. /

>
a)

Centrum Stomatologiczne Jankowscy oferuje pelne spektrum ushug z zakresu
stomatologii estetycznej, ortodoncji, endodoncji, implantologii oraz implanto-protetyki.

Stomatologia zachowawcza

Stomatologia dziecigca

Stomatologia estetyczna

Implanty

Chirurgia

Protetyka

Ortodoncja

Leczenie paradontozy
Wybielanie zebow

Klinika Przyjazna Dzieciom
Znieczulanie gazem rozweselajacym

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Innowacje:

Tomografia komputerowa

> ' Leczenie pod mikroskopem

Leczenie laserem

Leczenie bez borowania
-laser-abrazja powietrzna

Leczenie ozonem

Znieczulanie komputerowe

{/ Tel. 48 33 11 663
» Kom. 533 018 055

Centrum Stomatologiczne Jankowscy

ul. Okulickiego 30 Godziny otwarcia:
26-600 Radom pon. - piatek: 10:00-20:00

www.stomatologia-jankowscy.pl

J/0554

_16_



GABINET STOMATOLOGICZNY
lek. stom. Justyna Glowacz
Katarzyna Wroébel- Kaczorowska

Pelen zakres ustug:
- profilaktyka
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca
- chirurgia i protetyka stomatologiczna
- stomatologia estetyczna
- wybielanie zebow
- usu i du przez pi

“AIR FLOW”

- RTG

ORTODONCJA

(aparaty state i zdejmowane)

Radom, ul. Poniatowskiego 6/20

% 48 36 21 899

Radom, ul. Spétdzielcza 12
zapisy - tel. 48 385 00 17

J/0402

NZ0Z (ofllde ’) PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lek stom. Elzbieta Kaczkowska
lek. stom. Renata Leszczynska
lek. stom. Ewa Miernicka-Kottunowicz
lek. stom. Alicja Sulima-Dolina

PROTETYKA - korony, mosty protezy
PROFILAKTYKA - leczenie dzieci i dorostych

Mozliwos¢ leczenia w ramach NFZ

Bezpfatne profilaktyczne lakierowanie zebow stafych u dzieci i mtodziezy

Czynne: pn-pt w godz. 9-18,

wy

DYZUR
sobota 14-18

o
o
-
N
(O)
=
[«

J/0294

GABINET STOMATOLOGICZNY
HUBERT SZWEDE

Gabinet:

)

WYBIELANIE ZEBOW,

PROFILAKTYKA, LECZENIE,

NAPRAWA EKSPRESOWA PROTEZ,
CHIRURGIA, IMPLANTY, ORTODONCUJA,
APARATY STALE | ZDEJMOWANE,

USUWANIE OSADU I KAMIENIA NAZEBNEGO

Radom,
ul.Traugutta 6,

tel. 48 36 249 22
Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku:
w godz. od 9-19

/drowe odzywianie
- $niadanie

Jednym z nieodzownych elementéw zdro-
wego odzywiania, ktdrego wptyw na stan
naszego organizmu pozostaje niekwestio-
nowany, jest jedzenie sniadan. Odpowied-
nia skfadnikéw odzywczych dawka weglo-
wodandw, biatek, tluszczow, mikroelemen-
toéw i witamin, odpowiednio skomponowa-
nych, dostarczona na $niadanie, jest w stanie
zapewni¢ organizmowi konieczng ilos¢ ener-
gii. Jest to wazne zaréwno dla ciata jak i umy-
stu. Samo zjedzenie $niadania oczywiscie
sprawy nie zatatwia, trzeba jeszcze zadba¢

o to, aby byto ono wartosciowe, tzn, aby nasz
organizm miat z niego pozytek. Jedzac $nia-
dania nie musimy sie martwic o to, ze uty-
jemy, przeciwnie, kazdy kto $niadan nie jada,
w ciggu dnia z reguty wiecej je podczas kolej-
nych positkow.

Im dtuzej cztowiek obywa sie bez jedze-
nia, tym bardziej jest gtodny i tym wiek-
sze jest prawdopodobienstwo, ze pochto-
nie wszystko, co wpadnie mu w rece. Kolejng
zaletq $niadania jest to, ze jest to positek pro-
sty do przyrzadzenia.

Osoby, ktore nie jadajg $niadan cze-
sto uzywajg argumentéw, ze o poranku nie
chce Im sie je$¢. Jesli tak jest w istocie, to
sprawa przyzwyczajenia. Zmieniajac nawyki,
tatwo przestawimy sie na poranne jedzenie.
Zadbajmy aby jedzenie bylo smacznie i tad-
nie podane, a apetyt z pewnoscig wzro$nie.
Warto ograniczy¢ sie wieczorem do bardzo
lekkiej kolacji, co spowoduje, ze rano poczu-
jemy gtdéd, a co za tym idzie potrzebe jego
zaspokojenia.

Koniecznie zwracajmy uwage na to, co
jemy na $niadanie. Ciezkostrawny positek,

sktadajacy sie z duzej ilosci thuszczéw zwie-
rzecych, cukrow, sprzyja zmeczeniu i senno-
$ci. Positek dostarczajacy wytacznie weglo-
wodanoéw prostych (np. ciastko) owszem,
dostarczy energii, ale tylko na krotki czas.
Niebawem po jego zjedzeniu znowu pojawi
sie uczucie gtodu. Energii na diuzej dostarczg
weglowodany ztozone, zawarte np. w pieczy-
wie wieloziarnistym.

llos¢ energii pochodzaca ze $niadania
powinna stanowi¢ 25-30 proc. dziennej por-
cji energii dostarczanej do organizmu. Prawi-
dtowo skomponowane $niadanie dla osoby
po 25. roku zycia o niewielkiej aktywnosci
fizycznej powinno zawiera¢ do ok. 500-600
kcal. Oczywiscie kalorycznos¢ $niadania
jest uzalezniona od ogoInej liczby i rodzaju
positkéw, a takze od stylu zycia, aktywno-
§ci fizycznej, wieku, pici i masy ciafa. Pod-
stawg Sniadania powinny by¢ przede wszyst-
kim weglowodany ztoZzone, a ich doskonatym
zrédtem jest pieczywo petnoziarniste, ptatki
owsiane, muesli zbozowe. Produkty te majg
tzw. niski indeks glikemiczny, ktory na dtu-
zej daje uczucie sytosci. Wybierajac w skle-
pie ptatki Sniadaniowe sprawdzajmy doktad-
nie ich sktad, w tym zawartos¢ cukru i kalo-
ryczno$¢, bowiem niektére sg mocno dosta-
dzane. Lepszym wyborem jest tworzenie wta-
snych mieszanek ptatkéw owsianych z owo-
cami. Unikajmy produktow Light, w ktorych
sktadzie cukier jest znacznie zredukowany,
ale taki ,odchudzony” produkt zawiera wiele
sktadnikow zastepczych, w postaci stodzikow,
wypetniaczy, zageszczaczy. Na $niadanio-
wym talerzu nie powinno ponadto zabrakna¢
petnowartosciowego biatka, ktdre znajduje
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MUultiDENT

A
GABINET STOMATOLOGICZNY

www.multident.radom.pl

- CHIRURGIA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

- ENDODONCJA

- STOMATOLOGIA
MIKROSKOPOWA

J/0410

601 864 861
48 34 0000 4

tel. kom.

tel.

[ PRYWATNY GABINET |
STOMATOLOGICZNY

= ortodoncja - leczenie wad zgryzu u dzieci,
aparaty zdejmowane i state

= protetyka - korony, mosty, protezy
= stomatologia zachowawcza - wypefnianie
Swiatfoutwardzalne

lek.stom. Magdalena Wiosna
spegj. ortodonta
godz.przyjeé: wt., czw., pt. 16-18*

lek.stom. Maria Kucharczyk-Boros
specj. ortodonta
godz.przyjeé: pon. 15-18, wt. 8-12, $r. 15-19
Radom, ul.Zeromskiego 85 m 20
(wejscie od ul.Mitynarskiej,
klatka schodowa na lewo, | pietro)

([ioze5] _tel. 48 363 53 66 )

Gabinet Stomatologiczny

Elzbieta Kaczkowska
Radom, ul.Dobra 19, tel. 48 3312544

czynny wtorek-czwartek od 15.00

sie np. w chudym mleku i jego przetworach,
chudych wedlinach czy jajkach. Pamietajmy,
ze biatko jest podstawowym budulcem komo-
rek naszego ciata. Nie zapominajmy takze

0 btonniku pokarmowym, ktérego nieocenio-
nym zrédtem sg warzywa i owoce.

J/0108

Cyt.Sekcja Organiz i Rozl.z N.F.Z

S TOMAdT(k)L OGIA
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ROZNE

www.zdrowko.com

Sumienie
a dyscyplina partyjna

Ks. Andrzej Jedrzejewski
Proboszcz parafii

$w. Stefanaw Radomiu,

a | Diecezjalny Asystent IAK

Zakoniczyt sie, przynajmniej na razie,
serwowany nam przez wiekszo$¢ mediow
serial pt. ,,Co Tusk zrobi z Gowinem”.

By¢ moze ma racje Rafat Ziemkiewicz
piszac, ie ,premier rzucit swej medialnej
psiarni Gowina jak kos¢” - kolejny zastepczy
temat; byé moze dato sie tez przewidzieé,
ze znéw bedzie z duzej chmury maly deszcz.

Jednak problem, jaki sie przy okazji
tego konfliktu ujawnia, wcale maty nie jest.
Chodzi bowiem o fundamentalng kwestie
wierno$ci sumieniu w polityce i 0 coraz
bardziej widoczng polityczng presje na

wolnos$¢ sumienia. Chodzi takze o relacje
miedzy wiernoscig zasadom a polityczng
skuteczno$cig.

Dobry polityk musi niewgtpliwie
posiadac trudng umiejetnosc taczenia
idei i wartosci, ktorym chce stuzy¢ i ktére
stanowig najgtebszy sens jego politycznego
zaangazowania, ze skutecznos$cig w reali-
zacji stawianych sobie celéw (wigcznie ze
zdobywaniem udziatu we wiadzy). Polityk
skuteczny, ale bez zadnej ideowosci i aksjo-
logicznego fundamentu, staje sie cyniczny
i bezwzgledny. Polityk ideowy ale niesku-
teczny moze by¢ nawet wzorem szlachet-
nosci, ale jego przydatnosc dla innych i dla
dobra wspdlnego, ktdre jest celem upra-
wiania polityki, jest niewielka. Konieczna
jest wigc jakas$ synteza ideowo$ci i prag-
matyzmu, wiernosci wartosciom i skutecz-

/

jedyny aparat w regionie

choroba Graves - Besedowa

® USG - wszystkie rodzaje badan

® kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango

- magnetoterapia

- elektroterapia

- Swiattolecznictwo
- laseroterapia

- ultradzwieki
-hydroterapia

\ www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

® usuwanie ostrég pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowg
jedyny tego typu aparat w regionie

® |eczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

® Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
® wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowocze$niejsza metoda
® kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koniczyn goérnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°
jedyne takie urzadzenie w regionie

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownia dla dzieci
- tézka rekondycyjne - sposdb na odchudzanie, zestaw o$Smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢wiczgce;j

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

N

Y/0557

kom. 502 392 113 _/
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nosci. Droga do tej syntezy prowadzi czgsto
przez trudne kompromisy, w ktérych niena-
ruszone muszg pozosta¢ fundamentalne
zasady, z ktorych nigdy nie wolno zrezy-
gnowacé, zas wszystko inne moze by¢ dysku-
towane, by osiggnac¢ najszerszy zakres dobra
wspoblnego mozliwy do zaakceptowania
przez demokratyczng wiekszos¢. Bardzo
czesto - jak stwierdzit kard. Ratzinger, w
sprawach politycznych nie bezkompromiso-
wos$¢ lecz kompromis jest prawdziwg moral-
nos$cig. W polityce niekiedy kompromis

jest konieczny nawet w sprawach natury
etycznej, w ktdrych poza polityka miejsca

na zadem kompromis nie ma. Tak byto np.
na poczatku lat dziewiecdziesiatych z gtoso-
waniem nad obecnym ksztattem ustawy
dotyczacej ochrony zycia. Jest to przeciez
ustawa, ktora jednak w okreslonych przy-
padkach dopuszcza zabijanie dzieci nienaro-
dzonych, a wigc co$, na co zgodzic sig abso-
lutnie nie wolno. W dwczesnym ksztaicie
parlamentu byt to jednak jedyny mozliwy

do osiggniecia kompromis, a gtosowanie
przeciw tej ustawie oznaczatoby w praktyce
oddanie gtosu za pozostawieniem poprzed-
niej, ktdra nie stanowita zadnej ochrony
ludzkiego zycia. Dokumenty KosSciota (ency-
klika Jana Pawta Il ,,Ewangelium vitae” oraz
Nota Doktrynalna Kongregaciji Nauki Wiary

z 2002 r.) wyraZnie pokazuja, ze w takiej
sytuaciji stuszne jest gtosowanie za mozliwie
najkorzystniejszym kompromisem. Oto
dostowny cytat: ,.Jesli nie bytoby mozliwe
odrzucenie lub catkowite zniesienie ustawy

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie osob starszych

Czy zastanawiate$ sie¢ komu mégtby$ powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

gabinety lekarskie

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
»~POMOCNE DLONIE”

pomaga 10 lat

BEZPLATNA POMOC
prawna i medyczna
POSZKODOWANYM

W WYPADKACH
DROGOWYCH

prosimy o 1% KRS 0000 180 582

adres korespondencyjny Stowarzyszenia:
26-600 RADOM ul. Malczewskiego 16 skr. poczt. 247

%@ 48 383 53 53, 600 168 664

www.pomocnedlonie.1k.pl




0 przerywaniu cigzy, parlamentarzysta,
ktérego osobisty absolutny sprzeciw wobec
przerywania cigzy bytby jasny i znany
wszystkim, postgpitby stusznie, udzielajac
Swego poparcia propozycjom, ktdrych celem
jest ograniczenie szkodliwosci takiej ustawy
i zmierzajgcych w ten sposdb do zmniej-
szenia jej negatywnych skutkow na ptasz-
czyznie kultury i moralnosci publicznej. Tak
postepujac bowiem, nie wspotdziata sie

w sposob niedozwolony w uchwalaniu
niesprawiedliwego prawa, ale raczej podej-
muje sie stuszng i godziwg prdébe ograni-
czenia jego szkodliwych aspektow” (,Evan-
gelium vitae”, 73).

Kompromis jednak ze swej natury ma
nieprzekraczalne granice. Dochodzac do
nich trzeba powiedzie¢ jasno: dalej pdjsé
juz nie wolno. ,Non possumus”. Jak znak
nieprzekraczalno$ci tych granic postawit
Jan Pawet Il $w. Tomasza More'a, czynigc
go patronem politykdw. Ten wielki umyst i
wybitny polityk poswiecit nie tylko najwyzsze
stanowisko, posiadang wtadze, ale nawet
wlasne zycie, stusznie uznajac sumienie za
najwyzszg miare takze w politycznej dziatal-
nosci. Oczywiscie inna skala, inna cena, ale
w imie tej samej zasady kilka lat temu zrezy-
gnowat ze stanowiska Marszatka Sejmu
Marek Jurek, nie godzac sie z glosowaniem
swojego klubu parlamentarnego w kwestii
ochrony zycia i - jak przypuszczam - ta sama
zasada kazata zagtosowac konserwatywnym
postom PO w sprawie zwigzkdw partner-
skich inaczej, niz wigkszos¢ ich partyjnych
kolegéw.

Te nieprzekraczalne granice dajg sie
obiektywnie wytyczyé, ale ostatecznie prze-
biegajg przez ludzkie sumienia, dlatego nikt
nie ma prawa gwatci¢ sumien dyscypling
partyjng. Wprowadzanie dyscypliny partyjnej
w sprawach sumienia, oprocz proby niedo-
puszczalnego tamania sumier postéw, ma

~— BEZPLATNE KONSULTACIE

ILMED FIZJOTERAPEUTYCZNE
- RADOM (+48) 794 773 956
UL. SIENKIEWICZA 34/ 2 www.rehabilitacja-radom.pl
KINEZYTERAPIA ZABIEGI ESTETYCZNE
RE"ABILITQE:Q::‘;:?LOGICZNA LIPOLIZA-spalanie tkanki ttuszczowej
MEDYCYNA ORTOPEDYCZNA wg LASER-redukcja cellulitu i rozstepow
CYRIAX'A L
GIMNASTYKA KOREKCYJINA ULTRADZWIEKI
FIZYKOTERAPIA PLATFORMA WIBRACYJINA
MASAZ MASAZ MODELUJACY Tai- Chi
KINESIOTAPING AEROBIK

REHABILITACJA DOMOWA

tez swoje bardzo konkretne konsekwencje
dla wyborcéw. Dop6ki bowiem partia poli-
tyczna posiada przynajmniej pluralistyczny
charakter w sprawach aksjologicznych,

i jest w niej znaczaca reprezentacja poli-
tykow wiernych chrzescijariskim zasadom
etyki spotecznej, chrzeScijariski wyborca

ma prawo gtosowac na nich, oddajac tym
samym gtos na partig. Jesli jednak w partii
zaczynataby obowigzywac i byta egzekwo-
wana dyscyplina gtosowan w sprawach
sumienia w kierunku sprzecznym z zasadami
chrzescijanskiej moralnosci, wowczas nale-
zatoby uznad, Ze partia ta realizuje program
ktérego chrzescijanin nie moze poprzec,
oddajac na nig gtos w wyborach. Dyspo-
zycja pdpisanej przez kard. Ratzingera Noty
Kongregacji Nauki Wiary jest w tym wzgle-
dzie jednoznaczna: , wtasciwie uksztattowane
chrzescijariskie sumienie zabrania komukol-
wiek przyczyniac sie do realizacji programu
polityczneub konkretnej ustawy, ktére
podwazajg podstawowe zasady wiary

i moralnosci”.

zrodto: www.deon.pl

GABINET
REHABILITACII
1 MASAZU
LECZNICZEGO

mgr Mirostaw Markowski
FIZJOTERAPEUTA

Swiadczy ustugi w zakresie:

Wspotczesne metody diagnozy

i leczenia tkanek migkkich

- bole pochodzenia odkregostupowego
- béle i dysfunkcje stawdw obwodowych
- béle pochodzenia mie$niowego

- béle gtowy

Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

NOWY GABINET VW:
Centrum Medyczne

R/0514

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733

« MASAZ

RE L
NI

Petny zakres ustug rehabilitacyjnych

m.in. leczniczy, limfatyczny,relaksacyjny

[ABILEIPAE]

ul. Sobieskiego | (MICHALOW)
tel/fax: 48 345 15 99

<+ KINEZYTERAPIA
m.in. ¢wiczenia w basenie,

¢wiczenia w domu pacjenta
<+ FIZYKOTERAPIA

Al. Sikorskiego 10 budynek Z
tel. 48 332 32 69, 512 040 525

<« prywatne pobyty
pielegnacyjno-rehabilitacyjne
«+ rehabilitacja w domu u pacjenta

A\ zabiegi odpfatne

i na |y 4

i‘c,hn—coz‘npl@cpl

R/0469

REHABdILkITACJA

<« wypozyczalnia sprz¢tu

medyczno-rehabilitacyjnego
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FUNDACJA ,DZIELO NOWEGO TYSIACLECIA”

dea powstania Fundacji zrodzita si¢

podczas pielgrzymki Ojca Swietego
Jana Pawta II do Polski w 1999 roku. Z
inicjatywy Konferencji Episkopatu Polski
powotano ja do zycia juz rok p6zniej, by
upamietni¢ pontyfikat, przyczyni¢ si¢ do
promowania papieskiego nauczania i jed-
noczes$nie wesprze¢ przedsiewzigcia edu-
kacyjne i kulturalne. Powstat program sty-

pendialny dla niezamoznej, uzdolnionej
milodziezy z obszarow wiejskich. Poczat-
kowo stypendium otrzymywato 500 osob,
dzisiaj program obejmuje juz okoto 2500
stypendystow.

Podnoszenie szans edukacyjnych
mlodziezy z malych miast i wsi to jeden
z celow Fundacji ,,Dzieto Nowego Tysiac-
lecia”. Poza dziatalnoscig stypendialng

Fundacja wspiera kulture i nauke chrze-
Scijanska oraz rozwdj chrzescijanskich
mediéw w Polsce, m. in. poprzez przyzna-
wanie nagrody Totus. Wreczana podczas
uroczystej gali na Zamku Krolewskim
w przeddzien Dnia Papieskiego nagroda
zyskala miano katolickiego Nobla.
Corocznie jest ona przyznawana osobom
i instytucjom, ktore przyczyniaja si¢ swoja

WSPOLNIE BUDUJMY DOBRO

Podaruj
1% podatku

utalentowanej -
mtodziezy e

z niezamoinych rodzn -
QPG
. A1™ _ i 5
e
KRS:0000150776

l /

DZIS OBEJMUJE POMOCA 2,5 TYSIACA MLODYCH LUDZI

dziatalnos$cia do promowania nauczania
Jana Pawtla II.

Sam Dzien Papieski, ktorego glow-
nym organizatorem jest Fundacja, obcho-
dzony jest od 2001 roku, zawsze w nie-
dzielg poprzedzajaca rocznice wyboru
Karola Wojtyly na papieza (16 pazdzier-
nika). Podczas obchodow Dnia Papie-
skiego organizowane sg liczne czuwania,
konferencje naukowe zwigzane z kwe-
stiami wiary, a takze najwazniejsze wyda-
rzenie artystyczne - Koncert Dnia Papie-
skiego, ktory odbywa si¢ w Warszawie.
Fundacja organizuje réwniez zbidrke
koscielng i publiczna, z ktorej srodki prze-
znaczane s3 na wspieranie funduszu sty-
pendialnego. Od 2003 roku zbidrce towa-
rzyszy takze akcja SMS-owa, dzigki kto-
rej mozna wesprze¢ Fundacje poprzez
wystanie wiadomosci tekstowej. Fundacja
uczestniczy rowniez w programie 1%, na
stronie www.dzielo.pl dostepny jest takze

darmowy program do wypeltniania PIT
-0w. W 2012 roku rozliczyto si¢ z nami
okoto 105 696 osdb, dzieki czemu mozna
ufundowacé 12 666 rocznych stypendiow.
Fundusze zebrane podczas Dnia
Papieskiego utatwiajg wielu miodym
ludziom start w doroste zycie. Stypen-
dium towarzyszy im od gimnazjum, przez
liceum az do czasu ukonczenia studiow.
Dzigki temu wsparciu czgsto decydujg sie
na podjecie nauki w lepszych szkotach,
ktore sg oddalone od miejsca ich zamiesz-
kania, wyjezdzajg do licedow do duzych
miast. Przyznajg, ze gdyby nie otrzymy-
wana od Fundacji pomoc, nie zdecydowa-
liby si¢ na taki krok. Précz pomocy mate-
rialnej stypendysci objeci sg takze progra-
mem formacyjnym, w ciggu roku uczest-
niczg w spotkaniach organizowanych w
swoich diecezjach, latem biorg natomiast
udziat w obozach organizowanych w naj-
wigkszych miastach Polski. Jak wielu z

nich podkresla, najcenniejsza staje si¢ wia-
$nie okazja spotkania z podobnym sobie
cztowiekiem i mozliwo$¢ nawigzania wie-
loletnich przyjazni. Nie sposob przecenic
zwlaszcza studenckich wspodlnot, dzigki
ktérym odnalezienie si¢ w nowym, wiel-
komiejskim Srodowisku staje si¢ wspa-
nialg przygods. Mozna mowié juz nawet
o kilkunastu fundacyjnych matzenstwach.
Jednym z warunkdéw otrzymania sty-
pendium, procz wysokiej $redniej (mini-
mum 4,8 w gimnazjum i liceum), pocho-
dzenia z matej miejscowosci (do 20 tys.)
i trudnej sytuacji finansowej, jest aktyw-
no$¢ wolontariacka. StypendysSci anga-
zujg si¢ w swoich srodowiskach, poma-
gaja w domach dziecka, domach pomocy
spotecznej, w hospicjach. Za dobro, ktore
ich spotyka, odwdzigczajg si¢ tym samym,
dajg z siebie to, co najlepsze i kazdy z
nich, tak jak potrafi, na swoj sposob zmie-

nia $wiat na lepsze.
Stypendystka Justyna Kielniacz

WIECEJ INFORMACJI: WWW.DZIELO.PL
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NZOZ'GRAVMED"

ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66 el
&= USG 3D/4D COLOR DOPPLER
&= POLOZNICTWO - badanie plodu - TROJWYMIAROWE
&= NAGRYWAMY BADANIA na ptyte DVD
&= GINEKOLOGIA - sonda TV, konsultacje

USG 3D/4D
tréjwymiarowe badania plodu
nagrania DVD i zdjecia

lek.med. Anna Kucharska
specj. ginekolog-potoinik, endokrynolog
PRZYJIJMUJE :
codziennie 9-12
pon. 16-17, $r., pt. 17-19
603795797

lek.med. Pawel Kucharski
specj. ginekolog-potoznik
PRZYJMUJE :
pon.-czw. 17.00-19.00
codziennie 11.30-14.00
tel. 603688711

G/0343

Radom, ul. Sienkiewicza 32,
tel. 48 3626058,
www.usgradom.pl

Gios3z|

Ludzie
hospicjum

przychodzq zewszqd i znikqd...

Z cudzego zapomnienia, z niepa-
mieci wiasnych przezy¢, z pogmatwane-
go Swiata.

Kretymi sciezkami czyjegos cierpie-
nia niosq plomyk nadziei, iskierke radosci,
blask czuwania...

Ludzie hospicjum miewajq chwile
zwgtpienia, bezmiar ludzkiego bélu przy-
tlacza, smutek pozegnan rani skfania do
ucieczki w nicosc...

A potem nastajq powroty. Tunelem
strachu przed nieznanym, do ciasnej
przestrzeni zaufania, do rozptywajgcej sie
nieskorczonosci fzy, do stygngcego ciepta
ludzkiej egzystencji.

Ludzie hospicjum nie czujq chto-
du obecnosci w pochyleniu nad odcho-
dzqcym bratem, czujq oddech wiary we
Wszechmoggcego.

W torbie Zyciowych przyzwyczajen
niosq cierpliwosc¢ i wyrozumienie niosq
mito$¢, niosq po prostu siebie...

Grazyna Przybylska-Went

Jako Wspélnota Wolontariuszy
medycznych i niemedycznych obej-
mujemy swoja opieka dorostych w
terminalnym okresie choréb nowo-
tworowych i dzieci w stanach termi-
nalnych wszelkich choréb. Od 2003
roku dojezdzamy do doméw na Tere-
nia Radomia i okolicznych powiatéw,
otaczajac troska nie tylko samych
chorych, ale réwniez cate rodziny,
wspierajac je od strony medycznej,
duchowej, psychologicznej i socjal-
nej. Naszym chorym staramy sie za-
pewni¢ maksymalny komfort i god-
ne zycie do samego konca. Nie zapo-
minamy takze o osieroconych, ktérzy
moga korzysta¢ z réznorodnych form
wsparcia.

G/0526

Ginekolog - potoznik

Matgorzata Hejnar - Szczerbinska

Radom, ul Szewska 5
USG

tel.: 602 288 359, 48 363 15 52

Radom ul. Zeromskiego 51, gab 3,4,5
tel. 662 155 155

lek med. Tomasz Czerski

Ginekologia
Potoznictwo
USG 3D/4D

Naprotechnologia
Nagrywanie
badan DVD

CENTRUM MEDYCYNY KOBIET
Radom ul. Niedziatkowskiego 26/83 @ 48 362 82 00

lek. med. Zygmunt Jacek Nita

Specjalista Ginekolog - Poloznik
tel. kom. 601 950 410

gabinet czynny: wtorek, 17 - 19

G/0102

WeIprIe chorych, ich redring
layjaracenycl

Nasza sledoiba:

ul.Wiejska 7, 76-500 Radom
wrnhioepiciam. radem.pl
hospasthospiciom.radom al
tel./Tax 48 366 81484

tel. kom. 667 980 213

Duntpaanere Syunicium: RO5 000 TH
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Szczegdlng troska otaczamy osierocone dzieci, organizujac dla nich pomoc

w postaci miedzy innymi kolonii letnich.
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Z/0262

Niepubliczny Zakitad
Opieki Zdrowotnej

"SRODMIESCIE 1", ...

Radom, ul.Staszica 6/8
tel. 48 363 46 14, tel/fax: 48 36 267 28
czynne w dni powszednie od 8-18
zapisy telefonicznie lub osobiscie

SWIADCZYMY USLUGI MEDYCZNE

BEZPLATNIE

W OPARCIU O UMOWE Z NFZ
Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przyjmujg lekarze:
Iek.chordb dziecigcych, neurolog dziciecy

Bozena Batory

Agnieszka Godek §pec. med. rodzinng]

Wiestawa Korycka Iok.ch.wewn. Specj. med. odz.

Dr n. med. Maciej Krajewski
E ST I VAN C E specjalista dermatolog

. (zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentéw
www.estivance.pl w Radomiu i w Warszawie od 2000r.)

dermatologia estetyczna i dermatochirurgia
najskuteczniejsze systemy laserowe

e BOTOX
e wypetnianie zmarszczek
* THERMAGE
e nieinwazyjny lifting
e plastyka powiek
* odchudzanie

AN
s

KLINIKANR 1. W LECZENIU BLIZN*
Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. 48 360 44 56
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w
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*

*BEAUTY EXPERT magazynu URODA)

D/0432

Warszawa (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, tel. 22 898 34 51

Agnieszka Lengowska §pecj.ch. wewn, speci med. odz.

Piotr Liss [ek.ch. wewn, specj. med. rodz

Marzena Maksym §pecj ch. dzicigeych, aergolog

Iwona Orczykowska Iok.ch.wewn, Specj med. odz.

Barhara Skowronska-Juszkiewicz specj chorsh dzicigcych

Jolanta Ostrowska Iok. med. pracy, dematolog

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
UMOWA Z NFZ

ALERGOLOGICZNA

Marzena Maksym - alergolog
NEUROLOGII DZIECIECEJ
Bozena Batory - neurolog dzieciecy
GINEKOLOGICZNO POLOZNICZA
Wojciech Godek - gin. pot.

OFERUJEMY BADANIA WSTEPNE
i OKRESOWE DO PRACY

GABINETY PRYWATNE
| Bozena Batory lek. chordb dziecigeych, neurolog dzieciecy |
tel: 503 767 519
| Marzena Maksym spec. ch. dziecigeych, alergolog |
tel: 603 795 991
| Agnieszka Lengowska  specj. ch. wewn., specj. med. rodz. |
tel: 505 259 324

wizyty w miejscu lub domowe
po uzgodnieniu telefonicznym

DA KRAJESKI

specjalista dermatolog
specjalista alergolog

przyjmuje
pon. - pt. 15-17

Radom, ul. Zeromskiego 105a

o tel. 48 362-12-25

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Giserska 4 tel. 48 36-511-88

ZTM

Slamal NP7

* CYFROWE APARATY SLUCHOWE
| WSZELKIE AKCESORIA *
* Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny
* Pieluchomaijtki * Sprzet stomijny *
* Wozki inwalidzkie * Laski, kule, balkoniki *

* Peruki * Protezy piersi * Obuwie i wktadki ortopedyczne *
* Materace i poduszki przeciwodlezynowe *
Glukometry * Cisnieniomierze * Inhalatory * Ssaki *
APARATY DO MIERZENIA CISNIENIA
GLOSNOMOWIACE

SERWIS GWARANCYJNY | POGWARANCYJNY NA MIEJSCU
BEZPEATNE vadanie stuchu, laryngolog-konsultacje

ZAPRASZAMY: Pon--Czw. 9-17, Pt. 9-16, So. 9-13

www.stymat.pl stymat.radom@vp.pl

REFUNDACJA
- Umowa z

AA/0076

Przychodnia Weterynaryjna Pankracy

DYZUR CALODOBOWY

Radom, ul. Maratonska 1/1, tel. (48) 331 52 76
USG, RTG, LABORATORIUM, SZPITAL, SKLEP
www.pankracy.radom.pl
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POZOSTALE ADRES I TELEFON:

Z/0201

ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH,

Radom, ul. Domagalskiego 7 (budynek B, przy aptece),
tel. 48 340 08 94

Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 48 331 26 78

ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZNYCH,
Radom,ul.Domagalskiego?7 (budynek A)

tel.48 365 50 39 /340 19 90

Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 48 344 86 04

PORADNIA REHABILITACJI MEDYCZNEJ,
Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 381 08 88

GIMNASTYKA LECZNICZA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 661 350 661

MEDYCYNA ESTETYCZNA,

Radom, ul. Okulickiego 76,

tel. 48 344 86 04 /609 800 008

4 )

Zyczenia $wigteczne 7 pamiecig modlitewng dla chorych, ich rodzin
i wszystkich pracownikow Stuiby Zdrowia.

Chrystus Zmartwychwstaly

niech oswieca wszystkie nasze drogi,
prowadzi ku prawdzie,

daje nowg nadgieje i poczucie sensu Zycia.
Niech usuwa wszelki lek i cierpienie,
wyzwala w nas to, co prawdziwie dobre,
aby radosé i pokoj goscily

w nasgych sercach.

Chrystus prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja!
Ksi¢za kapelani postugujgcych w radomskich szpitalach.

_/

Informacje i przyjmowanie ogtoszen:

W redakcji, Radom, ul. Kusocinskiego 7a/18, telefonicznie:
internet: redakcja - 48 33 11 259
www.zdrowko.com zaktadka cennik, -601 319 048
e-mail: akwizycja - 603 401 024
Zb I g u m@op - pl Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen i reklam

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W SZPITALACH

RSS TOCHTERMANA

MSZA SWIETA - Niedziela - 9.30

pn. - sob. - 7.30
Kaplica otwarta w godz. 6.00 - 21.00
UDZIELANE SAKRAMENTY:
EUCHARYSTIA: roznoszenie Komunii $wietej:
- codziennie godz. 6.00 - 12.30.
SPOWIEDZ: podczas roznoszenia komunii $w.
lub w innym czasie na pro$be chorego lub rodziny.
SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
- udzielany jest podczas roznoszenia Komunii $w.
lub w innym czasie na prosbe chorego lub rodziny.
TELEFON DYZURNY: 602307457
KAPELANI: ks. kan. M. Bandos, ks. G. Wéjcik

OR GISERSKA

Msza Swieta - Niedziela i Uroczystosci - godz. 14.30

WSS JOZEFOW

MSZA SWIETA z homilig pn. - pt. godz. 15.00

w soboty, niedziele i $wieta nakazane godz. 11.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu —
poniedziatek - piatek godz. 14.30

sobota - niedziela, $wigta 10.30

SPOWIEDZ: w czasie adoracji

lub podczas odwiedzin chorych

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH: $rody
na Mszy $wietej i codziennie na oddz. szpitalnych.
ODWIEDZINY CHORYCH: pn. - pt. 9.00 - 13.00
sobota, niedziela, $wieta 8.00 - 10.30
REKOLEKCJE dla chorych i personelu szpitala
Adwent: - od $rody do piatku po Il ndz adwentu
Wielki Post — od $rody do piatku po V ndz. WP
TELEFON z dyzurki pielegniarek ##066 lub ##067
dzien odpustu w kaplicy - 11 lutego.

KAPELANI: ks. dr R. Kacprzak i ks. B. Dawidowicz
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j” APTEICA

CALODOBOWA
CZYNNA 24 GODZINY

W DNI POWSZEDNIE, NIEDZIELE | SWIETA
. Radom, Pl.Konstytucji 3 Maja 5, tel. 48 36 234 16/

mgr farm.
Przemystaw Niedziatek
Radom, E
ul. Komandoséw 4

tel. 48 363 43 41
ul.11 Listopada 69/77 lok.7

'

_ tel. 48 360 74 83

APTEKA |

Radom
ul. Warszawska 4
tel. 48 36 47 101
mor farm. Radostaw Pawlik
Realizacja wnioskéw

na pieluchomaijtki LEKI OCZNE
@OQCI $@ @[ ROBIONE ]@
| | BPs=lc ] | PSS

aPT€Ky

ul.Chrobrego 9
tel. 48 36 407 07

mgr farmacji
Helena Borysewicz-Pawlik

f\
APTEKA (

7 dni w tygodniu

ul. Okulickiego 47 Radom
pon - sob: 7.00 - 21.00, nd: 9.00 - 20.00




